
VANSKELIGHETSGRAD

Et middels vanskelig prosjekt, der 
det er fint å ha litt erfaring. 
LETT VANSKELIG

TIDSFORBRUK

Cirka 3 dager.

PRIS

Regn med 15-20.000 kroner,  
pluss sengemadrasser.

3 M² PÅ HYTTA

Når rammen vendes og 
brukes som seng, er den 
plassert litt vekk fra vin-
duet for å hindre trekk. 

Sengen kan vendes slik at un-
dersiden kan brukes som bord, 
for eksempel til et hjemme-
kontor. I denne posisjonen går 
bordplaten helt ut til vinduet.  

Når bordet vendes til 
seng, hviler rammen 
på en list som er 
montert på bakveggen 
mellom køyene.  

TEMA: EKSTRA M² Loftet Barnerommet

Et lite rom som kan fungere som både kontor og soverom for tre personer er 
smart hvis du også jobber hjemmefra på hytta. Løsningen er en vendbar 
konstruksjon med bord på den ene siden og seng på den andre.

Tekst: Lene Dinsen. Foto: Rune Skjevdal. Tegning: Stephan Andersen.32 · WWW.GJOERDETSELV.COM
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MATERIALER

• �19 mm MDF-plate til sider, kanter, 
skuffer og sengehest

• �30 mm MDF-plate til  
bord/seng/bakvegg

• �12 mm MDF-plate til skuffesider
• �12 mm kryssfinérplate til skuffe-

bunnner 
• �List til understøtting av seng
• �6 sett skuffeskinner
• �Møbelbeslag til festing av  

bord/seng
• �3 sengebunner (her Ikea), 

90 x 200 cm
• �Elastiske stropper
• �Ø 10 mm kobberrør til sengehest
• �Ø 5 mm jernrør til vendbar seng
• �Diverse hengsler til dører
• �Diverse skruer

SPESIALVERKTØY

• �Proppborsett

Smarte detaljer 
I tillegg til det praktiske i å ha 
en vendbar seng som også 
kan brukes som bord, har 
køyesengen med tre senger 
også andre smarte detaljer. 

For eksempel er det flere 
plassoptimaliserende løsnin-
ger som gjør at sengen også 
kan brukes til oppbevaring, 
for eksempel av sengetøy til 
køyene. 

De elektriske installasjone-
ne er også gjennomtenkt, slik 
at det er enkelt å få strøm til 
for eksempel datamaskinen 
hvis den svingbare sengen 
brukes som bordplate og 
rommet forvandles til et 
kontor på dagtid. 

Hvis rommet brukes som 
gjesterom, er det også greit 
å ha enkle lademuligheter til 
for eksempel mobiltelefoner.

Ved fotenden av køyesengen er det plass til et 
oppbevaringsrom. 

I enden av den vendbare sengen er det et 
oppbevaringsrom med enkel tilgang til strøm.

Under køyesengen er det tre skuffer med god 
oppbevaringsplass, bygget av MDF og kryssfiner.

Madrass og sengetøy er spent fast på sengen, slik 
at det ikke trenger å tas av før du snur den. 

Gjesterommet Hytta 9 quickfix

Den vendbare sengen er montert på et 
jernrør som går inn i sengerammen i begge 
ender, slik at sengen kan dreies. Jernrøret 
er sveiset fast til en plate som er festet til 
bakveggen. 

Hullet i rammen 
til jernrøret er 

forskjøvet, slik at 
sengen flyttes litt 

bort fra vinduet når 
den vendes rundt. 

Rammen er skåret diagonalt 
i den ene enden for å gi plass 
til at den kan vendes mellom 
de to sengene. 

Den vendbare sengen hviler på en list 
montert på bakveggen mellom køyene 
og på en MDF-plate i den andre enden. 
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