
SVÅRIGHETSGRAD

Uppgiften är okomplicerad men 
kräver viss precision.
LÄTT SVÅRT

TIDSÅTGÅNG

3 dagar.

PRIS

Ca 3.000 kronor för lampor i taket 
och en rörgömma.

Är du trött på 
putslagningar och 
gulnade vattenrör 
som behöver målas? 
Ge din hall en 
ansiktslyftning med 
ett lysande nedsänkt 
tak och läckert 
pyntade rörgömmor.

LJUS  
i hallen 

H allen är husets första 
rum, så det får gärna 
kännas inbjudande och 

inte se ut som den allra sista 
punkten på att-göra-listan.

I den här artikeln tar vi tjuren 
vid hornen och förvandlar en 
hall från en förvaringsplats till 
ett välkomnande rum.

Vi avslutar jobbet med att 
montera ett undertak och två 
rörgömmor som döljer alla ka-
blar, vattenrör och gipsskador i 
taket, och sedan sätter vi taklam-
por och dekorerar rörgömmorna 
för att göra rummet personligt 
och inbjudande istället för att 
bara plocka undan allt skärp. 

Hallen såg trött 
och sliten ut med 
frilagda elkablar, 
lös puts och 
vattenrör på båda 
sidor om dörren.

Vatten- och elledningar 
döljs bakom rörgömman 
som är klädd med 
speglar så att utrymmet 
inte känns för trångt.

De många listerna 
och lamporna 
hjälper till att 
kamouflera 
rörgömmorna.

De bakgrundsbelysta 
plexiglasskivorna 
döljer ett gammalt 
putsat tak.
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Ett färdigt takelement är färdigt att må-
las och sättas upp. Upprepa nu processen 
för att passa ditt tak. Här ska vi göra ytter-
ligare två ramar. Kom ihåg att ta hänsyn till 
eventuella rör och liknande.

Allmogelisterna (C och D) spikas och 
limmas på ramen med 14 x 35 mm dyckert  
och trälim.   

Sätt ihop en ram av två sidolister (A) och 
fyra tvärslåar (B). Listerna sätts ihop med 
lim och 5 x 80 mm skruvar så som visas. 
Håll ner listerna mot en skiva med en tving 
medan du skruvar.

Innan de opalvita akrylskivorna (F) 
läggs på plats monteras två LED-plafon-
der i det gamla taket. Akrylskivorna läggs 
löst i ramen för enkel åtkomst vid byte av 
ljuskälla. 

Bärlisterna (E) skruvas fast i väggarna 
runt om, ca 18 cm från taket och i våg. 
Ramarna placeras på bärlisterna och fästs 
enkelt med små skruvar.

Klä sedan ramen med allmogelister. Kapa 
listerna med en kap-/gersåg – det går 
snabbt. 
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Först bygger vi ett nedsänkt tak av två 
sorters lister som vi monterar ihop till 
tre ramar, var och en bestående av tre 
mindre sektioner.

Vi sätter upp takramarna genom att 
placera dem på en bärlist som vi fäster 
på väggen.

Därefter sätter vi upp färgskiftande 
LED-lampor ovanför det nedsänkta 
taket.

Slutligen täcker vi de nio sektionerna 
som utgör taket med skivor av opalvit 
akrylplast som effektfullt sprider ljuset 
från ljuskällorna ovanför.

Nedsänkt tak  
med belysning

Ramarna ligger på en 
bärlist som monteras  
på väggen.

Rutorna (F) av opalvit 
akrylplast ligger löst i 

ramarna, så att du enkelt 
når det gamla taket.
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Rita sedan upp de dekorativa kryssen på 
en skiva, som här. Då har du en mall som du 
kan använda för att mäta listernas längd.  
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Såga ut med en sticksåg. Använd ett 
smalt blad med MDF-tänder och följ fodrets 
kontur exakt. Såga hellre lite för lite än lite 
för mycket. Du kan alltid slipa, hyvla eller 
karva dig fram till slutresultatet.
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I fas två bygger vi en rörgömma av 
MDF-skivor, som vi noggrant kapar 
för att passa perfekt över de befintliga 
foderna.

Rörgömman monteras sedan på 
väggen med hjälp av klossar som fästs 
framför lådorna.

Slutligen dekorerar vi rörgömman 
med art deco-inspirerade listreliefer, 
speglar och ett par lampor. 

Rörgömma med 
detaljer

Storleken på dekorlisterna 
och figurerna anpassas till 
dimensionerna på skivan bakom.

Timglasfiguren är gjord av fem 
träbitar. Figuren upprepas tre 
gånger, likadana varje gång. MATERIAL

TILL LJUSTAK (1 FACK)
20 x 45 mm lister:
• 2 sidor (A) à 186 cm
• 4 tvärslåar (B) à 51 cm

15 x 70 mm allmogelister:
• 6 lister (C) à 62 cm
• 6 lister (D) à 60 cm

30 x 30 mm allmogelister:
• 2 bärlister (E) à 60 cm

3 mm opalvit akrylskiva:
• 3 takskivor (F) à 48 x 52 cm

TILL 1 RÖRGÖMMA
12 mm MDF-skiva:
• 1 front (G), 37 x 295 cm
• 1 sida (H), 12 x 295 cm
• 1 panel (J), 37 x 19 cm
• 1 panel (K), 13,2 x 19 cm

20 x 45 mm lister:
• �1 hörnlist (L), 295 cm 
• �4 klossar à ca 10 cm  

att skruva fast på vägg 

20 x 30 mm lister:
• 8 lister (M) à 257 cm
• 5 lister (N) à 24,3 cm
• 3 lister (P) à 34,5 cm
• 6 lister (Q) à 16 cm

4 mm spegelglas:
• 4 speglar (S) à 24,3 x 84,7 cm

Dessutom:
• �4 x 30 mm, 4 x 40 mm  

och 5 x 80 mm skruv 
• �14 x 35 mm dyckert 
• �Plafonder 
• �Sladdfria, fjärrstyrka ljuskällor 
• �Grund 
• �Spackel 
• �Inomhusfärg 
• �Montagelim 
• �Trälim
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Kapa listerna efter markeringen. Limma 
och spika fast dem på rörgömman. Mellan 
kryssen limmar vi också fast speglar med 
monteringslim. Du kanske också vill sätta 
en lampa mitt på gömman.

Dekorera med lister och kryss. Montera 
först lodräta lister (M) på rörgömman. Det 
ska vara 4 lister på den smala sidan och  
2 x 2 lister på den breda sidan.

Förbered montering. Skruva fast fyra  
klossar på väggen där du kan montera rör- 
gömman. Skruva sedan fast den i de fyra 
klossarna på väggen med 4 x 40 mm skruv.
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Rörgömman ska an-
passas till de gamla 
foderna. För detta 
ändamål använder vi 
en konturmätare för 
att kopiera foderna. 
Konturmätaren kan 
tryckas över det 
profilerade träet och 
kopiera dess form.

Sätt ihop skivdelarna (G och H). När 
skivorna har kapats till rätt storlek sätts de 
ihop med en hörnlist (L), som limmas och 
skruvas på med 4 x 30 mm skruv.

Fodernas form förs över till skivorna. 
Mät på skivorna, här den sida (H) där  
utsågningarna ska göras. Placera  
konturmätaren på skivan och rita. 
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Speglarna på 
rörgömmorna 
ger intrycket av 
att rummet har 
blivit större, när  
det i själva verket  
har blivit mindre.
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