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Cirka 5000 kroner for lyshimlingen
og en rgrskjuler.

Lei av
pussreparasjoner og
gulnede vannrgr som
ma males? Gi entreen

et ansiktslgft med en

. |

| lysende himling og

I e n ree n vakre, utsmykkede
o | rgrskjulere.

ntreen er det forste rom-
E met du kommer inn i, s&

den ma gjerne foles innby-
dende og ikke som den aller siste
oppgaven pi gjgremalslisten.

I denne artikkelen tar vi tyren
ved hornene og forvandler en

entré fra en mellomstasjon til
nesten & bli et oppholdsrom.
Det gjor vi ved & montere en
senket himling og to rerskjulere
slik at alle ledninger, vannrer og
pusskader i taket blir usynlige.
Deretter installerer vi taklamper
og dekorerer rgrskjulerne for
4 gjore rommet personlig og
innbydende i stedet for bare & bli
renset for rot. [

| Entreen sa
b I sliten og slitt ut,
; { i med blottlagte
i 8 elektriske kabler,

Igs puss og
vannror pa begge
sider av dgren.
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Senket himling
med lys

Forst bygger vi en senket himling av
to typer lister som vi setter sammen
til tre rammer, hver bestdende av tre
mindre seksjoner.

Vimonterer rammene ved a legge
dem pa beerelister pa veggen.

Deretter monterer vi LED-lamper
som kan skifte farge pa lyset over
himlingen. =
Lag en ramme av to sidelister (A) og fire
tverrstivere (B). Listene settes sammen
med lim og 5 x 80 mm skruer som vist.
Hold listene ned mot en plate med en
tvinge mens du skrur.

Til slutt lukker vi de ni seksjonene
som taket bestar av, med glass laget av
opal akrylplate, som gir en fin diffus
effekt fra lyskildene over.

Rutene (F) av opal-
akrylplate ligger lgst i
rammene, sa du har lett
tilgang til taket over.

Rammene ligger pa en
baerelist som er montert
pa veggen.

Et ferdigt himlingselement, klart til & bli
malt og satt opp. Gjenta na prosessen slik at
den senkede himlingen passer til taket. Her
ma du lage to rammer til. Husk d ta hensyn
til eventuelle rorkasser.

Baerelistene (E) skrus fast til veggene hele
veien rundt, cirka 18 cm fra taket og i vater.
Rammene legges pa baerelistene og festes
lett med sma skruer.
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Kle deretter rammen med profilerte lister.
Kapp listene med kapp- og gjeersag
- det er raskt og enkelt.

3 e
De profilerte listene (C og D) spikres
og limes pd rammen med trelim og
1,4 x 35 mm dykkert.

For akrylplatene (F) legges pa plass,
monteres to LED-plafonder i det gamle
taket. Akrylplatene legges l@st i rammene,
slik at det er enkelt @ komme til lampene.
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Timeglassfiguren er laget av fem IRRRRRNRARSRNRRRNRARIRNARRRRARSRNANARLARAR)

lister. Figuren gjentas tre ganger og =

lages lik hver gang. Q MATERIALER
TILLYSHIMLING (ETT FAG)
20 x 45 mm lister:

- 2 sider (A) a 186 cm
- 4 tverrstivere (B) a 51cm

15 x 70 mm profilerte lister:
-6 lister (C)a 62 cm
- 6 lister (D) a 60 cm

30 x 30 mm lister:
- 2 beerelister (E) a 60 cm

3 mm tykk opal akrylplate:
-3 plater (F) a 48 x 52 cm

TILEN RORSKJULER
12 mm MDF-plate:
-1front (G), 37 x 295 cm

-1 side (H), 12 x 295 cm

- 1kledning (J), 37 x19 cm

- 1kledning (K), 13,2x19 cm

20 x 45 mm lister:

-1 skjatelist (L), 295 cm

- 4 klosser a ca. 10 cm
til fastskruing pa vegg

20 x 30 mm lister:
- 8 lister (M) a 257 cm
-5 lister (N)a 24,3 cm
-3 lister (P) a 34,5 cm
- 6 lister (Q) 216 cm

4 mm speilglass:
-4 speil (S)a24,3x84,7cm

Dessuten:

-4 x30 mm, 4 x40 mm
0g 5x 80 mm skruer

- 14 x 35 mm dykkert

- Plafonder

- Ikea Tradfri-paerer med
fiernstyring

- Grunning

- Sparkel

- Interigrmaling

- Monteringslim

- Trelim

Sterrelsen pa dekorlister
og figurer tilpasses
storrelsen pa platen bak.

56 GipRDETSELY- 172025

Rorkasse med
detaljer

I fase to bygger vi en rorskjuler av
MDEF-plater, som vi skjeerer til slik at
rorskjuleren passer perfekt over de
eksisterende karmlistene.

Rorskjuleren monteres deretter pa
veggen ved hjelp av klosser som festes
for selve kassene.

Til slutt dekorerer vi rorskjuleren
med art deco-inspirert listverk, speil og
noen lamper.

¢ L.,
Sag ut med en stikksag. Bruk et smalt
blad egnet for MDF, og falg profilen fra
karmlisten ngyaktig. Sag heller litt for lite
enn litt for mye. Du kan alltid slipe, havle
eller skjeere deg frem til endelig profil.
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Tegn dekorkryssene pa en plate, som her.
Da har du en mal som du kan bruke til
male opp lengden pa listene med.
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Rerskjuleren skal
tilpasses de gamle
karmlistene. Til det
formdlet bruker vi

en konturmaler for 3
avtegne listene. Kon-
turmaleren trykkes
over det profilerte
treverket og kopierer
profilen.

Karmlistenes form overfgres til platene.
Mal opp platene, her den siden (H) der
utskjeeringene skal gjgres. Plasser kontur-
madleren pa platen og strek opp.
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Sett platestykkene (G og H) sammen. Nar  Gjer klart til montering. Skru fast fire Dekorer med lister og kryss. Monter forst
platene er skdret til, settes de sammen med  klosser pd veggen slik at du kan montere loddrette lister (M) pa rerskjuleren. Det skal
en sammenfgyningslist (L) som limes og rgrskjuleren. Skru deretter skjuleren fast til vaere 4 lister pd den smale siden og 2 x 2
skrus pa med 4 x 30 mm skruer. klossene med 4 x 40 mm skruer. lister pa den brede siden.

Speilene pa
rarskjulerne gir
Skjeer ut listene etter opptegningen. Lim inntrykk avat
fest dem til rarskjuleren. Mellom krysse- romangt HEbiN
%6 . . o J o y stgrre, mens det i
ne limer vi ogsa fast speil med monterings- virkeligheten
lim. Det kan ogsd vaere lurt & montere en har blitt mindre.

lampe pa midten av skjuleren.
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