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Med noggrann matning och en
kap-/gersag till hands ar det ett
jobb som vem som helst kan gora.

| ‘@ TIDSATGANG

1dag.

&) pris

Ca 2.000 kronor.

k Den Ianga hyllan &r | - \%ﬁ\\

perfekt for forvaring av 4
verktyg av alla slag.
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Tunn masonit ar latt
att torka av och ger

Kantlisterna ar en bra arbetsyta.

snygga och forstarker
bankskivan.

En stadig arbetsbank ar
viktig i alla verkstader.

Vi visar hur du bygger en
lang sddan av furureglar
och forser den med en
arbetsyta av spanskiva
och masonit.

ka du kopa en rejal arbetsbank med en

slitstark bankskiva och stalben till din

verkstad, kan det litt kosta ett antal
tusenlappar.

Om du avsitter en arbetsdag kan du istal-
let bygga din egen arbetsbank av reglar med
en biankskiva av spanskiva och masonit som
ar lika stark - men till en brikdel av priset.

En annan fordel med att bygga sjalv ar att
du kan anpassa arbetsbiankens matt sa att
den passar bade dig och din verkstad perfekt.
Materialkostnaderna halls pa ett absolut
minimum eftersom hela stommen byggs av
billiga 45 x 95 mm furureglar. [J

WWW.GDS.SE

De tva ramarna
satts ihop var for
sig innan benen
skruvas pa.

iianuuﬂkuu

45 x 95 mm reglar (furu):
- 4 ramsidor (A) a 343 cm
- 12 tvarsldar (B) a 38 cm

smalare dan

Benen skruvas fast utanpa
de tva ramarna. Héjden
anpassas efter din langd -
de flesta klarar sig bra med
en 90 cm hog bankskiva.

_ STAVLIMMAD BOK
Storlek: 2,7 x 63,5 x 202 cm
 Siljs for1.595 kronor

o e

-

-

MDF
Storlek: 2,2 x 122 x 244 cm
Siljs for 795 kronor

FORMPLYWOOD
Storlek: 2,1 x 120 x 250 cm
Siljs for 2.549 kronor

Hyllan &r2 cm

béankskivan, sa att
du kan sta dnda in till
banken och arbeta.

-4ben(C)a87cm

22 mm golvspanskiva:

-1 bankskiva (D), 49 x 356 cm

- 1hyllplan (E), 47 x 343 cm

8x33 mm hyvlad furu:

- 2 langa kantlister (F) a 357,6 cm

- 2 korta kantlister (G) a 49 cm

Dessutom:

- 1tackskiva (H), 49 x 356 cm
av 3 mm hard masonit

- 5x100 och 4 x 55 mm skruvar

-1,2x20 mm dyckert

- Tralim och montagelim

-Farg

Alternativa
bankskivor

En bankskiva pa en arbetsbank
maste tdla att anvandas, och den
kommer att fa repor, hack och
marken innan du vet ordet av. Och
vissa bankskivor ar mer lampade
an andra.

Till dessa hor stavlimmad bok,
MDF och formplywood. Gemen-
samt for dem ar att de tdl manga
hammarslag utan att spricka och
att de finns till ett rimligt pris.

Medan MDF ar relativt billigt
och latt att kapa, har formplywood
fordelen att den forutom att vara
extremt hard ocksa ar belagd med
en slat, vattenavvisande yta som ar
latt att halla ren.

Om du vill att din arbetsbank ska
se ut som en klassisk hyvelbank, ar
en skiva i bok ett bra val.
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Sa hiir gor du

Stommen ar uppbyggd av tva likadana
ramar som sammanfogas med fyra ben.
Pa den nedre ramen placeras en hylla
och pa den 6vre ramen en bankskiva,
som vi klar med en masonitskiva och
forstarker med lister i kanten. Du kan
anpassa bordets langd, bredd och hojd
efter behov. Tvdrslaarna ar jamnt férde-
lade s3 att det 4r ca 63 cm mellan dem.
Om du gér banken bredare eller
arbetar med mycket tunga saker pa
binken bér du montera fler tvarslaar
och du kan ocksi eftermontera ett par
korta ben mitt pa den nedre ramen.

Kapa alla delar till ramar och ben, mila
dem och 13t dem torka ett dygn. Du kan
sdga ut dem med en fogsvans, men det gar
snabbare och ar mer exakt med en kap-/
gersag.

Siitt ihop de tva identiska ramarna bestaende av ramsidorna
(A) och tvarslaarna (B). Vi satter tva 5 x 100 mm skruvar i varje fog.
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Markera for tvarslaarna (B) och benen (C)
pa ramsidorna (A). Forborra och satt en
forsankare pa skruvdragaren for att for-
sanka skruvarna nar du monterar ramen.

Skruva fast benen (C) i den ena ramen via
ramsidorna (A). For att fa en snygg finish
har vi placerat skruvarna sd att de sitter
rakt Over varandra.

Skruva fast benen (C) i den andra ramen
och anvand en distanskloss for att se till att
avstandet dr detsamma och att hyllan blir
helt rak.
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Stiill stommen mot vaggen och klossa upp
den om golvet ar ojamnt har och dar. Du
kan ocksa valja att skruva fast stommeni
vaggen om du vill vara helt saker pd att den
inte kommer att rora sig.

Fést bénkskivan (D) och hyliplanet (E)

pa var sin ram. Hyllplanet passar i ramen,
medan bankskivan sticker ut 2 cm pa sidor-
na och framkanten. Skivorna skruvas fast i
ramen med 4 x 55 mm skruvar.

Spika kantlisterna (F och G) pa framkan-
ten och pa sidorna av bénkskivan. Listen
ar bade snygg och skyddar kanterna.
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Saga ut binkskivan (D) och hyliplanet (E)  Ligg de tva skivorna, som utgor bénk-
med en cirkelsag eller sanksdg. Vi sdgar av skivan (D), pa plats pa stommen och sitt
spanskivans spont pa l[dngsidan men behdl-  en ordentlig strang tralim i fogen innan du
ler den pa kortsidan, eftersom den baraska  trycker ihop dem.

sattas ihop pa langden.

10 .

Sitt 3-4 striingar montagelim pa bank- Tryck fast de tillsdgade masonitskivorna
skivan och hyllplanet. Limmet gor sd att (H) sd att de tacker hela bankskivan. Fast
masonitskivorna som ska laggas ovanpd dem med sma dyckert, sa att de trycks ner
inte " klapprar” nar du hamrar och bankar. ordentligt i bankskivan.

Sa dar. En ndstan 3,5 meter lang arbetsbhink med en stadig
bankskiva och en hylla som kan fyllas med lite av varje.
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