TEMA: AKUSTIK
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% Gor Det Sjalv
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Det finns inget svart med de
olika momenten, men de ar
tidskravande.

l
TIDSATGANG

En helg.

S pris

800 kronor/m?.

Stommen till taket

Vi bérjar med att bygga den stomme
som de nya gipsskivorna ska skruvas
fasti. Gipsskivorna skruvas fast langs
viggarna pa viggskenor.

Inne i rummet skruvas de fast i mon-
teringsprofiler som placeras var 45:e
cm sd att alla skivor kan fastas bade i
kanten och genom mittlinjen. Monte-
ringsprofilerna fists i barskenor som
hings upp i stroppar av hilband.

Stommen kan verka 16s och svajig,
men det 4r just det som 4r poingen. P4
sa satt absorberar stommen vibrationer
fran ovan. Isoleringsmaterialet hjalper
ocksa till att absorbera ljud.
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Akustiktak
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Markera undersidan av viiggskenan (A)

3 cm Over Onskad takhojd. Anvand ett laser-
vattenpass att mata efter. Anvand lasern
for att stalla in ratt hojd i alla horn och dra
sedan streck mellan dem.

Ljudvagor

Ett valdesignat nedsankt
gipstak i flera lager kan
bromsa ljud uppifran och
dampa djupa toner nerifran
om du ar noggrann och
kommer ihdg alla detaljer:

\

Vaggskenan (A) fists precis ovanfor
strecket runt vaggen i hela rummet.
Montera med 4,5 x 50 mm skruvar och
plugg i murverk. Se till att det vibrations-
dampande skummet inte trycks helt platt.
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ugdampnig

Gor ett skruvunderlag
genom att skruva fast
kraftiga brador (K) i det
gamla taket med 5 x 60
mm skruv. Underlaget
sakerstdller att resten
av konstruktionen fas-
ter i glespanelen under

gipstaket.

Under ett tak med ; -
panelbrador eller gips- Stropparna (J) fasts i briadorna (K) med
skivor skruvas brador 5x 60 mm skruv. Stropparna Klipps fran
fasti bjalklaget, inte ett hdlband och bojs 90 grader. Rata in dem
baraipanelbradoreller  efter ett snore, sd att de sitter pa linje dar
gipsskivor. barskenorna ska hangas upp.

Dra ett snore mellan viggskenorna (A) Den forsta bérskenan (B) skruvas fast i Birskenan (B) fasts i indarna. Klossa upp
som sitter mitt i rummet. Dra snoret tvars stropparna (J) ndrmast snéret med 13 mm den i bdda andar mot vaggskenans ovan-
over den riktning som barskenorna (B) platskruv. Ovansidan ska ligga i nivé med sida (A). Satt en 35 mm gipsskruv genom
ska sitta. Placera en distanskloss (X) under vaggskenan (A). Det ska finnas plats for en vaggskenan och klossen och upp i bar-
snoret. distanskloss, som dock snart ska tas bort. skenan. Montera alla barskenor likadant.

Lagg mineralullsskivor
(G) pa monterings-
profilerna (C). Om du
anvander skivor pd 45,5
X100 cm kan du lagga
dem sd att de mats i
mitten av profilerna. D&
behover du bara kapa
nagra fa skivor langs
vaggarna och spillet
minimeras.

Monteringsprofilerna (C) skruvas fast
pa barskenorna (B) med 13 mm platskruv.
Profilerna satts med 45 cm mellanrum. De
yttersta placeras 45 cm eller mindre fran
vaggen.
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Gipstaki tva lager

Vi sitter tva lager 13 mm gipsskivor.
Det forsta lagret bestar av 90 cm breda
skivor (E). Det andra lagret ar takskivor
(F) med fyra fasade spackelkanter.

De tvi skivlagerna sitts forskjutet,
och darfér anvinds bandstal som
skruvstod mellan dem.

De tvi gipslagren ser till att taket
ar for tungt for att sattas i svangning,
dven om stommen gor det.

Slutligen sakerstiller en lufttit elas-
tisk fog lings takkanten att luftburet
ljud inte kan ta sig ner uppifran.

Nu kan hilrummet ovanfér isolering-
en faktiskt dimpa djupa ljud i rummet.

Montera en bit bandstal (D) bakom radia-
torroren (D) pa vaggskenan (A). Bandstdlet
ger ett starkare skruvunderlag for de
gipsskivor som ska sitta dar.
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Montera en grovt kapad bit av gipsskivan
bakom radiatorroren. Se ftill att ha luft runt
dem sa att ror och skivor inte gnider mot
varandra.

Montera lager tva.
Gipsskivorna (F)
satts upp forskjutna
med en halv skiva i
forhallande till det
forsta lagret. Detta
innebdr att de
langsgaende fogar-
nailager tva ligger
mitt pa en skiva i
lager ett. Andskar-
varna over skivorna
ar forskjutna minst
20 cm fran det
forsta lagret.
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Den forsta gipsskivan
(E) lyfts pa plats och
skruvas fast. Hall 8-10
mm till vaggen runt

om for att ge utrymme
for en akrylfog mellan
vagg och skiva. Kom
ihdg att det undre lagret
gips ska kapas till ratt
storlek.

Sitt en elastisk fog mot viggen nar forsta
lagret gipsskivor (E) ar uppe. Du ska anvan-
da en bra, elastisk akrylfogmassa (H) och
fogen ska fyllas helt. Gor hela fogen pa en
gang och montera lager tva direkt efter.

n =
Skapa ett skruvunderlag. Skjut in bitar av
70 x 8 cm bandstal (D) mellan gipsskivorna
dar det inte finns nagon monteringsprofil
att skruva i. P4 sd satt sakerstaller du ett
tillrackligt skruvunderlag,
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Skruva fast skivorna
helt. Satt i skruvar

var 20:e cm langs alla
kanter. Langs mitten
av skivorna behdver du
bara skruvar var 30:e
cm.

Dessutom:

629 MaTERIAL

- Vaggskenor (A) (SKP70)

- Barskenor (B) (SKP45)

- Monteringsprofiler (C) (S25)

- 80 mm bandstal (D)

- 13 mm standardgipsskivor (E), 90 cm
-13 mm Plan-4 Board (F), 90 x 240 cm
- 35 mm gipsskruv for stal

-13 mm platskruv

- Gipsspackelmassa
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- Mineralull (G), 45 x 455 x 1.000 mm
- Skruv: 4,5 x50 mm, 5 x 60 mm

- Evt. 6 mm sten- eller spikplugg

- Akrylfogmassa (H)

- Akrylgrund

- Akrylfarg

- Armeringstejp

- Stroppar (J) av 1,5 x 20 mm halband
- 25 x 100 mm brador (K).

8-10 mm
luft
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Satt for bakom réren. Skar till en bit
gipsskiva sa att den passar runt réren, men
lamna 8-10 mm utrymme for en elastisk
akrylfog. Kapa kanterna pa skivorna i vinkel
och fyll sedan springan val med gipsspackel.

Gor de sista detaljerna. Fogen mot
vaggen tatas med elastisk akrylfogmassa.
Skivskarvarna armeras med papper (eller
vav) och spacklas flera ganger, skruvarna
spacklas 6ver och taket slipas slatt.

Mala det firdigspacklade taket. Du far
battre resultatet genom att forst stryka
taket med en akrylgrund. Efter det ger tva
eller tre lager farg dig ett perfekt slatt tak
som dessutom eliminerar ljudet fran ovan.
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