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Der er ikke noget sveert ved de
enkelte opgaver, men de er tids-
kraevende.

LET I SVART

TIDSFORBRUG
En weekend.

& pris

500 kr./m2.
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Skelettetilydioftet g

Vi begynder med at bygge det skelet,
som de nye gipsplader skal skrues fast
pa. Gipspladerne skrues langs vaeggene
op pa vaegskinner.

Inde i rummet skrues de pd monte-
ringsprofiler, der sattes for hver 45 cm,
sa alle plader kan faestnes bade i kanten
og gennem midterlinjen. Monterings-
profilerne ggres fast pa beereskinner,
der heenges op i stropper af hulband.

Skelettet kan virke lgst og gyngende,
men det er meningen. P4 den made ab-
sorberer skelettet vibrationer oppefra.
Isoleringsmaterialet hjeelper desuden
ogsa med at absorbere lyden.

Streg bunden af vaegskinnen (A) op

3 cm over den gnskede loftshgjde. Brug et
laservaterpas som maleplan. Afsaet ud fra
laseren den rigtige hgjde i alle hjgrner, og
traek sa streger mellem dem.
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Lydbglger

Et veldesignet nedhaengt
gipsloft i flere lag kan
bremse stgj ovenfra og
daempe dybe toner
nedefra, hvis du er grundig
og husker alle detaljer. |
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Vaegskinnen (A) geres fast lige over
stregen rundt pa vaeggen i hele rummet.
Montér med 4,5 x 50 mm skruer og plugs
ved murveerk. Serg for, at det vibrations-
daempende skum ikke mases helt fladt.
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Lav et skrueunderlag
ved at skrue kraftige
braedder (K) fast

i det gamle loft med 5
x 60 mm skruer. Un-
derlaget sikrer, at den
gvrige konstruktion har
fati forskallingen under
pudsloftet.

Under et loft af profil- ; \ .
braedder eller gipspla- Stropperne (J) gores fast pa braedderne
der skrues planker fast (K) med 5 x 60 mm skruer. Stropperne klip-
i bjeelkekonstruktionen, pes af et hulband og bukkes 90 grader. Ret
ikke blot braedder eller dem til efter en snor, s& de sidder pa linje,
gipsplader. hvor bzereskinnerne skal op at haenge.

Traek en snor mellem vaegskinnerne (A), Den forste baereskinne (B) skrues fast i Baereskinnen (B) gores fast i enderne. |
der sidder midt i rummet. Traek den pa stropperne (J) teettest pa snoren med 13 begge ender klodses den op mod toppen af
tvaers af den retning, baereskinnerne (B) mm pladeskruer. Oversiden skal flugte med ~ vaegskinnen (A). Szet en 35 mm gipsskrue
skal sidde. Seet en afstandsklods (X) under vaegskinnen (A). Der skal altsd vaere plads til  gennem vaegskinne og opklodsning og op i
snoren. en afstandsklods, som dog straks fjernes. baereskinnen. Monteér alle baereskinner ens.

Laeg mineraluldsmat-
ter (G) pa monterings-
profilerne (C). Bruger
du 455x100 cm
matter, kan du leegge
dem, sd de mades midt
over profilerne.

Sa skal du kun skaere
nogle fa matter til langs
vaeggene, og du far et
minimalt spild.

Monteringsprofilerne (C) skrues fast pd
baereskinnerne (B) med 13 mm pladeskruer.
Profilerne saettes med 45 cm mellemrum.
De yderste placeres 45 cm eller mindre fra
vaeggen.
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Gipsloftito lag

Vi seetter to lag 13 mm gipsplader op.
Forste lag laves af 90 cm brede plader
(E). Andet lag laves af loftsplader (F)
med fire forseenkede spartelkanter.

De to pladelag sattes forskudt, og
derfor bruges bandstil til skrueunder-
lag imellem dem.

De to lag gips sikrer, at loftet er for
tungt til at blive sat i svingninger, selv
nar skelettet gor.

Til sidst sikrer en luftteet elastisk fuge
langs loftets kant, at luftbiren lyd ikke
kan finde vej ned oppefra.

Endelig kan hulrummet over isolerin-
gen faktisk deempe dybe lyde i rummet.

Den forste gipsplade
(E) loftes pa plads

og skrues fast. Hold
8-10 mm til vaeggen
hele vejen rundt, sd der
er plads til at leegge en
akrylfuge mellem vaeg
og plade. Husk, at det
nederste lag gips skal
skaeres fil.

£ <
Montér et stykke bandstal (D) bag Montér et groft tilskaret stykke gips Laeg en elastisk fuge ud mod vaeggen, ndr
radiatorrgrene (D) pa vaegskinnen (A). bag radiatorrgrene. Serg for at holde luft forste lag gipsplader (E) er oppe. Du skal
Bandstalet giver et staerkere skrueunderlag ~ omkring dem, sa rer og plader ikke gnider bruge en god, elastisk akrylfugemasse (H),
til de stumper gipsplade, der skal vaere pa mod hinanden. og fugen skal fyldes helt op. Lav hele fugen i
samme sted. en arbejdsgang, og monteér lag to lige efter.
- /1(‘\

Montér lag to.

Gipspladerne (F)

seettes op forskudt

en halv plade i

forhold til fgrste lag.
Dvs. at samlinger-
ne pa langs af lag
to sker midt pa
enpladeilaget.
Endesamlinger pa Skab et skrueunderlag. Skub stykker af

tveers af pladerne 70 x 8 cm bandstal (D) ind mellem gipsla-
forskydes mindst gene de steder, hvor der ikke er et monte-
20 cm i forhold til ringsprofil at skrue i. P4 den made sikrer du
forste lag. et tilstraekkeligt skrueunderlag.
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Skru pladerne helt
fast. Szt skrueri for
hver 20 cm langs alle
kanter. Langs midten
af pladerne behgver
du kun skruer for hver
30 cm.

fg‘) MATERIALER

Desuden:
- Mineraluld (G), 45 x 455 x 1.000 mm

- Vaegskinner (A) (MSKP70)

- Baereskinner (B) (P45)

- Monteringsprofiler (C) (S25)

- 80 mm bandstal (D)

- 13 mm standardgipsplader (E), 90 cm
-13 mm Plan-4 Board (F), 90 x 240 cm
- 35 mm gipsskruer til stal

-13 mm pladeskruer

- Gipsspartelmasse
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- Skruer: 4,5 x50 mm, 5x 60 mm

- Evt. 6 mm mur- eller sgmplugs

- Akrylfugemasse (H)

- Akrylgrunder

- Akrylmaling

- Armeringstape

- Stropper (J) af 1,5 x 20 mm hulband
- 25 %100 mm braedder (K).

8-10 mm
luft

7

Luk praecist af bag rorene. Skeer et stykke
gips til, sd det passer pant om rgrene, men
efterlad 8-10 mm Iuft til en elastisk akryl-
fuge. Skaer pladekanterne skrat, og fyld sd
spraekken godt op med gipsspartelmasse.

Lav de sidste detaljer. Fugen mod vaeggen
lukkes med elastisk akrylfugemasse.
Pladesamlingerne armeres med papir (eller
vaev) og spartles i flere omgange, skruerne
spartles over, og loftet slibes glat.

Mal det feerdigspartlede loft. Husk, at du

gor resultatet paenere ved fgrst at give hele
loftet en akrylgrunder. Efter den vil to eller

tre lag maling give et perfekt, plant loft, der
i det skjulte fjerner stgjen ovenfra.
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