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Rengor och jimna
till sockeln

Néar du har gravt ut framfor sockeln ska
den gamla sockeln rengoras och jamnas
till s& att isoleringsskivorna (A) kan
limmas pa plats. Helst ska skivorna ga
60 cm under marken, men mindre kan
ocksa ge bra effekt.

Sockelns yta far inte ha ojamnheter
pa mer 4n 5 mm, sa det kan behévas
flera sackar murbruk for att fa en
nagorlunda jamn yta. Den hir delen
av arbetet tar tid och ar kanske inte s&
tillfredsstallande - men vinta bara. Det
blir roligare.
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Griv ut ldngs sockeln. Djupet ska helst
vara 60 cm under marknivan, men anpassa
det efter forhdllandena. Bredden bor vara
minst 40 cm sd att du har tillrackligt med
utrymme att arbeta pa.
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sockeln

BRIRLES, Tt AL T i
Hugg av alla utbuktningar som sticker ut
utanfor den yta som isoleringsskivorna (A)
ska sitta pa. Tank ocksa pa de sma upphoj-
ningarna sa att den nya ytan inte hamnar
for langt ut.
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Stryk ett tunt lager br

uk pa sockeln. Jamna till sockeln med murbruk (B) na

Genom att isolera husets sockel
utvandigt minskar du uppvarm-
ningskostnaden och motverkar
kalla golv eller kdllarvaggar.
Tekniken tar ocksa bort de flesta
fuktproblem i gamla socklar dar det
inte behdver draneras runt huset.

klimat och lagre uppvarmningskostnader, och med den

hir tekniken kan du mycket val géra jobbet sjalv. Tekni-
ken 4r enkel och du behéver inte hyra in byggutrustning och
forvandla din tradgard till en byggarbetsplats i flera manader.

E n vilisolerad och torr sockel ger ett bittre inomhus-

En massa lecakulor
Sockelisolering och lecakulor kan inte ersitta en dranering
om grundvattennivan ar hég. De leder dock effektivt bort
regnvattnet frdn sockeln och sa djupt ner i marken att det
sallan nar huset.
Tekniken gar ut pa att ticka sockelns 6vre del med skivor
av EPS (expanderad polystyren, cellplast, som vi brukar kalla
frigolit) som sedan putsas 6ver. Vi anvinder ett system fran
Skalflex, men det finns andra liknande system pa marknaden.
I det dike som du gravde langs huset fér att komma at
sockeln fyller du sedan p4 med littklinker (lecakulor) inlindade
i fiberduk innan du titar med natursten, bergkross eller vad du
nu foéredrar. Lecakulorna hjilper till att isolera och leder snabbt
ner regnvatten i marken s att det inte har en chans att na din
gamla sockel. [

Utkastet som du blandar av sockelputs (H) ditt utkast sitter fast. Bruket dras pa med
sakerstaller att de senare lagren murbruk en stalbrada. Om det finns djupa hal, bygg
kan fasta. Det ar lattast att arbeta in utkas- upp i flera omgangar.

tet med en kalkkvast eller liknande.

Gor Det Sjalv

Din erfarenhet av putsning avgor
hur svart jobbet blir for dig. Men
det ar ganska enkelt att putsa och
sockelputs ar latt att arbeta med.
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Ett par veckor for en ldngsida.
& pris

Ca1.000 kronor per lopmeter.

;; MATERIAL

- Isoleringsskivor (A), EPS 80F-L
- Multi-Rep 2080 (B)
- Multilim (C)
- Rawlplug isoleringsplugg,
155 mm (D)
- Rawlplug Mineralullspropp (E)
- Armeringsnat (F)
- Hornprofil (G)
- Sockelputs Vattentat, Skalflex (H)
- Fiberduk
- Lecakulor
- Ventilationsgaller, 100 mm
- Ventilationsror, 100 mm
- Fogmassa
- Natursten (N)

Jamna till det avslutande putslagret
med stalbrédan s3 att det &r i nivd med
den gamla sockeln ovanfor marken.
Anvand en lang brada for att kontrollera
attytanarjamn.
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Fist skivorna
pa sockeln

Isoleringsskivorna av EPS (A) &r en spe-
cialversion av den vilkinda frigoliten.
Denna moérka version isolerar bittre,
absorberar puts vil och stéter effektivt
bort vatten, men precis som puts slip-
per den igenom fukt.

Skivorna fasts p& sockeln med multi-
lim - ett flexibelt kakellim - som ovan
jord kompletteras med isoleringsplugg
(D). Pluggen har si stora huvuden att
de kan trycka den relativt mjuka cell-
plasten ordentligt mot underlaget.

Isoleringsskivorna (A) skar vi till med en
stor hobbykniv. Du behover dessutom
skara ut for ventilationsoppningar, fiberka-
blar, regnvattenbrunnar och andra detaljer.

Tryck isoleringsskivorna (A) pa plats sd att ovansidan blir helt vagrat. Borra sedan for
isoleringspluggen (D) med ett 8 mm borr i en borrhammare. Pluggen placeras ovan jord och
beroende pa markforhallanden. For en I3g sockel som den har placeras en plugg mitt pa
varje skiva och en 6ver skarvarna. Borra djupt eftersom det ar svart att fa ut allt borrdamm.

Skruva skruven énda in med ett sa kallat
Rawlplug Tool pd skruvdragaren. Nar den
breda kanten ar innanfor skivans yta sanks
munstyckets breda krage ner i skivan for
att ge plats at en plugg (E).
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Isoleringspluggen (D) ticks med en mineralullspropp (E). Det faktum att pluggarna
inte ar pa ytan paverkar inte isoleringsférmagan, men proppen forhindrar att metall-
skruvarna i den fardiga putsen avslojar sig som prickar med en liten fargskillnad.

Dra multilim (C) pa isoleringsskivorna (A)
med en tandspackel pd 8-10 mm. Det rack-
er med sex rutor pa 15 x 15 cm. Skivorna
ska inte limmas ihop, inte ens i hornen, sa
hall skarven fri fran lim.

Tryckisoleringspluggen (D) dndaini
halet. Om det finns for mycket borrdamm,
rengor halet for att gora plats. Vanta med
att satta i skruven sa att pluggen inte fast-
nar tills kragen ar inne i skivan.

WWW.GDS.SE



Tackisoleringen
med armerad puts

For att skapa en putsad yta som héller
vatten ute och skyddar isoleringen
lagger vi pa ett lager sockelbruk pa
isoleringsskivorna, trycker in arme-
ringsnit i det mjuka bruket och avslutar
med ett tunt lager av samma bruk.
Nitet ska téckas helt av putsen, men
ska inte ligga djupare 4n en tredjedel in
idet fardiga putslagret. Om nétet ligger
for djupt riskerar du att ytan spricker
och putsen lossnar. Vi avslutar med
ytterligare ett tunt lager sockelputs.

Jiamna till sockelputsen (H) med stal-
bradan. Ju slatare ytan dr, desto snabbare
kan du trycka in natet (F) i murbruket. Du
kan kontrollera tjockleken genom att latt
trycka in hornet pd stalbradan i murbruket.

Tryck forsiktigt in armeringsnatet (F) i det
fuktiga bruket. Vand natets yttersida mot
dig sjalv sa att natets kanter inte forsoker
rulla ut ur murbruket.

. 4
Skir armeringsnitet (F) i passande bitar
och blanda ihop bruk. Vi raknar med att
tacka de Oversta 45-50 cm av plattorna
med murbruk och skar darfor 45 cm ldnga
bitar fran rullen.

0

Dra sockelputs (H) pa isoleringsskivorna
(A) med en stalbrada i ett omrade tillrack-
ligt brett for tva vader av natet (F). Sikta pa
en lagertjocklek pa 8-10 mm. Det fardiga
putsskiktet ska ga 15-40 cm ner i marken.

1. Befintlig sockel
(har gjuten direkt
i marken)

2. Befintlig vdgg
(hér lattbetong)

3. Sockelputs
(eller annan
lamplig puts)

4. Sockelisolering EPS
(hér 80 mm tjock)

5. Jord eller grus
6.Jord

7. Lecakulori
fiberduk

8. Natursten
(eller bergkross,
lecakulor etc)

Varm och torr pa djupet och pa bredden

lllustrationen visar hur vi gor sockelisoleringen, men du kan enkelt andra halets djup

och bredd och darmed mangden lecakulor.

Det rekommenderas att man isolerar minst 60 cm under markniva, men i vart fall
var sockeln pa vart gamla hus sa 16s att vi valde att sluta en bit innan dess. Ibland ar det
omodjligt att isolera sa djupt pa grund av stenar och klippor, men som tur ar kan man
ocksa isolera sockeln effektivt genom att isolera horisontellt ut fran huset.

Den harda kylan kommer namligen inte fran marken, utan fran den kalla luften och
utstralningen fran markytan. Genom att isolera ut fran sockeln med cellplast eller
|attklinker (lecakulor) kan du darfor kompensera for bristen pa djup och minimera

varmeforlusten genom sockel och golv.




Arbeta in armeringsnitet (F) ordentligt i Légg pa dnnu en vad nit (F) med minst Forstirk hérnen med en hornprofil (G)
det fuktiga bruket med stalbridan. Nitet 10 cm éverlapp. Nar ytan ar jamn kan du med armeringsniit pa bada sidor. Horn-
ska tackas helt av bruk. Jamna till ytan och lagga putsbradan direkt pa ytan och kora profilen kapas till ratt langd och trycks in i
lagg eventuellt pa mer bruk. Se till att natet runt den i cirklar - den kommer nastan att ett tunt lager murbruk innan den tacks med
inte ligger nara ytan. suga ut murbruket genom natet. murbruk och ytterligare ett lager nat.

Avsluta putslagret
med ett tunt lager
sockelputs. Du

kan lagga det sista
lagret pa det fuktiga
bruket, men du kan
ocksad valja att vanta
till nasta dag om

du vill ha mer tid

pa dig att skapa en
sammanhangande,
slat yta. Kom ihdg
att natet fortfarande
ska sitta hogst en
tredjedel ini putsen.

(]
Ettomrade

o o

at gangen

Det ar alltid bast att fardigstalla en
sammanhangande putsyta i ett enda
arbetsmoment. Sa lange bruket ar
fuktigt kan du dra ihop skarvarna
mellan skivorna s3 att de blir i stort
sett osynliga. Men om du pausar éver
natten mitt i en yta kommer du att fa
det mycket svart att dlja dvergangen
nar du borjar igen. e 0 : -

Har ar hérnen din chans att dela upp . o) ! “Dra” ihop bruket med en hart urvriden
arbetet. Det gar bra att stanna vid ett LA murarsvamp nar bruket har stelnat lite. Ge-
horn - dven om du inte startar om med s R - o nom att réra svampen i ldngsamma cirklar
den angransande sidan forran langt : £ kan du bli av med de sista ojamnheterna.
senare.




Fyll rdnnan med
lecakulor

Vi fyller rinnan utanfor den isolerade
sockeln med lecakulor - och ovanpa
dem ett lager natursten.

Lecakulorna ar virmeisolerande
och kompletterar pa s sitt isolerings-
skivorna, och de 4r ocksa dranerande s&
att de snabbt kan leda bort regnvatten
imarken och bort fran sockeln. For att
leda bort vattnet ligger vi bitar av

isoleringsskivor med fall utat i botten. Fyll lite jord i rénnan nér putsen har Packa botten sa att den har fall bort frén
Lecakulorna lindas in i fiberduk for blivit helt fast och torr pa ytan. Inte for sockeln. Vi anvander har en bit av en stolpe

att férhindra att jord med tiden letar sig mycket, bara tillrackligt for att jamna till som har kapats diagonalt.

in mellan dem. botten sd att den lutar utat.

Kla rdnnan med en fiberduk som hindrar

3 - T~ jord och sand fran att blanda sig med leca-
Ligg bitar av isoleringsskivorna (A) med fall utat lings hela sockeln sd att de kan kulorna, vilket skulle minska deras funktion.
leda bort vattnet fran sockeln och ut i den omkringliggande jorden. Ju torrare vi kan hdlla Skapa breda 6verlappningar dar du samlar
sockeln, desto mindre fukt kommer kallarvaggarna att utsattas for. flera delar av fiberduken.

5 ., i 6 ;

Hall ner lecakulorna i fiberduken och Vik fiberduken runt lecakulorna och For att bevara den tidigare ventilationen
vik darefter fiberduken 6ver lecakulorna. hall den pa plats vid dverlappet med de satter vi ett nytt ventilationsgaller med
Vianvander har 6-7 sackar lecakulor till forsta av de stenar (N) som isoleringen tillhdrande ventilationsror, som passar till
10 meter sockel. ska tackas med. sockelns nya dimensioner.

WWW.GDS.SE GORDETSJIALV-16/2024 38



