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Rens og retden
gamle sokkel op

Nar du har gravet ud foran soklen, skal
den gamle sokkel renses og rettes op, s
isoleringspladerne (A) kan limes fast.
Principielt skal pladerne ga 60 cm ned
under jorden, men mindre kan ogsa
gore en forskel.

Overfladen af soklen ber ikke have
ujeevnheder over 5 mm, og det kan
derfor kraeve adskillige seekke martel at
opna en nogenlunde plan overflade.
Denne del af opgaven tager tid og giver
maske ikke den store tilfredsstillelse —
men bare vent. Det bliver sjovere.
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Grav ud langs soklen. Dybden skal i prin-
cippet veere 60 cm under jordoverfladen,
men indrettes efter forholdene. Bredden
bar vaere mindst 40 cm, sd du har nok plads
at arbejde pa.
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Hug alle fremspring af, som rager ud
over det plan, som isoleringspladerne (A)
skal hvile pd. Husk ogsa de sma fremspring,
sa din nye overflade ikke ender for langt
fremme.
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Ved atisolere husets sokkel
udvendigt sparer du pa
varmeregningen og modvirker
kolde gulve eller kaeldervaegge.
Teknikken fjerner ogsa de fleste
fugtproblemer i gamle sokler, hvor
der ikke er behov for omfangsdraen.

en mindre varmeregning, og med teknikken her kan du

sagtens kaste dig over opgaven selv. Teknikken er enkel,
og du behgver ikke at leje entreprengrmaskiner og omdanne
haven til en byggeplads i flere méneder.

E n velisoleret og tor sokkel giver et bedre indeklima samt

Masser af lecangdder

Sokkelisolering og lecangdder kan ikke erstatte et
omfangsdreen, hvis grundvandet star hgjt. Men det leder
regnvandet effektivt veek fra soklen og sa dybt ned i jorden, at
det sjeeldent vil nd ind til huset.

Teknikken gar ud pa at deekke den gverste del af soklen med
plader af EPS (ekspanderet polystyren, det, vi gerne kalder
flamingo), som pudses over. Vi bruger et system fra Skalflex,
men der findes lignende systemer pd markedet.

I den rende, du har gravet langs huset for at komme til
soklen, fylder du derpa letklinker (lecangdder) pakket ind i
fiberdug, inden du lukker af foroven med strandsten, granit-
skeerver, eller hvad du nu foretraekker. Letklinkerne er med til
at isolere, og de leder lynhurtigt regnvandet ned i jorden, sa
det ikke har en chance for at nd ind til din gamle sokkel. (]
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Smor et tyndt lag mertel pa soklen. Ret soklen op med mertel (B), nar dit
Udkastet, som du rerer af sokkelpuds (H), udkast sidder fast. Martlen traekkes pa med
sikrer, at de senere lag martel kan hafte. et stdlbraet. Er der dybe huller, bygger du op
Det er lettest at gnubbe udkastet op med over flere omgange.

en murerkost.
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Din erfaring med at pudse er af-
gorende for, hvor sveer opgaven vil
vaere for dig. Det er dog ret enkelt
pudsearbejde, og sokkelmgrtlen
fra Skalflex er nem at arbejde med.
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Et par uger for en langside.

Ci PRIS

Ca. 800 kr. pr. Igbende meter.

;; MATERIALER

- Isoleringsplader (A), EPS 80F-L
- Multi-Rep 2080 (B)
- Multiklaeber (C)
- Rawlplug Thermodybel,
155 mm (D)
- Rawlplug Stenuldsprop (E)
- Armeringsnet (F)
- Hjgrneprofil (G)
- Sokkelpuds Vandtaet, Skalflex (H)
- Fiberdug
- Lecangdder
- Ventilationsrist, 100 mm
- Ventilationsrar, 100 mm
- Fugemasse
- Strandsten (N)

Glat det afsluttende pudslag med stal-
braettet, sd det ligger plant med den gamle
sokkel over jorden. Brug et langt breet til at
tjekke, at overfladen er plan.
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Gor pladerne
fast pa soklen

Isoleringspladerne af EPS (A) er en spe-
ciel udgave af den velkendte flamingo.
Denne merke udgave isolerer bedre,
tager godt imod pudsen og afviser ef-
fektivt vand, men lader ligesom pudsen
fugt slippe igennem.

Pladerne gores fast til soklen med
multikleeber — en fleksibel fliseklee-
ber — som over jorden suppleres med
Thermodybler (D). Dyblerne har sd
store hoveder, at de kan trykke det
forholdsvis blgde plastskum solidt ind
mod underlaget.

Isoleringspladerne (A) skzerer vi til med en
stor hobbykniv. Der er ogsa brug for at skee-
re ud til ventilationsdbninger, fiberkabler,
regnvandsbrende og andre detaljer.

Tryk isoleringspladerne (A) pa plads, sd overkanten er helt vandret. Bor herefter for til
Thermodyblerne (D) med et 8 mm bor i en borehammer. Dyblerne sattes over jorden og
afhaengigt af terraenklasse. Ved en lav sokkel som her seetter du en dybel midt i hver plade
og en over samlingerne. Bor dybt, da det er sveert at traekke alt borestgvet ud af hullet.

Skru skruen i bund med et sdkaldt
Rawlplug Tool pd skruemaskinen. Nar den
brede kant er inde ved pladens overflade, er
dyblens brede krave szenket ind i pladen, sa
der er plads til en prop (E).
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Thermodyblen (D) daekkes med en stenuldsprop (E). Det betyder intet for isolerings-

Traek multiklaeber (C) pa isoleringsplader-
ne (A) med en tandspartel pd 8-10 mm.
Seks felter pa 15 x 15 cm er nok. Pladerne
ma ikke kieebes sammen, heller ikke i hjgr-
nerne, s hold samlingen fri af klaeber.

Tryk Thermodyblen (D) heltind i hullet.
Er der for meget borestav, md du rense
hullet for at gare plads. Vent med at satte
skruen ind, sa pluggen ikke saetter sig fast,
for kraven er inde ved pladen.

evnen, at dyblerne ikke sidder i overfladen, men proppen hindrer, at metalskruerne i
den feerdige puds afslgrer sig som prikker med en lille nuanceforskel.
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Daek isoleringen
med armeret puds

For at skabe en pudset overflade, der
holder vandet ude og beskytter isolerin-
gen, traekker vi et lag sokkelmertel pa
isoleringspladerne, trykker armerings-
net ind i den blede mortel og slutter af
med et tyndt lag af samme mertel.

Nettet skal veere helt daekket af
puds, men ma ikke ligge mere end en
tredjedel inde i det feerdige pudslag.
Ligger nettet for dybt, risikerer du, at
overfladen revner, og at pudsen lgsner
sig. Vislutter af med endnu et tyndt lag
sokkelpuds.

3 e
Glat sokkelpudsen (H) med stalbraettet.

Jo mere plan overfladen er, jo hurtigere gar
det at trykke nettet (F) ind i mertlen. Du

kan tjekke tykkelsen ved at stikke hjgrnet af

stalbreettet let ind i martlen.

Tryk forsigtigt armeringsnettet (F) op i
den blgde mgrtel. Vend den side af nettet,
der 18 yderst, ud mod dig selv, s nettets
kanter ikke prover at lgfte sig fri af mortlen.

PRDETSELV.DK

. 4
Skaer armeringsnettet (F) i passende
stykker, og bland martel op. Vi regner med
at deekke de gverste 45-50 cm af pladerne
med martel og skaerer derfor stykker pa
45 cm af rullen.

Traek sokkelpuds (H) paisoleringsplader-
ne (A) med et stdlbraet i et felt bredt nok til
en eller to baner af nettet (F). G& efter en
lagtykkelse pd 8-10 mm. Det faerdige puds-
lag bar g& 15-40 cm ned i jorden.

1. Eksisterende sokkel
(her stabt direkte
i udgravning)

2. Eksisterende mur
(her gasbeton)

3. Sokkelpuds
(GIEEL
egnet puds)

4. Sokkelisolering af
EPS (her 80 mm tyk)

5. Jord eller grus
6.Jord

7.Lecangdderi
fiberdug

8. Strandsten
(eller skeerver,
noddesten e.l.)

Lun og teridybden - ogibredden

Tegningen viser, hvordan vi udfarer sokkelisoleringen, men du kan sagtens justere
dybden og bredden pa hullet og dermed maengden af lecangdder.

Det anbefales at isolere 60 cm ned under jordoverfladen, men i vores tilfeelde var
soklen pa vores gamle hus sa Igs, at vi valgte at stoppe en smule inden. Nogle gange er
det umuligt at isolere sa dybt pa grund af sten og klipper, men heldigvis kan du ogsa
isolere soklen effektivt ved at isolere vandret ud fra huset.

Den harde kulde kommer nemlig ikke nede fra jorden, men fra den kolde luft og
udstralingen fra jordoverfladen. Ved at isolere ud fra soklen med polystyren eller med
letklinker (lecangdder) kan du derfor kompensere for den manglende dybde og mindske
varmetabet gennem sokkel og gulv.




Arbejd armeringsnettet (F) heltind i den
blade mgrtel med stalbraettet. Nettet skal
daekkes helt af martel. Ret overfladen af, og
laeg eventuelt mere martel pd. Serg for, at
nettet ikke ligger taet pd overfladen.

Afslut pudslaget
med et tyndt lag
sokkelpuds. Det
afsluttende lag kan
du fgje til i den blgde
martel, men du kan
ogsa veelge at vente
til neste dag, hvis
du vil have bedre

tid til at skabe en
sammenhangende,
glat flade. Husk, at
nettet fortsat hgjst
ma3 ligge en tredjedel
inde i pudsen.

o
Etomrade

ad gangen

Det bedste er altid at ggre en sammen-
hangende pudsoverflade feerdigien
enkelt arbejdsgang. Sa leenge martlen
er blad, kan du nemlig traekke overgan-
gene mellem felterne sammen, sa de
stort set bliver usynlige. Standser du
derimod for natten midt pa en flade,

sa vil du fa meget sveert ved at skjule
overgangen, nar du tager fat igen.

Her er hjgrnerne din chance for at
dele arbejdet op. Du kan fint stoppe
ved et hjgrne - ogsa selvom du farst
vender tilbage med den tilstadende
side lenge efter.

Laeg endnu et stykke net (F) pa med
mindst 10 cm overlaeg. Nar overfladen

er plan, kan du leegge braettet helt ind pa
fladen og kere det rundt i cirkler - sd vil det
naermest suge martel ud gennem nettet.

Armér hjernerne med et hjerneprofil (G)
med armeringsnet pa begge sider. Hjor-
neprofilet klippes til i lsengden og trykkes
fasti et tyndt lag mertel, inden det daekkes
af martel og endnu et lag armeringsnet.

“Traek” mgrtlen sammen med en hardt
opvredet murersvamp, nar mgrtlen har
sat sig lidt. Ved at kgre svampen i lang-
somme cirkler kan du komme de sidste
ujeevnheder til livs.
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Fyld renden med
lecangdder

Vi fylder renden uden for den isolerede
sokkel op med lecangdder — og oven pa
dem et lag strandsten.

Lecangdderne er varmeisolerende og
supplerer isoleringspladerne pa den vis,
og sd er de dreenende, sa de kan fore
regnvandet lynhurtigt ned i jorden og
veek fra soklen. For at lede vandet veek
leegger vi nederst strimler af isolerings-
plader med fald udad.

Lecangdderne pakkes ind i fiberdug,
sé jorden ikke med tiden finder ind
mellem dem.

Fyld lidt jord i renden, nar pudsen er
blevet helt fast og ter i overfladen. Ikke
for meget, bare nok til at rette bunden til,
sa den har fald udefter.

Laeg strimler af isoleringspladerne (A) med fald udefter langs hele soklen, s3 de kan
lede det nedsivende vand vaek fra soklen og ud i den omkringliggende jord. Jo tarrere vi
kan holde soklen, jo mindre fugt vil kaeldervaeggene blive udsat for.
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Hazeld lecangdderne ned i fiberdugen, og
fold fiberdugen hen over ngdderne bag-
efter. Vi bruger her 6-7 saekke lecangdder
for hver 10 meter sokkel.

Fold fiberdugen sammen om leca-
nedderne, og hold den pd plads i
overleegget med de farste af de sten (N),
isoleringen skal daekkes med.
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Stamp bunden, sa den har fald vaek fra
soklen. Vi bruger her en stump af en stolpe,
som er skaret skrdat af i bunden.

For renden med en fiberdug, som hindrer,
at jord og sand blander sig med lecangd-
derne og mindsker deres virkning. Sgrg for
brede overlaeg, hvor du samler flere stykker
af fiberdugen.

For at bevare den tidligere ventilation
monterer vi en ny ventilationsrist med
tilhgrende ventilationsrgr, som passer til
soklens nye dimensioner.
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