
SVÅRIGHETSGRAD

Med noggrann mätning och 
kapning kan alla uppnå ett snyggt 
resultat.
LÄTT SVÅRT

TIDSÅTGÅNG

En dag.

PRIS

Ca 1.500 kr. Elementskyddet ser exklusivt ut, men är 
gjort av en billig träpersienn och några  
lister och brädor. Se hur du får skyddet och 
fönsterpartiet att smälta ihop, så att det ser 
ut som att det alltid har suttit där.

Elementskydd 
med djup karm

När du bygger ett elementskydd 
under ett fönster är det läge att göra 
fönsterbänken djupare. På så sätt 
kommer elementskyddet att framstå 
som en integrerad del av rummet.  
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MATERIAL

19 x 95 mm brädor:
• �2 ramlister (A) à 108 cm 

19 x 45 mm lister:
• �1 ramlist (B), 172 cm 
• �2 ramlister (C) à 153 cm 
• �3 ramlister (D) à 88 cm

26 mm limträ:
• �1 övre skiva (E), 20 x 172 cm

16 mm melaminskiva:
• �2 sidstycken (F) à 18 x 113 cm

12 x 12 mm kvartslister:
• �8 lister (G) à 88 cm 
• �8 lister (H) à 35 cm 

Dessutom:
• �Persiennlameller (J) 
• �Häftklamrar 
• �4 x 20 och 5 x 120 mm skruv
• �Vinkelbeslag 
• �1,2 x 25 og 1,8 x 40 mm 

dyckert 
• �Trälim och träspackelmassa 
• �Grund och slutfärg

Såga till ramlisterna (A). Avrundningarna 
längst ner på de två rambrädorna gör skyd-
det mer “lätt” och elegant. De ritas upp efter 
ett runt föremål med en diameter på ca  
10 cm och sågas ut med en sticksåg.

Anpassa de övriga listerna (B, C och D) till 
den främre ramen, så att de passar ihop. 
Du kan enkelt kontrollera detta genom att 
göra en provläggning på en jämn yta.

1 2
Spänn listerna mot en skiva med tvingar. 
Limma och skruva sedan ihop ramen med 
5 x 100 mm skruvar. Börja med att skruva 
D mot C och sedan C mot A. Den övre listen 
(B) fästs ovanpå A på båda sidor.
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Flätning och ribbor 
Elementskyddets framsida 
är uppdelad i fyra lika stora 
fält, som alla är täckta 
med trälister och ett flätat 
mönster från baksidan. 
Resten av konstruktionen 
består av lister och brädor 
som skruvas och limmas ihop. 

Den främre ramen ger 
en snygg övergång 
mellan lamellerna (J) 
och själva ramen.

Innan du skruvar 
fast den övre skivan 
(E) på den befintliga 
fönsterbrädan ska 
du borra med ett 
långt borr så att 
skruvhuvudena är 
halvvägs in i den 
övre skivan. Annars 
kommer skruvarna 
inte att kunna nå 
in och greppa tag 
i den befintliga 
fönsterbrädan.  

Genom att anpassa 
sidostyckena (F) 
till golvlisten kan 
elementskyddet 
skjutas ända in till 
väggen.Bygg ramen

Elementskyddet tillverkas som en fristå-
ende låda som enkelt kan flyttas undan 
så att du kan komma åt elementet. Det 
fästs endast på väggen med ett vinkel- 
beslag genom den övre skivan.

Ramen anpassas till golvlisterna 
nedtill så att den sluter tätt och ele-
mentskyddet får en snygg finish. Det 
görs genom att fästa en liten kloss på en 
blyertspenna så att listernas form kan 
överföras till ramen.
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Lamellerna (J) sågas diagonalt i ändarna 
med en kap-/gersåg, så att snittet blir lika-
dant på alla lister. Tejpa ihop några stycken 
så att du kan kapa flera åt gången. 

Då sitter det första lamellagret fast. 
Ramen är nu redo för att fästa det andra 
lamellagret på den motsatta ledden.

Mät upp för de korta lamellerna när de 
långa är på plats. Fyll resten av ramfältet 
med lameller och dra ett streck på de lamel-
ler som ska kapas. Kapa lamellerna till rätt 
storlek och fäst varannan.

Vänd på ramen spika fast kvartslister (G 
och H) i kanten av fälten med 1,2 x 25 mm  
dyckert. Listerna kapas med 45 grader i 
ändarna, så att du får ett snyggt hörn.

Mät fältets bredd i ramen och placera den 
första lamellen (J) i en vinkel från hörnet av 
ramlisten (A) till ramlisten (D). Lägg ut de 
andra långa lamellerna och fäst dem med 
lim och häftklamrar.

Det andra lamellagret fästs ovanpå 
det första lagret. Sätt en klick trälim på 
lamellerna i det första lagret där du ska 
placera en lamell ovanpå. Rikta in det andra 
lamellagret och fäst det med häftklamrar.

Måla ramen när alla lister sitter fast. Här 
får den ett par strykningar med vit träfärg 
glans 40 med mellanslipning. 
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Trälameller från persienner är både 
billiga och identiska, och med ett diago-
nalt snitt i ändarna kan de användas för 
att skapa ett enhetligt flätmönster på 
elementskyddets framsida.

För att få en jämn placering av lamel-
lerna placeras de diagonalt tätt ihop och 
sedan tas varannan lamell bort. Då lig-
ger lamellerna på exakt samma avstånd 
från varandra. Fäst dem med lim och 
häftklamrar på baksidan av ramen. När 
flätningen är färdig vänder du på ramen 
och fäster kvartslister på framsidan. På 
så sätt skapas en fin övergång mellan 
flätningen och ramens kanter.

Montera lamellerna
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Måla listerna först 
Om du bygger med många mindre 
lister som ändå ska målas kan det 
vara en fördel att måla dem först. Då 
finns det inte lika många skrymslen 
att stoppa in penseln i.
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Sätt sidostyckena (F) tätt mot golvlisten. 
Kapa en kloss till en längd som motsvarar 
avståndet från väggen där det är som 
längst. Tejpa fast en blyertspenna på  
klossen och rita av golvlistens form på träet.

Limma och spika fast sidostyckena (F) i
den främre ramen med 1,8 x 40 mm  
dyckert. Var försiktig när du spikar så att du 
inte gör fula märken på den främre ramen. 
Nu är ”lådan” redo att sättas på plats.

Spänn fast den övre skivan (E) i den befintliga fönsterbänken och förborra så att skruv-
huvudet kommer halvvägs in i den övre skivan. Skruva fast den övre skivan i den befintliga 
fönsterbrädan med 5 x 120 mm skruvar och plugga igen hålen. 

Sätt elementskyddet på plats och fäst 
eventuellt sidostyckena med ett par extra 
dyckert, så att inte någon av fogarna 
glappar.

Spackla skarven mellan den övre skivan 
och fönsterbänken med träspackel och 
måla sedan ihop de två skivorna så att 
övergången blir osynlig.

När golvlisterna är avritade sågas sido- 
styckena till med en sticksåg. Det är bättre 
att kapa lite för lite än lite för mycket. Om 
du kapar för mycket blir det för mycket luft 
mellan sidostyckena och golvlisten.

Slipa övergången mellan den övre skivan 
och den befintliga fönsterbänken med 
en planslip eller en excenterslip med grovt 
sandpapper.
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Elementskyddet tillverkas som en fri-
stående stomme som enkelt kan flyttas 
undan så att du kan komma åt elemen-
tet. Det fästs enkelt på väggen med ett 
vinkelbeslag genom den övre skivan.

Sidostyckena anpassas till golv- 
listerna nedtill så att elementskyddet 
sitter tätt mot väggen och får en snygg 
avslutning. Detta görs genom att fästa 
ett litet kloss på en penna så att du kan 
föra över listformen till ramen.

Sätt upp skyddet
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