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Der er mange smadele, der skal
skaeres og samles praecist, hvis det
hele skal ga op.
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Vibygger et leekkert udekgkken med et let traeskelet og

bordplader af gulvspartel med en let kerne af byggeplader.

ementbaseret gulvspartel er
C genialt til at stobe bordplader.
Det er let at blande op, det er let
at fordele i en stgbeform, og det haerder
iet godt arbejdstempo, og sa bliver det
ekstremt steerkt selv i tynde lag.
[ denne artikel bygger vi et udekok-
ken, hvor vi steber bordpladerne. Men
i stedet for beton bruger vi gulvspartel
til udenders brug. Vi steber bordplader-
ne i en stebeform med bunden opad. Pa
den made kan vi seenke en kerne lavet

af en vadrumsbyggeplade i skum og en
OSB-plade ned i stgbeformen. Resulta-
tet bliver en lettere konstruktion, end
hvis vi havde valgt at lave bordpladerne
i massiv beton.

Vibygger ogsa et stel til bordplader-
ne, som vi laver i almindelige reglar.
Stellene til begge borde laver vi, sa be-
nene kan justeres i hgjden individuelt,
sa det star stabilt pa alle underlag,.

For syns skyld samler vi stellene
med undersankede skruer og propper,
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sa du ikke behgver kigge pa skruehove-
derne.

Vibygger to mebler

Kekkenet, vi bygger, bestér af to mgb-
ler, et stort kekkenbord og et mindre.
Trinbillederne i artiklen viser, hvordan
du bygger det store mebel. Det lille
mebel er bygget med samme teknikker,
og du kan se pa tegningerne og i mate-
rialelisten, hvilke dele du skal bruge for
at bygge det. [
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Fastmonteret kakken Kokkenimoduler

Gor klar til at stebe

Du skal bygge to stgbeforme. Processer-
ne er ens, med undtagelse af at der kun
skal laves plads til en hindvask i den
ene bordplade. Formene bestar af fem
dele, en bundplade og fire sidestykker,
som du skeerer ud af en melaminbelagt
spanplade. Formene samles med skruer
iforborede huller.

Bagefter laegges der en sirlig, trekan-
tet silikonefuge i formens indadvendte
samlinger. For at lave plads til vasken
skal du lime et stykke flamingo med
tilsvarende mal i formen. Endelig skal
du lave en let kerne i to materialer, der
stgbes ind i pladen.

Bordet, som
grillen star p§, er
dimensioneret,
sa grillristen

har samme
arbejdshgjde som
kekkenbordet.

Bor for, for du samler. Start ved kanten,
og bor hul hver 12. cm pd en linje 9 mm fra
bunden af alle sidestykkerne (B, C og D). Bor
ogsa to huller med 5 cm’s afstand 9 mm fra
kanten af medium sidestykkerne (C).

Formene er enkle at
lave og bestar som
udgangspunkt kun af
fem dele.

=

P

Delene samles med skruer, der sattes i
fraydersiden, farst gennem forborede
huller i melaminlaget og sa ind i siden
af spanpladen.
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Skaer ud til formen. Du skal producere
alle delene til begge stabeforme, dvs. A, B,
C, D ogE. Du far det bedste resultat, hvis
du bruger en dyksav med skinne eller en
bordrundsav med land.

B -F

Saml formen fra ydersiden med 4 x 40 mm
skruer. Sidestykkerne (B, C og D) skrues fast
til bundpladerne (A og E) gennem de forbo-
rede huller. Start med de sidestykker, der
har samme lzengde som deres bundplade.

Der skal silikone i samlingerne. Lzeg en
streg silikone i alle indvendige samlinger, og
traek den af med en fugebrik, sa du faren
fin trekantet fuge, der er ens overalt.
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Stil formen pa en plan overflade. Det er
vigtigt, at du stiller formene et praktisk sted,
hvor de ogsa kan std, imens spartelmassen
haerder. Nar farst du fylder formen, er det
for sent at flytte den.

Lim flamingopladen (F) fast p3 den store
bundplade (A) i den store form, sa den daek-
ker det omrade, hvor vasken skal sidde. Giv
sd hele formen en omgang silikonespray.
Det forhindrer bordpladen i at sidde fast.

Skeer et stykke flamingo (F) med samme
dimensioner som den del af hdndvasken,
der skal saenkes ned i bordpladen (her 44 x
50 cm). Du skal kun skaere ét stykke, da der
ikke er en handvask i begge bordplader.

Lav en let kerne til formene. Skzer den sto-
re og den lille OSB-kerne (G og H) ud. Skaer
derefter den store og den lille vddrumspla-
dekerne (X og J) ud.

Meget mere end bare beton

Bordpladerne er ikke kun lavet af gulvspartel. Bordpla-
den er stgbt omkring en kerne lavet af vadrumsbygge-
plade i skumplast lamineret med cement og glasfiber
uden pa (her en Do it-plade). Der er en OSB-plade
limet oven pa vadrumsbyggepladen.

Kernen sidder i bunden af bordpladen og forbli-
ver synlig nedefra. Kernen sidder med ca. 2,5 cm’s
afstand til kanterne af bordpladen pa langs og
ca. 3,5 cm's afstand til kanterne af bordpladen
pa tveers.

Imens bordpladen stabes, holdes kernen
pa plads i formen af tre stykker laegte, som
skrues fast i 0SB-pladelaget, og som deref-
ter kan leegges pa kanten af stgbeformen.
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Skaer et stykke armeringsvaev (K og L) til
hver form. Armeringsnettene skal passe til
formenes indre dimensioner minus 2 mm

i hver side. Det store armeringsnet (K) skal
skaeres til, sa der er hul til vasken.

Pladerne limes sammen til en. L>g de

to OSB-kerner op, og givdem en gang
fleksibel multiklaeber. Laeg de to vadrums-
pladekerner aven pd, dvs. (G + X) og (H + J).
Lad limen haerde.
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Steob bordpladen

Det er tid til at stebe bordpladen, som
er lavet af en vandteet gulvilydespartel
til udenders brug, fx Lip 228 eller Alfix
Planemix 25. Spartelmassen blandes op
med en smule mindre vand end anvist
pa pakken, s& den bliver tyktflydende.

Nér spartelmassen er blandet, skal
der fyldes 2 cm i formene — det svarer
til hgjden pa den flamingoplade, der er
limet i den store stgbeform.

Derefter skal du leegge den lette ker-
ne af vddrumsbyggeplade og OSB-plade
iformen og sa fylde efter med spartel-
masse, indtil massen nér overkanten af
den lette kerne.

Gor pladen klar

Nér bordpladerne har heerdet, kan du
tage dem ud af formen. Vend formene
pa hovedet, s& OSB-pladen vender
nedad. Skruerne, der holder sammen
pa formen, skal fjernes, si formen kan
skilles fra bordpladen styk for styk.

Nar du har frigjort bordpladen, skal
du pille flamingopladen ud, sa der op-
star et hul til vasken i bordpladen. Der-
efter skal du skeere hul i vadrumsbygge-
pladen og OSB-pladen, der gemmer sig
under flamingoen.

Til sidst skal du slibe kanterne med
sandpapir og en slibeklods.
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Bland spartelmassen efter anvisningerne
pa posen, men hold lidt vand tilbage, sa
massen ikke er helt flydende. Fyld stgbe-

formen 2 cm op, dvs. til kanten af flamingo-

pladen.

Skruenlistei hver
ende af kernerne,
for du fortsaetter.
De skal sidde pa
OSB-siden. Listerne
skal veere bredere
end formene, de
passer til.

Nu kan du legge
kernerne pd plads

i formene. De skal
ligge med lige

skal vaere plan med
formene.

L U N N

Fjern formene forsigtigt. Nar bordplader-
ne har heerdet mindst et degn eller mere,
kan du fjerne formene.

afstand til formen pa
alle sider. Den synlige
side af OSB-kernerne

v
3

Fastmonteret kakken Kokkenimoduler

B

Laeg armeringsvaeveti formen, og tryk det
forsigtigt ned i spartelmassen med enden
af en blyant eller en tommestok.

Fyld efter med spartelmasse. Endelig skal
du fylde spartelmasse i formene, sd det ndr
op til kanten af de lette kerner. Sgrg for, at
du vibrerer eller banker pa formen i flere
minutter, sa spartelmassen fordeler sig.

Grav flamingopladen (F) ud. Den skal ikke
bruges igen, sa du kan uden videre stikke
en spartel ind under flamingoen og fjerne
den pd den grimme made. Det gaelder kun
pa den store bordplade.
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Bor huller i hjgrnerne. Under flamingoen Sav den lette kerne vaek. Fat en stiksav, Slib kanterne runde. P3 grund af den
ligger den lette kerne. Den skal du ogsd lave  og skaer fra hul til hul langs kanten af silikonefuge, du lagde i formen, er bordpla-
huli. Start med at bore et hul i hvert hjgrne.  bordpladen. Veer forsigtig, sd du ikke skader  dens kanter allerede affasede, men de kan
Boret skal veere stort nok til, at du kan bordpladen eller savklingen ungdvendigt vare lidt rd. Derfor skal du slibe kanterne
stikke en stiksavsklinge i hullet. meget. let med slibepapir K100.

Udskaeringen til vasken skal
dimensioneres efter den
vask, du kan fa fat .
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Der er ingen trekantede forstaerkere
pa forsiden af de to stel. Der kan de
ses og vil vaere i vejen.

Det lille stel er kvadratisk set
fra oven og et par cm smallere
end det store stel.
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@ MATERIALER

19 mm melaminspanplade

-1 stor bundplade (A), 203 x 60 cm

- 2 lange sidestykker (B)
a203x74cm

- 4 medium sidestykker (C)
a638x74cm

- 2 korte sidestykker (D)
a60x74cm

- 1lille bundplade (E), 60 x 60 cm

20 mm flamingoplade
- 1flamingoplade (F), 50 x 44 cm

12 mm OSB-plade
-1 stor OSB-kerne (G), 198 x 54 cm
-1lille 0SB-kerne (H), 52 x 52 cm

12 mm vadrumsbyggeplade

(fx Do it eller Wedi)

- 1stor vadrumspladekerne (X),
198 x 54 cm

- 1lille vadrumspladekerne (J),
52 x52cm

Glasfiberarmeringsvaev
- 1stort armeringsnet (K),
202,4x58 cm
- 1lille armeringsnet (L),
51x51cm

45 x 45 mmreglar

- 8 lange ben (M) a 86 cm

- 4 korte ben (N) a 70 cm

- 2 lange overliggere (0) a 198 cm

- 2 korte overliggere (P) a 51cm

- 2 lange forbindere (Q) a 92 cm

-10 medium forbindere (R) a 44 cm
- 6 korte forbindere (S) a 42 cm

38 x57 mm legter
- 28 trekantede forsteerkere (T)
a57x57x8cm

Diverse

-100 kg gulvspartelmasse,
fx Lip 220

- Lim

-4 x40 mm og 5x 80 mm skruer
med delvist gevind

- 8 mm traedyvler

- Silikonespray

- Silikonefugemasse

- Glasfiberarmeringsvaev

- Fleksibel fliseklzeber

- Betonolie

- @ 20 mm traepropper

- M10 x 13 mm slagmagtrikker

- M10 x 40 mm bolte

-Vandhane

- Handvask, 44 x 50 cm

- Traebeskyttelse

- Vejrbestandig maling

@ SPECIALVARKTAJ

- Stor skruemaskine med piskeris
eller en betonblander
- Dyvelmarkeringssaet, 8 mm
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Byg stellet

Det farste, du skal gere, er at skeere alle
de nedvendige dele ud. Skeer gerne ud
til begge stel, men saml et ad gangen.
Her samler vi stellet til det store bord.
Alle reglarstykkerne skal have kanterne
filet runde. Bordbenene skal desuden
gores klar til indslagsmetrikker og bolte
under bunden.

Stellet er samlet med dyvler og
skruer, som du skal gere klar til. Mht.
dyvlerne, sa skal du méle og bore pree-
cist op ved hjelp af dyvelmarkerer, si
samlingerne bliver peene. Skruerne skal
undersaenkes, s de kan camoufleres
med propper til sidst.

2. ". , e 32 74
lave en 5 mm fordybning i bunden af alle
benene (M og N) med et 25 mm forstner-
eller spadebor.

i B A
Gor klar til dyvler i modsatte ende. \Vend
benene (M) om. Tegn en diagonal streg fra
hjgrne til hjgrne. Mal 1 cm ind fra hver side
af stregen, og bor ved begge maerker et 2
cm dybt hul med et 8 mm bor.

Lav plads til indslagsmetrikker. Du skal

Sav de dele, du skal bruge til stellet, ud.
Du skal bruge 34 stykker reglar til to stel (M,
N, O, P.Q,RogS). Serg for at male praecist
op og save fine 90-gradersvinkler. Afrund
derefter kanterne med en fil eller slibepapir.

Bor endnu et hul midt i fordybningen.
Seet et 12 mm bor i boremaskinen, og bor et
45 mm hul i midten af den fordybning, du
netop har lavet. Brug et stykke malertape til
at markere et dybdestop pa boret.

R et
Dyvelsamlingerne skal vaere lige. Derfor
skal du bruge dyvelmarkarer til at markere,
hvor der skal bores ud pa det modsatte
stykke tree. Markarerne er spidse i den ene
ende og passer i et 8 mm hul i den anden.

GOR DETSELV-13/2024 38



N ; .
A i o
Hrs“’/s"l’ oLy AdiTE

Lav plads til proppede skruer. Nér du har
boret for til en dyvelsamling, skal du vende
legten om og bore et 1,5 cm dybt @ 20 mm
hul fra den anden side. Det skal bruges il
en skjult skrue, som du propper til sidst.

Skjul skruehovederne med propper. De
4 x 80 mm skruer, du har brugt til at samle
stellet med, skal skjules. Det klarer du ved
at banke en @ 20 mm traeprop i hullerne.
Proppen slibes derefter plan med stellet.
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Nu kan du samle hovedelementerne. Byg forst de to brede sider til det store stel. En
side bestdr af fire lange ben (M), en lang overligger (O), en lang forbinder (Q) og to medi-

um forbindere (R). Alle samlingerne laves pd samme made, dvs. farst dyvler og lim og sa
en 5x 80 mm skrue fra modsatte side, som proppes, hvis den er synlig.

Saml de brede sider
med forbindere. N3r
du har bygget de to
brede elementer, skal
de forbindes. Det gar
du med seks medium
forbindere (R), som
monteres mellem

de yderste bensat
(M) og de to lange
overliggere (0), som
vist pd tegningen.
Samleteknikken er
den samme somi
forrige skridt.

10 Wi, -

Stellet er naesten faerdigt, men for at
sikre at det ikke kommer til at svaje, skal
du skrue en trekantet forsteerkning i alle
stellets indvendige hjgrner, undtagen pa

forsiden. Brug 5 x 80 mm skruer.

Vand og aflgb

1. Handvasken er tilsluttet en stor
plastikdunk ved hjeelp af et stykke
fleksibelt plastikrgr. Pa den made er

du ikke afhzengig af en kloak.

2. Kokkenet bliver forsynet med
vand gennem en almindelig ha-
veslange, som let kan frakobles, hvis
kokkenet skal flyttes.

3. Der er monteret en lille elektrisk
vandvarmer under vasken. Vandvar-
meren virker gjeblikkeligt, sa du altid
kan vaske op eller vaske hzender med
varmt vand.
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Fiks detaljerne

Bordpladerne er stgbt, og stellene er
bygget. Nu er det tid til at fikse de
sidste detaljer.

Stellene skal forst og fremmest
males, og de skal have en gang tree-
beskyttelse. Bagefter skal du seette
slagmetrikker i bunden af bordbenene,
som du derefter satter bolte i. De skal
bruges til at justere bordbenenes hgjde
pa ujeevnt underlag.

Sa skal bordpladerne overfladebe-
handles, og du skal smgre silikone
pa indersiden af hullet til vasken. Til
sidst kan du saette vasken i den store

bordplade.

Giv stellet heldaekkende traebeskyttelse,
og mal det efterfalgende med farve. P4 den
made sikrer du, at stellet kan holde til vind
og vejr.

Fastmonteret kakken Kokkenimoduler

Laeg stellet pa siden, og sI3 forsigtigt,
men bestemt en M10 x 13 mm slagmatrik
ind i fordybningerne i bordbenene. Laeg en
liste mellem hammer og matrik, s& du ikke
skader matrikken.

Indstil hgjden med bolte. Slagmatrikkerne
gor det muligt at skrue M10 x 40 mm bolte
op i bordbenene. Boltene kan justeres ind
og ud med en fastnggle, sa bordet star helt
lige pa ujeevnt underlag.
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Giv bordpladen olie. Selvom bordpladerne
er af gulvspartel, skal de beskyttes. Derfor
skal du give dem en gang betonolie eller en
anden overfladebehandling.

Beskyt hullet til handvasken ved at smare
kanten af sdvel spartellaget som OSB-pla-
den og vadrumspladen med silikone. Nu
kan du saette handvasken i og spaende den
fast.

Hylder og lager

. Handvasken er monteret fra
indersiden af skabet. Der er
fuget langs kanten.

. Begge kokkenmoduler har
haengslede lager og fastmon-
terede sider, som er lavet i
vandfast hgjtrykslamineret

spanplade.

. Hylderne er lavet i 3-lags
krydsfiner, som hviler pa
hyldebzerere i stal.

4. Grillmgblet er dimensioneret,
sa der er plads til en flaske
gas under bordet.

5. Kokkenet er afsluttet med et
t@rrestativ taet ved vasken.
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