
Koll på gräsmattan med 

A tt bygga en stödmur för att hålla gräsmattan 
på plats måste inte alls vara krångligt. Faktum 
är att det är ganska enkelt att bygga en stöd-

mur med speciella block som låser sig i varandra när de 
läggs i förband. 

Det första skiftet ska du dock sätta i torr betong 
och det är viktigt att vara noggrann, eftersom resten 
av muren baseras efter det första skiftet. När det väl är 
gjort går det dock snabbt. 

Det är en bra idé att fylla på med dräneringsgrus 
(eller makadam) på stödmurens baksida. Det packas 
nämligen inte på samma sätt som jord, vilket innebär 
att vatten kan fortsätta sippra ner i marken.

Om du vill göra det lilla extra kan du lägga en fiber-
duk mellan jorden och dräneringsgruset, som här. 

Hela processen är ganska enkel och du behöver bara 
fem olika material. Läs vidare för att se hur vi gör. 

De här 5 sakerna behöver du 
Självlåsande stenar finns i många olika varianter och storlekar, men  
principen är densamma. Cement och bruk blandas torrt i förhållandet  
1:4 och används till det första skiftet stenar.

Dräneringsgrus och ogräsduk ska användas på baksidan av muren för 
att säkerställa god dränering av regnvatten och hålla borta ogräs.

Stödmuren 
behöver inte 
muras eller 
limmas ihop 
- stenarna är 
självlåsande. 

STÖDMUR

TorrbetongCementSjälvlåsande stenar

En stödmur kan behövas om du inte vill att din trädgård ska hamna inne hos 
grannen eller på trottoaren. Den goda nyheten är att du inte behöver gjuta 
tonvis av betong för att lösa problemet. Med självlåsande betongelement 
kan du bygga en stadig stödmur på rekordtid.  
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SVÅRIGHETSGRAD

Bra system, som de flesta kan an-
vända även utan stor erfarenhet. 
LÄTT SVÅRT

TIDSÅTGÅNG

Ca 30 timmar (15 meter).

PRIS

Ca 1.500 kr/m².

MATERIAL

• Torrbetong
• Cement
• Självlåsande sten (här Lock-Block)
• Fiberduk
• Dräneringsgrus/makadam
• Plattlim

 
 

Börja med att jämna till gräskanten så 
att den är någorlunda rak. Lägg sedan en 
fiberduk över den frilagda jorden för att 
minska ogräs och för att hålla jorden på 
plats medan du arbetar. 

Den första raden sten läggs i torrbetong, 
vilket betyder att betongen inte ska vara 
fuktigare än jorden. Det viktigaste är att 
stenarna är helt raka och jämna.  

Förskjut stenarna i hörnet. Här går 
stenarna inte in i varandra eller låser sig på 
samma sätt som på långsidan, så det kan 
vara en fördel att använda plattlim för att 
hålla stenarna på plats.

Överst på muren avslutas med en bred 
platta, och mellanrummet mellan gräset 
och stödmuren fylls med dräneringsgrus. 

De smarta kantstenarna är “själv- 
låsande”. Det innebär att du inte behöver 
använda någon form av lim eller bruk när 
du bygger din stödmur. 
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Dra av jorden ca 20 cm från där stöd-
muren ska stå, så att det finns utrym-
me att arbeta. 

Det första skiftet måste vara i våg på 
alla sidor och ska placeras efter ett snö-
re. Skiftet måste vara helt rak, annars 
fungerar inte det självlåsande systemet. 
När det första skiftet har satts i betong, 
låt betongen torka ett dygn.

Sedan kan nästa skift läggas. Slutli-
gen läggs en bred platta på muren som 
avslutning.

Dräneringsgrus läggs på baksidan 
av muren för att säkerställa optimal 
dränering av regnvatten. 

Så här gör du

Dräneringsgrus/makadam

Fiberduk
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