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¢¢ Sgrgforafahjemden
nye benkeplaten et

pardager far du skal
montere den, slik at
dukanrekke a olje den
pa baksiden far du

skal sette den pa. »?

FOR DU GAR I GANG

Materialer

® Benkeplate (her bak, 26 mm) i

® Vaskelist (30 x 30 mm)

® Skruer og spennskiver til
benkeplaten

® Vask (her av merket Blanco)

® Skruer til vasken

® Alukraft (sper der de selger kjokken)

® Klar silikon

® Rustikkolje

Den nye benkeplaten
i bok legges pa plass
oppa kjokkenskapene
som har fatt boret hull
i toppen slik at treet
kan “puste”.

Pris
Cirka 1500 kroner uten vask

og blandebatteri
Spesialverktgy
¢ Bormaskin med hullsag: /
Til & bore store hull i toppen ///."
av kjokkenskapene ForberedEISE

o Stikksagblad fra Bosch (T308BF)
eller (T308BOPF): Fliser ikke opp

Nar du skal fjerne den gamle benkepla- e

treet, men lager et pent snitt ten kan du fjerne blandebatteriet selv, sz Det synes tydelig ved |
® Fugepinne: Til 3 glatte ut silikonen hvis det som her er stoppekraner i ben- ) vaskelisten at kjgkken-/§
. . = skapene har sunket litt.§
ken. Plan- og bygningsloven sier dog at — W=

tekniske reparasjoner pa vann skal
utfgres av fagkyndig personell. Er du
usikker pa om du er kyndig nok, skal
du fa fatti en rgrlegger som gjgr jobben
med a skifte blandebatteriet for deg.
Du skal veere oppmerksom pa at det
skal veere minst 25 cm fra enden av !
Sett alukraft fast under pladen til utskjeeringen til vasken for Mal opp ngyaktig til den nye
benkeplaten hvis du skal at benkeplaten skal bevare styrken sini benkeplaten - ogsa dybden, ettersom
ha en oppvaskmaskin den korte delen. Fgr du monterer en ny ikke alle standardplater er like dype. Gulvet
stdende der. Det beskyt- trebenkeplate bgr du gi den olje pa bak- her har sunket litt og tatt med seg kjokken-
ter mot damp og fukt, slik siden, slik at platen ikke slar seg. skapene. Det kan rettes opp ved a legge
at platen holder lenger. papp eller masonitt under den nye platen.
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Benkeplaten har
ikke vaert mettet
nok med olje, og er
blittmisfarget av
fukt ved vasken.

kenet ditt - bade nar det gjelder

utseende og bruk."Sa gi deg god tid
nar du skal velge en ny benkeplate pa
kjgkkenet, for du kommer til & matte ha

B enkeplaten er en viktig del av kjgk-

Sag til benkeplaten ilengden,

og gi den en omgang olje pa baksiden
for vasken skal monteres. Fjern den gamle
vasken og benkeplaten, slik at det blir klart
til den nye benkeplaten.

www.gjoerdetselv.com

den i mange ar. Det finnes mange for-
skjellige materialer & velge mellom, og
nar du har bestemt deg, er det ofte mye
penger a spare ved a fglge med pa tilbud
rundt om. Her skiftes den gamle benke-

_===Bor 8 mm hull i toppen
S Yav skapene der benke-
faplaten skal festes, cirka

3 Bor hull i topplaten til kjgkken-
skapene hvis de er av typen med
hel topplate, slik at platen kan puste. Skal
platen heves, kan det gjgres med 3 mm
masonitt-strimler. De plasseres lgst pa
skapene der skapsidene mgtes.

Benkeplaten er en viktig del av
kjskkenet. Og den skjemmer hvis den
er misfarget. Se her hvordan du selv
monterer en ny benkeplate, skjaerer ut
til vasken og setter opp ny vaskelist.

gir kjokkenet et loft

platen ut med en ny 26 mm massiv bgke-
plate. Det skal sages ut til vasken, som
ogsa skal monteres. Den nye vaskelisten
monteres uten synlige skruer. Alt
sammen klares enkelt pa ei helg.

Monter alukraftfolie pa under-

siden av benkeplaten hvis du har
oppvaskmaskin. Legg kun pa stykket over
oppvaskemaskinen, slik at benkeplaten
skanes mot den varme dampen som stiger
opp nar du apner maskinen.




Platen her er spent fast med 5 x 35 mm
beslagskruer med store spennskiver,
som monteres gjennom 8 mm
| forborede hull. Hullene er stgrre
: slik at platen kan
vandre litt.
Skivene sikrer
at skruene ikke
skrus opp i det litt
stgrre hullet.

atdeter6-7 cmfra

fremkanten av pla-
ten. Erdetlenger ma
dulene deg langtinn.
Er det kortere, kom-
mer vasken til

a stikke utenfor. ??

Nar du skal lage utskjzeringen til vasken, er

deten god idé a skjeere forst med en skarp

hobbykniv rundt streken, cirka 2 mm

utenfor. Dermed unngar du at treet fliser

seg opp. Skjeer etter en linjal eller vinkel,

DR alltid inn mot
det treet som
skal fjernes.
Hvis kniven
glipper, gar
det nemlig
ikke utover
benkeplaten,
men det treet
som likevel
skal vekk.

N& har du gjort klart for at den nye ben-
keplaten kan legges pa plass. Hvis den
er lang, kan den veere bade vanskelig og
tung & handtere, i safall er det en fordel
a veere to til denne jobben.

Nar du skal méle opp til den nye vas-
ken, fglger det med en mal som du skal
bruke. Du kan ikke bare snu vasken
pa hodet og tegne etter den. Da blir hullet
for stort. Likevel kan det veere en god idé
a legge vasken opp-ned pa benkeplaten
nar du maler opp, det gir en bedre for-
nemmelse av hvor vasken skal plasseres.

Hullet til vasken sages ut med en
stikksag. Sett noe under det stykket som
skjeeres ut, slik at det ikke knekker av.

Spenn fast benkeplaten.

Husk a rette til platen slik at den
ligger helt ngyaktig. Deretter monteres
den med 5 x 35 mm beslagskruer med
store spennskiver pa.

Forbor i hjgrnene til utskjsering av

vasken. Nar du boreri hjgrnene lager
duplass, slikat du kan komme til for a sage
ut hullet med stikksagen.

plass. Massive benkeplater er tunge,
sadeteren godidé a fa med en hjelpende
hand, slik at platen ikke skades. Forstgrr evt.
hulletitopplaten av skapet hvis den nye
vasken er stgrre enn den gamle.

F1 e LT E
|} B A
egg vasken pa benken nar du Sl
kal méle opp. Det gir en god S
fornemmelse av lasseringfn. 4

=

Strek opp til vasken. Du skal ikke

streke etter selve vasken, da blir hullet
for stort. Bruk malen som felger med
vasken, eller mal det ut. Husk a dobbelt-
sjekke alle mal.

. e
Sett maskeringsteip
lunder stikksagen sa du
likke riper opp benken.

L. . fF S
Sag ut med stikksagen. Startietav
hullenei et hjerne, og folg streken hele
veien rundt. Husk a holde stykket du sager
ut hele tiden, slik at det ikke knekker
av og gjer at hullet blir stygt.
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Vaskelisten

Sa skal du i gang med vaskelisten, som
lager en pen overgang mellom benk og
vegg. Pa benkeplaten her skal det veere
en lang list mot bakkanten, og en kort i
den ene siden. Det skal lages en gjeer-
skjot, sa listene skal skjeeres i 45 grader i
den ene enden. Du far penest snitt hvis
du bruker en kapp-/gjeersag, men du kan
ogsa bruke listesag og gjeerekasse.
Vaskelisten monteres med klar sili-
kon. Det gir det peneste resultatet. Spenn

listen godt fast, og sgrg for a fjerne over- Monter vaskelistene. Start alltid med Skjeer til den lange vaskelisten.
skytende silikon, som ellers kan danne den lengste opp langs bakveggen. Her Den skal vaere vinkelrett i den ene
en “film” pa platen. La silikonen tgrke — skal det i tillegg settes opp en kort vaskelist enden og 45 grader i den andre. Bruk
godt fastspent. En tgrketid pa rundt et i den ene enden av benkeplaten. gjerne en kapp-/gjeersag. Du kan ogsa
dggns tid er passende. bruke en listesag og en gjeerekasse.

Skal du lage en skijgt er det smart
a lage et skratt snitt fremfor et
vinkelrett. Det synes ikke sa
tydelig hvis treet beveger se
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Masonittbrikke|
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Sett fast vaskelisten med silikon. Hold listen pa plass mens Sett masonittbrikker mellom
Sjekk at den passer fgr du smorer silikonen herder. Bruk et par lange flisene og listen. De hjelper til med
silikon pa listen — bade pa kanten mot lister som er tilpasset i lengden, og spenn a holdelisten i spenn. Det er nedvendig
benkeplaten og mot veggen. Terk grundig dem fast i hver sin ende av benken, slik at a spenne fast vaskelisten fordi den er av
av bade vegg og benkeplate for du setter de kan presse vaskelisten ned. Spenn massivt tre, den risikerer derfor a boye seg
fast listen, slik at silikonen hefter godt. dem fast med skrutvinger. hvis den ikke holdes pa plass.

—
Alternativ avslutning 3

Hvis en vinkelrett avslutning pa vas-
kelisten er for enkel for deg, kan du
velge & lage en avslutning der du
skraskjeerer listen. Du skal bare
skjeere et lite stykke av vaskelisten,
som akkurat passer i enden av ben-
ken nar du snur listebiten rundt.

6 Fjern overskytende silikon. Det Monter den korte vaskelisten.

skal legges s& mye silikon pa listen at Legg den heltinntil skraskjeeringen

det tyter utisidene, slik at benkeplaten og pa den lange listen. Marker hvor det skal
vaskelisten beskyttes mot inntrengende sages, og skjeer til listen. | den andre skjeeres

vann. Bruk en spisset fugepinne som har den korte listen vinkelrett av. Til slutt >
stattisapevanninoen timer. monteres den med silikon.
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stoppekran

du koble blandebatteriet
selv, ellers ma du ha taki
en rarlegger. Vasken er
kronen pa verket, som
ermed pa a giinntrykk
av et nytt kjskken. »?

Nar du har skjeert ut
til vasken, erdeten
god idé a gi benke-
platen en omgang
olje rundt kanten pa
innsiden for vasken
monteres. Hvis sili-
konkanten blir
defekt, kan det trenge ned vann, derfor vil
treet veere mer motstandsdyktig med olje.

Bade vaskelist og
vask settes fast med
klar silikon. For at
silikonen skal hefte
ordentlig, er det vik-
tig atdu huskera
torke av oversky-
tende olje og lar
platen herde for du
monterer vask

og vaskelist.

En ukes tid etter at du har monteret den
nye benkeplaten, skal du finne fram oljen
igjen og gi platen 3-4 omganger. Dermed
er du sikker pa at den er mettet. Husk at
oljekluter skal oppbevares trygt, f.eks. i et
lufttett glass, da de kan selvantenne.

Vasken

Na skal du montere vasken. Hvis du
har stoppekraner i benken, og fgler at
du mestrer oppgaven, kan du fint skifte
blandebatteriet selv. Hvis ikke, ma du fa
hjelp av en rgrlegger som gj@r jobben.

Vasken monteres som vaskelisten
med klar silikon. Og nér den er pa plass
gjenstar bare a gi benkeplaten et par
runder med olje med en mellomsliping,
slik at benkeplaten er godt mettet med
olje, og motstandsdyktig overfor bade
vann og misfarging av ymse slag.

R £ o~ g

Smgr silikon rundt i kanten av
vasken. Silikonen tetter igjen for
vannet helt ut til kanten, slik at benkeplaten
ikke star og suger vann.

Benkeplaten skal na ha en

omgang olje og en mellomsliping
nar oljen er herdet. Mellomslipingen gjor at
benkeplaten blir ekstra glatt og fin. Bruk
veldig fint slipepapir, f.eks. korn 240.

Sett sammen vask og blande-

batteri, og forleng evt. rgrene slik at
de rekker ned til stoppekranene. Dermed
er vasken klar for d bli satt ned i benken.

Sett vasken pa plass. Den skrus fast
med medfglgende skruer. Du skal ha
lagt pa sa mye silikon at det tyter ut under
kanten nar du skrur fast vasken. Veer ngye
med a fjerne overskytende silikon.

& -

Olje til slutt benkeplaten igjen,
slik at treet er ordentlig godt mettet.
Fordel oljen med den myke siden aven
grytesvamp, og masser oljen godtinni
treet med en bomullsklut. Fjern til slutt all
overskytende olje.
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Ny vask og benkeplate
har gjort underverker
pa kjokkenet.

‘ ‘ Det er ikke vanskelig &

skifte en kjgkkenbenk, men
du skal vaere ngye med a male opp.
Dobbeltsjekk alle mal - bade lengde-
mal og utskjeering til vask — slik at du

ikke sager ut feil. For her kan du ikke
rette feil med akrylfugemasse!
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