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Materialer
• Bordplade (her bøg, 26 mm)

• Skureliste (30 x 30 mm)

• Skruer og spændskiver til 
bordpladen

• Vask (her af mærket Blanco)

• Skruer til vasken 

• Alukraftfolie

• Klar silikone

• Rustikolie

Pris
Cirka 1300 kroner uden vask 
og blandingsbatteri 

Specialværktøj
• Boremaskine m. kopbor: 

Til at bore store huller i 
køkkenskabenes top

• Stiksavsklinger fra Bosch (T308BF) 
eller (T308BOPF): Flosser ikke træet, 
men laver et pænere snit

• Fugepind: Til at glatte silikonen 
ud med

“  Sørg for at få din nye 
bordplade hjem, et 
par dage før du skal 
montere den, så du 
kan nå at oliere den på 
bagsiden, inden du 
skal sætte den op. „

Alukraftfolie beskytter 
pladen mod fugt

Sæt alukraft fast under 
bordpladen, hvis du skal 
have en opvaskemaskine 
stående her. Det beskyt-
ter mod damp og fugt, så 
pladen holder længere. 

Den nye bordplade 
i bøg lægges på plads 
oven på køkken-
skabene, der er boret 
huller i foroven, så 
træet kan “ånde”.

Når du skal fjerne den gamle bordplade, 
må du godt selv fjerne blandingsbatte-
riet, hvis der som her er Ballofix. Hvis 
der ikke er, må du have fat i en autorise-
ret vvs-montør, som kan montere to 
Ballofix’er, så du selv kan sætte det nye 
blandingsbatteri op. 
     Du skal være opmærksom på, at der 
skal være mindst 25 cm fra enden af 
pladen til udskæringen til vasken, for 
at bordpladen bevarer sin styrke i den 
korte del. Inden du monterer en ny 
træbordplade, bør du give den olie på 
bag-siden, så pladen ikke slår sig.

Forberedelse

Mål nøjagtigt op til den nye 
bordplade – også dybden, da ikke alle 

standardplader er lige dybe. Gulvet her er 
sunket lidt og dermed køkkenskabene. 
Det kan rettes op ved at lægge pap eller 
masonit under den nye bordplade.

 1

Det er tydeligt at se ved
skurelisten, hvis køkken-
skabene er sunket lidt.

Fugepind: Til at glatte silikonen 

Alukraftfolie beskytter 

huller i foroven, så 
træet kan “ånde”.

Cirka 1300 kroner uden vask 

Boremaskine m. kopbor:

Cirka 1300 kroner uden vask 

(T308BF) Stiksavsklinger fra Bosch (T308BF) 
308BOPF): Flosser ikke træet, 
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Bordpladen har 
ikke været mættet 
nok med olie og er 
blevet misfarvet af 
fugt ved vasken.

 Bordpladen er en vigtig del af dit køk-
ken – både når det gælder udseende 
og anvendelse. Så giv dig god tid, 

når du skal vælge en ny køkkenbords-
plade, for du kommer til at kigge på den i 

mange år. Der findes mange forskellige 
materialer at vælge imellem, og når du 
har besluttet dig, er der tit mange penge 
at spare ved at holde øje med tilbudsavi-
serne. Her skiftes den gamle bordplade 

ud til en  ny 26 mm massiv bøgetræs-
plade. Der skal saves ud til vasken, og 
den nye vask skal monteres. Den nye 
skureliste monteres uden synlige skruer.  
Alt sammen klares nemt på en weekend.

Bordpladen er en vigtig del af 
køkkenet. Og det skæmmer, hvis den 
er misfarvet. Se her, hvordan du selv 
monterer en ny bordplade, skærer ud 
til vasken og sætter ny skureliste op. 

giver køkkenet et facelift
Nyt bord

[før]

Monter alukraftfolie på 
undersiden af bordpladen, hvis 

du har opvaskemaskine. Kun på stykket 
over opvaskemaskinen, så det skåner din 
bordplade imod den varme damp, der 
stiger op, når du åbner maskinen.

 4Bor huller i toppladen af dine 
køkkenskabe, hvis de er med hel 

topplade, så pladen kan ånde. Skal pladen 
hæves, kan det gøres med 3 mm masonit-
strimler. De placeres løst på skabene dér, 
hvor siderne på skabene mødes.  

 3Sav bordpladen til på længden, 
og giv den en gang olie på bagsiden, 

inden vasken skal monteres. Fjern den 
gamle vask og bordplade, så du kan gøre 
klar til den nye. 

 2

Det er tydeligt at se ved
skurelisten, hvis køkken-
skabene er sunket lidt.

Bor 8 mm huller i 
toppen af skabet, 
hvor bordpladen skal 
fastgøres, ca. pr. 60 cm.
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Fastgør bordpladen 
med spændskiver
Pladen her er spændt fast med 5 x 35 mm 

beslagskruer med store spændskiver, 
som monteres gennem 8 mm  for-
borede huller. Hullerne er større, 

så pladen kan give 
sig lidt. Skiverne 
sikrer, at skruerne 
ikke skrues op i 

det lidt større hul.

Skær for med hobbykniv 
inden du saver
Når du skal lave udskæringen til vasken, 
er det en god idé at skære med en skarp 
hobbykniv rundt om stregen, cirka 2 mm 
uden for stregen. Så undgår du, at træet 
fl osser. Skær efter en lineal eller vinkel, 

altid ind 
imod det træ, 
der skal � er-
nes. Hvis kni-
ven smutter, 
går det nem-
lig ikke ud 
over bord-
pladen, men 
det træ, der 
skal væk alli-
gevel.

“Det er smart at lave 
hullet til vasken, så 
der er 6-7 cm fra for-
kanten af pladen. Er 
der længere, skal du 
læne dig langt ind 
over. Er der kortere, 
kommer vasken til 
at stikke udenfor. „

Nu har du gjort klar til, at den nye bord-
plade kan lægges på plads. Hvis den er 
lang, kan den godt være svær – og tung – 
at håndtere, så det er en fordel at være to. 
     Når du skal måle op til den nye vask, 
følger der en skabelon med, som du skal 
bruge. Du kan ikke bare vende vasken 
på hovedet og tegne efter den. Så bliver 
hullet for stort. Alligevel kan det være 
en god idé at lægge vasken omvendt 
på bordpladen, når du måler op, da det 
giver en bedre fornemmelse af, hvor 
vasken skal placeres. 
     Hullet til vasken saves ud med en 
stiksav. Stil noget under det stykke, der 
skæres ud, så det ikke bare knækker af.  

Bordpladen

Læg den nye bordplade på plads. 
Massive bordplader er ret tunge og 

uhåndterlige, så det er en god idé at få en 
hjælpende hånd, så pladen ikke skades. 
Forstør evt. hullet i toppladen af skabet, 
hvis den nye vask er større end den gamle.

 1

Bor for i hjørnerne til udskæring 
af vasken. Når du borer i hjørnerne, 

bliver der plads til, at du kan komme til at 
save med stiksaven. 

 4

Spænd bordpladen fast. Husk at 
rette pladen til, så den ligger helt 

præcist, inden du monterer den med 
5 x 35 mm beslagskruer med store 
spændskiver på.  

 2

Sav ud med stiksaven. Start i et af 
hullerne i et hjørne, og følg stregen 

hele vejen rundt. Husk at holde stykket, 
du saver ud til sidst, så det ikke knækker 
af og falder ned og risikerer at beskadige 
dine vandrør. 

 5

Streg op til vasken. Du må ikke 
strege efter selve vasken, da hullet 

så bliver for stort. Brug skabelonen, der 
følger med vasken, eller mål det ud. 
Husk at dobbelttjekke alle mål. 

 3

Bor for med 
et 10 mm bor 
i hjørnerne.

Sæt malertape under 
stiksaven, så du ikke 
ridser bordpladen.

Læg vasken på bordet, når du 
skal måle op. Det giver en god 
fornemmelse af dens placering.

som monteres gennem 8 mm  for-
borede huller. Hullerne er større, 

så pladen kan give 
sig lidt. Skiverne 
sikrer, at skruerne 
ikke skrues op i 

det lidt større hul.
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Alternativ afslutning
Hvis en vinkelret afslutning på skure-
listen er for enkel til dig, kan du 
vælge at lave en afslutning, hvor du 
skærer skurelisten i smig. Du skal blot 
skære et lille stykke af skurelisten, 
som lige passer for enden af listen, 
når du vender den om. 

Så skal du i gang med skurelisten, som 
laver en pæn overgang mellem bord og 
væg. På bordpladen her skal der være en 
lang liste mod bagkanten og en kort i den 
ene side. Der skal laves en smigsamling, 
så listerne skal skæres på 45 grader i den 
ene ende. Du får det pæneste snit, hvis 
du bruger en kap/geringssav, men du kan 
også bruge listesav og skærekasse.
     Skurelisten monteres med klar sili-
kone. Det giver det pæneste resultat. 
Spænd listen godt fast, og sørg så for at 
fjerne overskydende silikone, der ellers 
kan danne en “film” på pladen. Lad så 
silikonen tørre – godt fastspændt. En tør-
retid på et døgns tid er passende. 

Skurelisten

Monter skurelisterne. Start altid med 
den længste op ad bagvæggen. Her 

skal der desuden sættes en kort skureliste 
op i den ene ende af bordpladen. 

 1

Hold listen på plads, mens 
silikonen hærder. Tag et par lange 

lister, der er tilpasset i længden, og spænd 
dem fast i hver sin ende af bordet, så de kan 
presse ned på skurelisten. Spænd dem fast 
med skruetvinger. 

 4

Skær den lange skureliste til. Den 
skal være vinkelret i den ene ende og 

45 grader i den anden. Brug gerne en kap/
geringssav. Du kan også bruge en listesav 
og en skærekasse. 

 2

Sæt skurelisten fast med silikone.
Tjek, at den passer, inden du smører 

silikone på listen – både på kanten imod 
bordpladen og imod væggen. Tør væg og 
bordplade grundigt af, inden du sætter 
listen fast, så silikonen får god vedhæftning.

 3

Monter den korte skureliste. 
Læg den helt op til smig-snittet på 

den lange liste. Marker, hvor der skal 
saves, og skær så listen til. I den anden 
ende, skæres den korte liste vinkelret 
over. Til sidst monteres den med silikone.

 7

Sæt masonitbrikker mellem fl iserne 
og listen. De er med til at holde listen 

i spænd. Det er nødvendigt at spænde 
skurelisten fast, fordi den er af massivt 
træ og risikerer at krumme, hvis den ikke 
holdes på plads. 

 5

Fjern overskydende silikone. Der 
skal så meget silikone på listen, at det 

kommer ud i siderne, så bordplade og 
skureliste ikke farves mørke af indtræng-
ende vand. Brug en spidset fugepind, der 
har stået i sulfovand i nogle timer.

  6

Skal du lave en samling, er det 
smart at lave et skråt snit frem 
for et vinkelret. Det ses ikke så 
tydeligt, hvis træet trækker sig. 

Masonitbrik

www.goerdetselv.dk
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“Nu skal du sætte vasken til. 
Har du Ballofi x’er, må du 
selv tilslutte blandingsbat-
teriet, ellers må du have 
fat i en vvs’er. Vasken er 
kronen på værket, der 
er med til at give indtryk 
af et helt nyt køkken. „

Giv pladen olie på kanten   
Når du har skåret ud 
til vasken og 
 ernet 
stykket, er det en 
god idé at give bord-
pladen en gang olie 
rundt i kanten, inden 
vasken monteres. 
Hvis silikonekanten 

bliver defekt, kan der trænge vand ned, og 
så vil træet være mere modstandsdygtigt.

En uges tid efter at du har monteret din 
nye bøgebordplade, skal du fi nde olien 
frem igen og give pladen 3-4 gange. Så 
er du helt sikker på, den er mættet. Husk, 
at olieklude skal opbevares sikkert, fx i 
et lufttæt glas, da de kan selvantænde.

Sørg for at silikonen kan 
hæfte på underlaget

Vedligehold med olie

Både skureliste og 
vask sættes fast med 
klar silikone. For at 
silikonen kan hæfte 
ordentligt, er det vig-
tigt, at du husker at 
tørre overskydende 
olie af og lader pla-
den afhærde, inden 
du monterer vask 
og skureliste. 

Nu skal du montere vasken. Hvis du har 
Ballofix’er, må du godt selv tilslutte blan-
dingsbatteriet. Hvis ikke, må du få en 
autoriseret vvs’er til enten at lave alt vvs-
arbejdet eller at montere Ballofix’er hos 
dig, så du selv kan montere blandings-
batteriet på lovlig vis. 
     Vasken monteres ligesom skurelisten 
med klar silikone. Og når den er på plads, 
mangler du kun at give bordpladen et par 
gange olie med en mellemslibning, så 
bordpladen er godt mættet og mod-
standsdygtig over for både vand og farve. 

Vasken

Saml vask og blandingsbatteri, og 
forlæng evt. rørene, så de kan nå ned til 

dine Ballofi x’er. Så er vasken klar til at blive 
sat ned i bordpladen.

 1

Bordpladen skal nu have en gang 
olie og en mellemslibning, når 

olien er hærdet. Mellemslibningen gør, at 
din bordplade bliver ekstra glat og fi n. Brug 
meget fi nt slibepapir, fx korn 240.  

 4

Smør silikone rundt i kanten af 
vasken. Silikonen lukker af for vandet 

helt ud til kanten, så bordpladen ikke står 
og suger vand. 

 2

Olier til sidst bordpladen igen, 
så træet er rigtig godt mættet. 

Fordel olien med den bløde side af en 
grydesvamp, og masser olien godt ind i 
træet med en bomuldsklud. Fjern til sidst 
den overskydende olie.

 5

Sæt vasken på plads. Den skrues 
fast med medfølgende skruer. Du skal 

have puttet så meget silikone på, at det 
kommer ud under kanten, når du skruer 
vasken fast. Vær grundig med at 
 erne 
overskydende silikone. 

 3

Fjern overskydende 
silikone, når vasken 
er spændt fast.
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Det er ikke svært at skifte en 

køkkenbordsplade, men du 

skal være omhyggelig med at måle op. 

Dobbelttjek alle mål – både længde-

mål og udskæring til vask – så du ikke 

saver forkert ud. For her kan du ikke 

redde noget med akrylfugemasse! 

 “

Ny vask og bordplade  
har gjort underværker  
i køkkenet. 

www.goerdetselv.dk 33

GDS_DK_15_6165_WEEK.indd   33 30/08/10   09.29




