
SVÆRHEDSGRAD

Når først opstregningen er på 
plads, er monteringen ligetil.
LET SVÆRT

TIDSFORBRUG

Ca. 20 m2  pr. dag

PRIS

Ca. 170 kr. pr. m2 (uden underlag)

MATERIALER

• �Troldtekt-plader
• Troldtekt-skruer

Uanset om det er i garagen 
eller i stuen, der skal laves loft, 
så er Troldtekt en løsning, der 
er værd at overveje. Pladerne 
er nemme at montere og skal 
hverken spartles eller males. 

Troldtekt
• Lyddæmpende
• Brandhæmmende
• Nemt at arbejde med

M ange tænker måske på gamle 
sportshaller eller erhvervsbygninger, 
hvor loftet smuldrer, når Troldtekt bliver 

nævnt. Men sådan er det ikke mere. Pladerne 
bruges ofte i helt nye huse, og det er der mange 
gode grunde til.

Først og fremmest er designet på dem forfinet, 
og pladerne kan købes i forskellige grovheder, 
farver, størrelser og former, så du kan få noget, 
der passer både til værksteder og køkkener. 

Derudover er pladerne støjdæmpende, brand-
hæmmende og hurtige at montere. Og når først 
pladerne er monteret, så er loftet færdigt – ingen 
spartling, slibning eller maling.  

Tekst: Nicolas Breidahl. Foto: Jakob Valling



Når du har styr på, hvordan pladerne skal 
fordeles, markeres midten af det forskal-
lingsbræt, som den første række plader skal 
sættes ud fra. 

Mål længden af loftet, så du kan regne ud, 
hvor stor den tilskårne plade i top og bund 
skal være. 

Markér midten af loftet i top og bund, og 
slå derefter en kridtstreg på tværs af alle 
forskallingsbrædderne.

Det er pænest, hvis pladerne er fordelt, 
så pladen i toppen har samme størrelse 
som pladen mod væggen. Hvis ikke det er 
muligt, så laves pladen i toppen bredest.  
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Forskallingen består af brædder på 
22 x 95 mm, som skal sættes op med 
en afstand på maks. 60 cm fra center til 
center.

Inden du kan sætte pladerne op, er det 
nødvendigt at måle loftet ud. Pladerne 
skal nemlig startes fra midten af. 
Med en kridtsnor laves en gennemgåen-
de streg, som der kan sigtes efter. 
Vi bruger også kridtsnoren til at mærke 
op på langs af forskallingsbrættet til den 
første hele plade. 

Forskalling og 
opstregning

Sådan skæres 
pladerne til
Dyksaven er perfekt, når pladerne skal 
skæres til, og en fintandet klinge til træ 
sikrer et superfint snit. Husk sug, når 
du saver, for pladerne støver en hel del. 

Opmåling
Troldtekt-pladerne kan sættes op i forskelligt for-
bandt. Uanset hvilket mønster du vælger, skal du 
finde midten på loftet og arbejde ud fra det. 

Ved at måle loftets længde og bredde kan du også 
regne ud, hvor store (eller små) stumperne i ender-
ne bliver. Det kan hjælpe dig med at afgøre, hvilket 
forbandt du skal vælge. 

Forskallingen skal sættes op, så det passer med, at 
pladen langs væggen og kippen ikke skal være bre-
dere end 59 cm. Det giver mulighed for at justere 
for skævheder og for at fjerne den fasede kant. 

De stiplede streger illustrerer de 
bagvedliggende forskallingsbrædder.



Sådan skrues 
pladerne fast
Hver plade skal have seks skruer: 
en i hvert hjørne og en midt på hver 
langside. Skruerne skal sidde 25 mm 
fra kanterne. 

Rækken mod kippen skal skæres til, og det 
kræver, at du ved, hvor kiplinjen er. Den kan 
du finde ved at holde to pladestumper op 
mod hinanden.

Når de hele plader i rækken er monteret, 
kan stumperne i enderne skæres til. Tilpas 
dem hellere en gang mere med dyksaven 
frem for at banke dem på plads.

Når du har fundet punktet, hvor de to pla-
destumper rammer hinanden, kan du måle 
fra rækken nedenunder op til pladestum-
pens underkant. Tag målet pr. 120 cm for at 
få det mest præcise resultat.

Pladen sættes i halvforbandt i forhold til 
rækken nedenunder. Enden af kippladen 
markerer midten på pladerne i næste 
række. Enden af pladen bruges også som 
sigtepunkt til de miderste skruer.

Pladerne monteres med fire skruer i 
første omgang – én i hvert hjørne. Det er 
en fordel at sætte skruerne klar i pladens 
hjørner, inden du går op på stigen eller 
stilladset. 
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Den første plade bestemmer forløbet 
på resten af loftet. Vi sætter loftet 
op i halvforbandt, hvilket vil sige, at 
rækkerne ligger forskudt med en halv 
pladelængde. 

Når hele rækken er sat op, og stum-
perne mod endevæggene er skåret, 
måler vi op til de lidt mere besvær-
lige kipplader. Til det bruger vi små 
pladestumper, så opmålingen bliver 
helt præcis. 

I kippen starter vi også med plader i 
fuld længde og laver først tilskæringer-
ne mod endevæggene til sidst. 

Opsætning og 
skruning Den første plade 

monteres i anden 
række fra kippen. 
Det vil sige, at der 
startes med en hel 
plade. Den første 
pladerække startes 
i øvrigt fra midten 
af. Midten af pladen 
flugter derfor med 
den midterstreg, som 
går på tværs af alle 
forskallingsbrædder-
ne. Kanten af pladen 
sættes efter midter-
stregen på brættet.  



Pladen, der her skal 
passe både i kippen 
og mod væggen, 
måles op på samme 
måde som den første 
kipplade. Lav en streg 
på væggen, der svarer 
til pladens underkant, 
inden du måler op. 
Brug pladestumpen fra 
tidligere til det. 
I kippen skæres pla-
dens fasede kant af, så 
der er et “rent” snit. . 

Skru pladen efter. Du kan bruge pladen 
på den anden side som retningsviser. Det 
er muligt at justere kiplinjen en smule med 
skruerne, så den bliver så tæt som muligt. 

Pladen skal skæres skråt, hvor den møder 
væggen. Det gøres med dyksaven, som kan 
kippes. Vinklen må gerne være “for spids” (i 
oversmig). Det gør tilpasningen nemmere. 

Stumpen mod væggen skæres med det 
samme. Hvis stumpen ikke er større end 
ca. 10 cm, behøver den ikke en skrue i hvert 
hjørne – to skruer i alt er nok. 

Når rækken under 
kippen og stumper-
ne er lavet, er det 
bare at fortsætte. 
Sørg for at starte fra 
midterstregen, hver 
gang en ny række 
påbegyndes. Det 
sikrer lige linjer og 
holder eventuelle 
skævheder ude langs 
væggen. 
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På dette loft skal slutpladen på den 
ene side både passe i kippen og mod 
væggen. Det kan være lidt udfordrende, 
hvis væggen og kiplinjen ikke er helt 
parallelle. 

Her er de små afskårne stumper igen 
en stor hjælp, og ved at tage mål pr. 40 
cm kommer du skævhederne i møde.

Det skrå snit, der skal laves, for at 
pladen kan slutte tæt mod væggen, 
laver vi med dyksaven. Saven kippes 
en smule i “oversmig”, så kanten, der 
rammer væggen, bliver helt skarp. 

Afslutning og 
tilskæring

Sådan afsluttes loftet 
Som udgangspunkt skal pladerne 
skæres, så de slutter helt tæt mod 
væggene. Det kan dog være svært, 
hvis væggene er muret op eller er 
skæve eller bulede. Det kan der kom-
penseres for med særlige skyggeli-
ster, som passer til Troldtekt-lofter, 
eller med en elastisk fuge. 

Hvis du vælger at fuge, skal du 
være opmærksom på, at det er svært 
at fuge direkte op mod de rustikke 
plader. Du skal derfor have gang i 
både afdækningstape, fugepinde og 
glittevæske for at få et godt resultat. 


