Det later kanske som en stor utmaning l
med ett nytt golv som byggs upp helt fran

grunden. Men mater du noggrant och ser till att
uppklossningen ar stabil, far du ett undergolv som
sikerstaller att det fardiga golvet dr 100 procent

rakt och i precis den hojd som du vill ha. ~A
ar du ska lagga ett nytt golv ar de inte r6r sig och ar helt vagrita 6ver hela T . >
N det viktigt att undergolvet 4r i bra golvytan. P4 s& sitt blir ditt fardiga golv W' e
skick, sa att det har en lang livs- helt rakt. -
langd och si att du blir néjd med det. Undergolvet avslutas med spanskivor, &7
Du ska sikerstalla att det inte tranger och nar de har limmats och skruvats fast pa : -
upp fukt nedifrdn som kan forstora balkar-  balkarna kan du ligga det slutliga golvet. et #
na som golvet vilar pa, och balkarna ska Det finns méanga mojligheter i olika pris- -*'
placeras pa en stabil uppklossning sa att klasser, t.ex. tragolv eller linoleummatta. [

-
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Kontrollera att betonggolvet inte ar fuk-
tigt. Detta ar en forutsattning for att un-
dergolvet ska kunna byggas upp, som har,
med en fuktsparr pa betongen. Fuktspar-
ren skyddar trakonstruktionen mot fukt
som riskerar att tranga upp nedifran, men
ocksa mot eventuell radonstralning.

Du kan kontrollera om betonggolvet ar
for fuktigt genom att tejpa fast en kvadrat-
meter byggfolie som fuktsparr pa golvet
under ett dygn. Om det bildas kondens un-
der plasten, ar det for fuktigt for att lagga
ett golv med endast en fuktsparr. Risken ar
att det bildas mogel under fuktsparren.

-
e
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@ SVARIGHETSGRAD

Var ytterst noggrann med upp-
klossningen sd att ditt nya golv har
ett stabilt underlag.

| [__svhwT]
TIDSFORBRUKNING

Ca 2 dagar for ett undergolv
pa 10 kvm.

& ruis
Ca 450 kr per kvm.
@ MATERIAL

- Fuktsparr, 0,2 mm
- Folietejp
- Reglar, 45 x 70 mm, 3 m ldnga
- Uppklossningssystem (Harpun)
- Skruvar: 4,2 x 75,5 x 80
och 5x90 mm
- Spanskivor for golv inkl. lim

ﬁ SPECIALVERKTYG

- Isoleringskniv

ﬁ VIKTIGT! :

Forberedelse
av rummet

Innan du ligger golv, ska du bestimma
ivilken riktning du vill att de underlig-
gande balkarna ska ligga. Som utgangs-
punkt ska balkarna ligga pa tviren i
huset, sd att den firdiga golvbeliggnin-
gen kommer att ligga i husets langdrikt-
ning.

Du ska dven ha den fardiga golvhoj-
den klart for dig s att du kan hitta ratt
typ av uppklossning. Se ocks4 till att
betonggolvet ir helt rent sa att upp-
klossningen stér stabilt, och si att en
vass sten inte kan férstéra den.

Markera balkarnas placering pa viiggen.
Den farsta balken far sitta hogst 5 cm fran
andvaggen. De 6vriga balkarna placeras
med ett avstand pa 60 cm. Det ar det maxi-
malt tilldtna avstandet mellan balkarna.

Ligg fuktspérr pa golvet. Tva langder av
plast skars till sd att de ndr 30 cm upp pa
vaggen och overlappar varandra med 40
cm. Langderna av plast tejpas fast med fo-
lietejp vid 6verlappningen sa att det blir tatt.
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Uppklossning
av balkar

Nar du ska bygga ett undergolv med
balkar som bestar av reglar, &r det vik-
tigt att reglarna ar si raka som majligt.
Men skulle det 4nd4 finnas nigon
enstaka balk som &r b&jd, glém da inte
att vinda den bojda sidan uppat.

Det 4r ytterst viktigt att undergolvet
byggs upp si att det ar helt rakt. Har
anvinder vi uppklossningssystemet
Harpun med kilar i olika storlekar,
for att det ska bli enkelt att finjustera
balkarna och fa ritt hojd.

Balkarna skruvas fast s att kilarna
inte glider fran varandra.

Den forsta balken ska placeras 5 cm fran
andvaggen. Har sitter ett element med
ror och darfor passas balkarna in sd att det
finns plats for roren. En lask skruvas fast
med 5 x 80 mm skruvar.

e

Alla balkar laggs ut 16st och byggs upp
med klossar i bada andar. Borja i det ena
hérnet dar du bygger upp med klossar
till onskad hojd. Overfor hojden till Gvriga
balkar. Kontrollera att de ar vagrata.

O S

Kontrollera balkens form och viind Ligg balken pa golvet markera var upp-

den ratt. Om den buktar ut en aning ska klossningen ska placeras, sa att det finns
utbuktningen vandas uppat. Satt ett kryss plats for isolering under golvet. Uppkloss-
pa den sida som ska vandas uppat sd attdu  ningen placeras pd ett avstand pd 56 cm,
snabbt kan se hur den ska ligga. d.v.s. isoleringsskivans bredd.

Kontrollera att varje enskild
balk &rvagrit i [angsgdende
riktning. Det gor du genom att
mata fran bdda andar till mitten
av balken. Kontrollera forst

att balkarna sitter dar de ska
sitta pa vaggen och arbeta dig
in mot mitten. Lagg garna en
halvtimme extra pa uppkloss-
ningen sa att du ar saker pa att
det &r 100 procent vagratt.

Om en balk
ar mycket bojd,
kan du saga igenom
denttill hilften. Detta
tar bort spanningen i
tréet, sa attden kan
skjutas ned pa
plats.



Finjustera balken sa att den ligger exakt Balken skruvas fast snett fran sidan ned Balk och kil kan ocksa fixeras uppifran.

rédtt. Se till att bottenkilen star plant och i kilarna ndr den ligger exakt pa plats. Har Det kraver dock mycket langa skruvar for
stabilt. Finjustera och kontrollera med anvands langa skruvar, 4,2 x 75 mm, sd att att komma ned genom bade balk och kilar.
vattenpasset sd att placeringen ar perfekt kilar och balkar inte lossnar fran varandra Se upp sa att skruvarna inte stoter emot
bade i tvargaende och langsgaende riktning.  oavsett hur mycket man hoppar pa golvet. fuktsparren.

KILAR MED B
FLEXIBILI TET Skruva fast mellanstyckena léings

vaggen. Detta ska du gora pd alla stallen
dar avstandet ar 6ver 30 cm. Skruva fast
hyllorna med 5 x 90 mm-skruvar.
Mellanstyckena gor att spanskivor eller
golvbrador som laggs ovanpd inte kommer
att hanga ned mellan balkarna.

Kilar med stor flexibilitet gor
det littare att bygga upp
balkarna med klossar.

Det finns olika typer av
uppklossningssystem
for golv. De be-
staralla avflera
delar, normalt

en stor grundkloss K0100
med mindre delar som
anvands till att bygga

uppklossningen, samt

smad kilar som anvands

overst for finjustering \= /
av hejden. h

Innan du lagger ett golv  K70120
ska du ha Klart for dig hur
hogt dver grunden det
fardiga golvet ska
vara, sd att du
valjer ratt sy-
stem. De flesta
uppklossningssystem
ett avstand pa 40-50 mm.
Kravs storre avstand

Mellanstyck-
ena placeras
2-3cmfran
vaggen.

Harpun-kil
har

Samtliga
uppklossningar

kan du valja fasts med langa
2 skruvar genom
systemet fran alla kitar.

Harpun som satts
samman av flera
delar s& attman kan f3 ett k50100
avstand fran 20 till 200 mm.
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Isolering och
spanskivor

Nar du har lagt isolering mellan bal-
karna, liggs spanskivor ovanpa. Det ir
viktigt att spanskivorna liggs med en
forskjutning pd minst 30 cm mellan
skarvarna si att undergolvet blir s st-
arkt som méjligt. Har har vi valt skivor
som 4r 180 cm langa, eftersom de dr
littare att hantera 4n de pa 240 cm.
Spanskivorna fogas samman med lim
isponten och slis ihop ordentligt.

o
B b)-p{

Spanskivorna skirs till med en sag som
har en foringsskena. En sticksdg eller fogs-
vans kan ocksd anvandas. Du ska berakna
sa att det blir 6-8 mm mellanrum till vag-
gen langs hela det fardiga undergolvet.

ﬁ VERKTYG

En isoleringskniv ar genialisk nar

du ska skara till isolering. Den skar

enkeltigenom isoleringen, dven de

tjockare bitarna, eftersom den har
ett langt knivblad med stora

. tander. Kniven kan képas i

valsorterade byggvaruhus.

Du kan dven anvanda

en kokskniv med ett
langt blad, men var

. beredd pa attden

darefter inte kan

anvandas som
kokskniv.
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Skar till det forsta lagret av isolering

och lagg det pd plats under balkarna. Om
du skar sa att skarven ligger vid uppkloss-
ningarna, kommer isoleringen att ligga plant
och utan glipor.

Lagg ett lager isolering mellan balkarna.
Seftill att skarvarna ar forskjutna i forhallan-
de till skarvarna i det understa lagret. Det
ger den basta isoleringen och medfdr dven
att golvet inte later"ihdligt”

Den forsta raden av spanskivor skruvas fast
i den ena d@nden av rummet. Forst limmas
skivorna samman i andarna till en 1dng rad och
placeras i tvargdende riktning mot balkarna
med 6-8 mm mellanrum till vaggen. Kontrollera
med vattenpasset sa att raden ligger helt rakt.
Fast skivorna med tre 5 x 60 mm-skruvar i varje
balk samt i mellanstycket langs vaggen.

Det ska
finnas ett
mellanrum pa
6-8 mm mellan
skivor och

végg.
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Stryk lim pa kanten av spanskivorna nar
den forsta raden har fasts. Sa ar det klart
for nasta rad. Skivorna ar dubbelspontade
och lim ska paféras pa bdda ytorna.

Det gar at mycket lim, men en smart
limburk foljer med skivorna. Den har ett
tvadelat munstycke sd att den kan limma
den dubbla sponten pd en gang.

ett folielim. Lagg en strang pa ca 6 mm
langst ned vid skivans kant. Plasten trycks
in ordentligti den och skars bort nar limmet
har hardat..

WWW.GDS.SE

3 ¥ .4.-,' P »
5 e, - i

Setill att sla
samman skivorna
helavéigen lings
kanten sa att
skivorna sitter
helt tatt.

B -_ 5 7 -_:._‘. " |
Borja den andra raden spanskivor med dverskottet fran den forstaraden. Du far
en naturlig forskjutning pa skivornas skarvar nar du borjar en rad med éverskottet

fran foregdende rad. Det gor inget att skarven hamnar mitt emellan tvd balkar.
Skivorna slds pa plats med hammare och en brada.

Skar du till den

avskurna biten och
den intilliggande skivan
med ett 45-gradigt snitt
sa att biten vilar ovanpa
skivan, racker det
att fasta den
med lim.

Skivorna i den sista raden skars till 3 att
det blir ett mellanrum pa 6-8 mm mellan
skivor och vagg. Har du en cirkelsdg kan du
skara till skivan med ett snitt pa 15-20 gra-
der. D3 ar den enklare att fd ned pa plats.

Saga till skivan vid elementréren s3 att
det finns hal for dem. S3ga med ett avstand
pa 1cm hela vagen runt réren. Skivan langst
bak skars av och limmas fast nar skivan ar
pa plats vid roren.

SUPERBALKAR SOM
HALLER FORMEN

Det finns balkar som ar helt raka, sd kallade
Kertobalkar, som du kan vara saker pa hdller
formen. Balkarna ar formstabila, eftersom
materialet ar limtra - som ar uppbyggt av
madnga sma skikt. De finns i flera dimensioner,
tex. 39 x 70 mm och 39 x 40 mm. De kostar i
stort sett lika mycket som reglar. Det ar darfor
ett riktigt bra alternativ till traditionella
reglar. Du slipper dessutom vara
uppmarksam pa om traet ar bojt
sd att det ska vandas uppat.

Har har vi
anvént reglar,
men de formsta-
bila Kertobalkar-
nadrettbra
alternativ.
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