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Listerne i 
siderne og 
taget skaber 
en luftig og 
skyggefuld 
plads i haven.
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SVÆRHEDSGRAD

Et overskueligt projekt uden 
de store udfordringer.
LET SVÆRT

TIDSFORBRUG

2-3 dage inkl. malerarbejde. 

PRIS

Ca. 1.500 kr. 

Mangler du en 
skyggefuld plads 
i haven, eller synes 
du bare, at en hænge-
sofa er hyggelig? 
Hængesofaen her 
har en helt enkel 
konstruktion. Den 
kan bygges på en 
weekend for 
ca. 1.500 kr.

Start med at samle taget (A og B). Det be-
står af to lange vanger (A) og to tværstivere 
(B), der samles med 5 x 120 mm skruer.

Beklædningslisterne (E) sømmes fast  
med galvaniserede søm, 2,2 x 45 mm. Lav 
et par afstandsklodser på 4,5 cm, du sætter 
imellem listerne, så du er sikker på, at der er 
den samme afstand imellem dem.
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Start med at bygge stativet, som hæn-
gesofaen skal monteres til. Det består af 
et tag bygget i 45 x 95 mm reglar som 
en ramme og beklædt med lister, 20 x 
45 mm. De to sider består af to stolper 
også i reglar, 45 x 95 mm, og beklædt 
med samme type lister.

Listerne fastgøres med en afstand på 
4,5 cm. Det giver et luftigt udtryk og 
skærmer samtidig for solen. 

Listerne sømmes og limes fast til  
reglarne. De kan selvfølgelig også skru-
es fast, men sømmene efterlader langt 
mindre spor, der næsten forsvinder,  
når de males over. 

Stativet 

Søm og lim listerne (E) fast til stolperne 
(C). Fastgør først den øverste og nederste, 
og fordel de mellemliggende lister efter op-
mærkningerne. Her får listerne også en klat 
udendørs trælim, inden de sømmes fast.

Skru sømbeslag fast foroven på stolper-
ne (C). Sømpladen skal rage 9 cm ud over 
toppen af stolperne (C). Den fastgøres med 
skruer, 4 x 40 mm.

Lav siderne. Spænd de fire stolper (C) til  
siderne fast, så du kan mærke op på alle 
fire på én gang, hvor listerne (E) skal place-
res. Tegn op med en vinkel.
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Hængesofaen er monteret til stativet 
ved hjælp af en nylonline med en 
såkaldt kovs i enden, som hægtes på 
en gyngekrog i tagets tværstivere (B).
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MATERIALER

TIL STATIVET
45 x 95 mm reglar:
• �2 vanger (A) a 190 cm
• �2 tværstivere (B) a 71 cm
• �4 stolper (C) a 170 cm
• �2 skråstivere (D) a 58 cm

20 x 45 mm lister:
• �24 beklædningslister (E) a 80 cm

TIL BÆNKEN
45 x 70 mm reglar:
• �2 lange sidestykker (F) a 60 cm
• �2 armlæn (G) a 47 cm
• �2 korte sidestykker (H) a 27 cm
• �3 stykker til bundrammen (J) a 48 cm

45 x 45 mm lægter:
• �2 vandrette rygdele (K) a 150 cm
• �16 lodrette rygdele (L) a 31 cm

20 x 95 mm brædder:
• �5 brædder (M) a 150 cm til sædet
• �2 brædder (N) a 150 cm til bundrammen

20 x 45 mm lister:
• �1 topliste (P) a 150 cm

DESUDEN
• �Skruer: 4 x 40, 5 x 70, 5 x 100, 6 x 180 mm
• �Søm, galvaniserede, 2,2 x 45 mm
• �4 sømplader, 90 x 200 mm
• �2 kovser
• �4 wirelåse
• �2 gyngekroge
• �2 øksner a 45 mm til ophæng 
• �10 mm nylonline
• �Heldækkende træbeskyttelse

Lav rammen til bænkens sæde (J og N). 
De korte stykker til bundrammen (J)  
fastgøres til de lange brædder (N) med  
5 x 70 mm skruer.
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Først bygges rammen til sædet. Deref-
ter laves sider med armlæn. Det lange 
sidestykke ved ryggen skæres skråt for-
neden, så ryggen får en lille hældning 
og bliver behagelig at læne sig op ad.

Bænkens ryg laves som et separat 
modul, der fastgøres mellem de lange 
sidestykker. Rygmodulet består af to 
vandrette lægter med lodrette lægter 
imellem, så det får tremme-look lige-
som listerne på stativet. 

Sædet på bænken laves af fem bræd-
der, der monteres med lige stor afstand. 
Bænken hænges op i reb, der fastgøres 
til to kroge i stativets tag.

Bænken 

Montér det lange sidestykke (F). Det 
fastgøres forneden til endestykket (J) på 
rammen med 5 x 70 mm skruer. Montér 
også det korte stykke (H) og armlænet (G), 
der skal have lange skruer, 6 x 180 mm.

2

Stativets tag (A og B) 
er bygget af reglar. 
Tværstiverne (B) er 
placeret 10 cm fra 
kanten, da ophænget til 
bænken skrues fast her. 

I hver af 
sidestolperne 
(C) er monteret 
et sømbeslag, 
som taget kan 
fastgøres til. 
I de bagerste 
hjørner sættes en 
skråstiver (D) fast.

Bænkens sæde er 
brædder (M) fastgjort 
til en bundramme 
(N og J). Siderne har 
armlæn (G) fastgjort 
til sidestykkerne  
(F og H). Ryglænet  
(K og L) afsluttes med 
en liste (P). 

Siderne består af to reglar (C), 
der er beklædt med lister (E) med 
en afstand på 4,5 cm. Det samme 
tremmemønster laves på taget. 
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Mål op til brædderne (M) på sædet. Der 
skal være fem, der skal sidde med lige stor 
afstand. Montér det første bræt, og fordel 
så de øvrige brædder. Lav evt. et par små 
bræddeklodser, du kan tegne op efter.

Søm brædderne (M) fast med 2,2 x 45 mm 
dykkere. De små søm er mere diskrete  
end skruer og ses stort set ikke, når de 
males over. 
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De lodrette rygdele (L) fastgøres med 
lim og skruer, 5 x 70 mm, mellem de lange 
lægter (K). Det er lettest først at fastgøre 
lægterne i den ene ende til K og bagefter 
fastgøre i modsatte ende til den anden K.  

Spænd de to vandrette rygdele (K) til 
bænkens ryg sammen. Mål op til de lod- 
rette rygdele (L). Bor for med et 5 mm bor, 
hvor de lodrette lægter skal fastgøres. 
Afstanden mellem lægterne er 4,5 cm.

Montér ryggen (K 
og L) til de lange 
sidestykker (F) med 
lange skruer, 6 x 180 
mm, der sættes ind i 
de vandrette rygdele 
(K). Der sættes også 
en liste (P) fast 
foroven på ryggen 
(K), som holder 
kant med det lange 
sidestykke (F). 
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Skru en kraftig øsken fast på bagsiden 
af ryggen – en i hver side i toppen af F. 
Kør linen igennem, og sæt den fast med en 
wirelås her. Bor et 10 mm hul i bænkens 
side gennem H og J, og bind et par knuder. 

Fastgør to skråstivere (D), når stativet er 
samlet med sømbeslag og malet. Hvis det 
skal males, er det klart en fordel at gøre, 
inden du hænger sofaen op. Her har det 
fået to lag heldækkende træbeskyttelse.

Hæng bænken op i gyngekrogene i taget.
Gyngekrogene er fastgjort i midten af 
tagets tværstivere (B). Fastgør stativet, hvor 
det skal stå, fx med et par kraftige vinkel- 
beslag til en fliseterrasse.
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