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SENGEN SVEVER
20 CM OVER GULVET 

Sag ut delene i riktige lengder. Husk å ta 
høyde for at rammens innvendige mål skal 
stemme overens med madrassens bredde 
og lengde. Arbeidstegningen her er for en 
madrass på 180 x 200 cm.

Gjør en prøveopplegging. Da kan du 
fordele lamellene, gavlene og bordene slik 
at alt passer perfekt.
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CDette prosjektet kan grovt sett deles 
inn i tre faser. Den første, der du kapper 
alle bordene i riktig lengde. Den andre, 
der du stemmer ut i bunnstykkene 
som står på gulvet og holder resten 
av konstruksjonen. Og så den siste, 
som ganske enkelt handler om å sette 
sammen delene. 
	 Her er en trinn for trinn-veiledning 
som viser deg de viktigste detaljene du 
må være oppmerksom på.

Enkel montering  
av sengen

TEMA: MØBELSNEKKER SPISEBORD SENG
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VANSKELIGHETSGRAD

Det er ikke vanskelig å bygge en 
flytende seng, men du må holde 
tunga rett i munnen når du skal 
stemme ut.
LETT VANSKELIG

TIDSFORBRUK

En helg.

PRIS

Cirka 2500 kroner.

Bygg din egen flotte sengeramme, 
spar penger og vis frem snekker­
ferdighetene dine. Her får du 
byggeveiledningen til en flott, 
svevende seng som ville kostet fire 
ganger så mye i en møbelbutikk.

D en ser ut som en million, og på avstand virker 
det som den svever over gulvet uten bein. Reali-
teten er imidlertid både billigere og mer jordnær, 

for sengerammen er kort fortalt bygget av tre forskjellige 
dimensjoner trematerialer, og hviler på tre bjelker. 

I denne veiledningen finner du en arbeidstegning, 
materialliste og trinnvise instruksjoner til hvordan du 
bygger en ramme som passer til en madrass på 180 cm 
(eller 2 x 90 cm). Men du kan selvfølgelig bygge sengen 
så kort eller bred du vil. I så fall må du bare huske å 
justere målene på arbeidstegningen slik at rammens inn-
vendige mål (plassen innenfor toppbordene) stemmer 
overens med madrassens mål. God byggelyst! 

Du kan bygge 
sengerammen så bred 

og lang du vil. Denne 
passer til en madrass 

på 180 x 200 cm.

Mal delene når de er kappet. Sørg for å 
plassere dem på noen pinner eller lekter slik 
at de løftes litt opp fra underlaget og får luft 
mens de tørker.

Sag ut i bunnstykkene (C) til lamellene og 
de to endestykkene med en sirkelsag. Husk 
også å sage ut tappene i endestykkene (D) 
(vises ikke her).

Monter endestykkene (D) på undersi­
dene av de to korteste toppbordene (A). 
Det er viktig at du skrur fra undersiden av 
endestykkene, slik at du ikke får synlige 
skruehoder i toppbordene.
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MATERIALER

36 x 198 mm konstr. virke:
• �2 toppbord (A) à 200 cm
• �1 toppbord (B), 220 cm
48 x 198 mm konstr. virke:
• �3 bunnstykker (C) à 209,6 cm
36 x 68 mm lekter:
• �2 endestykker (D) à 211,9 cm

36 x 73 mm lekter (splittet):
• �15 lameller (E) (16 x 73 mm) à 200 cm
 
Dessuten:
• �Beis
• �Silkematt lakk

SPESIALVERKTØY

• Sirkelsag med dybdestopp

For øvrig er det 
bare å montere. 
Når du har plassert 
endestykkene i 
bunnstykkene, er 
det tid for lamelle-
ne. Klem dem gan-
ske enkelt på plass i 
utstemmingene på 
bunnstykkene. 

Begynn med å sette sammen endestyk-
ker og bunnstykker. Da har du nemlig 
kontroll på den ytre rammen. Tappene er 
dype nok til at rammen låses sammen og 
står klippefast på gulvet. 7
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De 15 lamellene (E) til rammen 
lager vi ved å splitte en rekke 

lekter på 36 x 73 mm.  
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Endestykkene (D) er 
kappet i en svak vinkel. 
Du kan også velge å la den 
være helt flat.

Her ses hele 
konstruksjonen 
fra undersiden.

TEMA: MØBELSNEKKER SPISEBORD SENG
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Slip alle rammedeler med en eksenter­
sliper. Begynn med et grovt sandpapir med 
kornstørrelse 80, slip i kornretningen og 
bytt til sandpapir med korn 120 og til slutt 
240. Dette gir en fin og myk overflate.

Avslutt med et strøk lakk når du er tilfreds 
med fargen på sengerammen. Påfør lakken 
i fiberretningen. Her har vi beiset delene 
først, slik at de ser mørke ut, nesten som 
eksotisk hardtre.
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Du kan selvfølgelig male, beise eller lak­
kere sengerammen slik du vil. Sørg bare 
for å slipe den grundig før du begynner, 
og det er også et godt tips å male delene 
før du setter dem sammen. 

På den måten kan du være sikker på 
at alle områder får samme farge – og 
det er mye lettere å komme til på de 
vanskelige stedene.

Lekker finish

Bruk sirkelsagen til å sage en masse spor 
der du har markert lamellenes plassering. 
Det er viktig at sirkelsagens dybdestopp er 
justert slik at du sager akkurat i den dybden 
som tilsvarer lamellenes tykkelse.

Spenn sammen alle tre bunnstykkene (C). Nå kan du markere med en tømrervinkel  
over alle tre bunnstykker samtidig hvor lamellene (E) skal plasseres. 
MERK deg at utstemmingene i begge ender til endestykkene (D) er smalere og dypere 
enn de midterste til selve lamellene.

Rens opp med et 
skarpt stemjern, 
og fjern alle 
sagspor slik at 
utstemmingene 
blir helt glatte.
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Som du kan se på bildene og arbeids­
tegningene, er lamellene felt ned i 
rammens bunnstykker. De er stemt 
ut slik at toppene på lamellene flukter 
med oversiden av bunnstykkene.	
	 Det er en flott snekkerdetalj som 
også er ganske enkel å utføre. Det 
er bare å merke opp hvor lamellene 
krysser bunnstykkene, og deretter 
sage ut en masse spor med en sirkelsag 
med dybdestopp, før du til slutt renser 
grundig opp med en meisel.

Helt nøyaktig  
utstemminger

C

SKAMMEL HAGEBORD STEMJERN

WWW.GJOERDETSELV.COM GJØR DET SELV · 4/2024 23


