En “extra” vaning i
form av ett sovloft
ger extra plats i
huset. Kanske till
en myshdrna eller
ett hemmakontor.
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Gor Det Sjalv

@ SVARIGHETSGRAD

Om du foljer var beskrivning, far du
en snygg konstruktion utan svara
fogar.

rra—  — 5
TIDSATGANG

2-3 dagar (exklusive torktider)

S PRIS

Ca 5.000 kr (exklusive golv)

Har du hogt i tak, kan
du utnyttja utrymmet
genom att bygga ett
sovloft och pa sd satt
fa nagra extra, gratis
kvadratmeter. Det
finns inte nagra svara
fogar, och du behover
bara anvanda sag och
en borrskruvdragare.

anga lite nyare hus har hogt
itak. Det kan se snyggt ut i
vardagsrummet, men i sov-

rummen behévs det kanske mer plats
—och den far du helt gratis genom att
bygga pa hojden med ett sovloft. D4
finns det plats for ett skrivbord, en
myshérna eller en sang undertill.

Det ar inte sirskilt svart att bygga,
och du kan gora det sjalv — om du
bara har en medhjalpare eller tva nir
den tunga ramen ska lyftas pa plats.

Vi har valt att lagga ett tragolv pa
loftet ovanpa golvskivorna. Men du
kan lika bra lagga en matta, som ar
ljudddmpande. Kom ihdg att fasta
den, sa att den inte glider ivag,.

En smart detalj med detta sovloft
ar stegen. Den kan fillas in och skju-
tas at sidan, sd att den inte 4r i vigen
nar ingen 4r dir uppe. D4 ar det
6ppet in till myshérnan undertill. [

WWW.GDS.SE

Vi bygger ramen av 45 x 195 mm reglar.

De ir starka och kan képas pa alla bygg-
marknader och bradgardar.

Fogen ir riktigt enkel: Vi forborrar
och skruvar ihop delarna med 5 x 80
mm skruvar i alla hérn.

Och sedan behévs det lite hjalp, for
nu ska ramen lyftas upp pa tre tillfalliga
ben av reglar, sd att den kan lyftas i ratt
hojd och ligga helt vagritt innan den
skruvas fast i viggarna. Se till att an-
vanda plugg som passar till dina viggar.

Fést ramen pa tre tillfilliga ben med
skruvtvingar, sd att den sitter pa dnskad
hojd. Justera tills alla sidor ar vagrata. Har
behdver du en medhjalpare eller tva for att
lyfta ramen.

I skivvdggar ska du inte forborra, men
placera skruvarna sd att de faster i de bak-
omliggande reglarna. Forskjut skruvhdlen
pa hojden, sd att du inte forsvagar traet.

Borja med att bygga ramen av tva lang-
sidor (A) och tva gavlar (B) med lim och
5x 80 mm skruvar. Kom ihdg att lagga
tidningar under hornen, sa att du inte far
lim pd golvet.

Borra 10 mm hal genom ramen

ochin ivaggen. Till murade vaggar och
betongvaggar rekommenderas spikplugg
(10 x 100 mm) med 40-50 cm avstand.
Sl i pluggen och spann skruvarna.

Skruva fast en 16 mm rundstav i golvet
precis under benet (C) och borra ett mot-
svarande hal i benets undersida. Stall benet
over rundstaven och fast det i ramen med
lim och skruvar,
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Passbitarna (H)
haller reglarna (F)
pa plats.

Loftsdngens golv vilar

pa en enkel men stark
konstruktion, som star pa
en pelare i hornet och har
fasts direkt i viggen pa
tva av sidorna.
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Hornpelaren
bestar av

tva reglar (C
och D) som har
skruvats och
limmats ihop.

89

Ricket (K) bestar aven
reling och manga staende
rundstavar (L).

Trappan kan
stéllas lodratt
och skjutas at
sidan léngs en
jarnstang.

Rundstavarna (L)
monteras staende.
Det hindrar barn
fran att klattra upp
pa ricket.

@ MATERIAL

45 x 195 mm reglar:
- 2 langsidor (A) a 260 cm
-2 gavlar (B)a171cm
45 x 95 mm reglar:
-1stolpe (C), 313,5cm
-1stople (D), 215,5 cm
- 4 stolpar (E) a 98 cm
-6reglar (F)a171cm
-1reling (J), 260 cm
- 1reling (K), 111cm
45 x 95 mmregel
sagad till 45 x 47 mm:
-2 barlina (G)a 251cm
-10 passbitar (H) a 45 cm
16 mm rundstav:
-30 balustrar (L) a 89 cm
-1styrtapp, 5cm
21x91 mm hyvlad furu:
-9 steg (M)a 50 cm
21x 68 mm hyvlad furu:
-2 vanger (N) @240 cm
8 x 68 mm hyvlad furu:
- 18 passbitar (P),

totalt 480 cm
2 x 25 mm anodiserad aluminium:
-2 beslag a 28 cm (R)
19 mm MDF-skiva:
- 5 golvskivor a 49,3 x 170 cm

Dessutom:

-15 mm galvaniserat stalror
(gdngai ena anden), langd 175 cm

- 15 mm slutmuff

-2 st 15 mm rorhallare

- Tralim

- 2 vagnsbulta 10 x 160 mm

- 5x 80 mm skruv

-4 x25 mm skruv

-4 x50 mm skruv

- Ev 6 x100 mm skruv till vagg

- Ev10 x100 mm spikplugg
till vagg

- Golvunderlag

- Flytande golv (14 mm tjockt)

- Grund och farg eller lack

@ SPECIALVERKTYG

- Mobilt borrstativ
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Plattform

Nér du har férstarkt pelaren (C och D),
ar det dags att bygga sjalva plattformen
pé ramen. Har borjar vi med fyra stol-
par (B) till racket, och s skruvar vi fast
en barlina (G) pa vardera langsida.

P4 barlinan vilar de sex reglarna (F)
som utgdr plattformens fundament.
For att allt ska hamna pa samma niv4,
sd att det blir enkelt att l4gga pa golvet,
gor vi hack i reglarna och sitter passbi-
tar (H).

Golvet bestar av 19 mm MDF-skivor.
OSB-skivor eller plywood kan ocksi
anvindas.

Montera de tva yttre stolparna (E) med
lim och 5x 80 mm skruv pa baksidan av ra-
men. | de tva stolparna vid vaggarna sdgas
hack dar nere och stolparna fasts i vaggen
med spikplugg eller plugg och skruv.

Du kan dven bygga
loftet med tva ben

Vi har valt att bygga sovloftet i ett
horn - darfor behdvs bara ett ben

i det yttre hornet. Har du bara en
vagg, bygger du tva ben, ett i vardera
horn.

Tva ben léngs
langsidan och
infastning i
vaggen pa
den motsatta
sidan ger
ocksa en solid
konstruktion.
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Rita nu ett streck inviindigt pa ramen
runt om - 14 cm fran ovankant. Pa de tva
langsidorna monteras barlinor (G) med lim
och skruv.

Montera passhitarna (H) mellan reglarna
med lim och 5 x 80 mm skruvar. Gor en
provmontering, sa att bitarna blir lika Ianga
- det ser snyggast ut.

Skruvaihop pelaren
(CochD)s3 att

den blir stark. Fast
pelaren i ramen med
lim, skruv och tva

10 x 160 mm vagns-
bult genom ramen
och pelaren.

Saga hack pa 4,5 x 4,7 cm i bada éndarna
pa varje regel (F). Placera reglarna pa barli-
norna och fast dem med lim och 5 x 80 mm
skruvar ner i barlinorna (G).

Fast golvskivorna med 4 x 50 m sjalv-
borrande skruvar. Kom ihdg att saga ut
sd att skivorna passar runt stolparna.
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Trappa

Trappan upp till sovloftet bygger vi
stabil men enkel. Istillet for att frasa
eller stimma ut i vangerna, satter vi
passbitar mellan stegen och uppnar
samma effekt.

Passbitarna sagas i vinkel pa 75°, for
att stegen ska bli vagrata nir trappan
lutar mot sovloftet. Pa en kap-/gersag
elleri en geringsldda 4r 75° detsamma
som 15° (90° minus 15). .;-

Trappan sitts pa ett stalror, s att .
den kan skjutas at sidan nir den inte
anvinds. Det kraver att du sjilv bockar
till tva enkla beslag av aluminium.

Mellan vangerna sitts forst ett steg
(M) och sedan en passbit (P) pa varje sida.
Passbitarna har sagats i 75°.

Beslagen (R) till

trappan bestar av tva
aluminiumskenor som har
bockats i bada &ndar.

5 cm fran varje dnde
sagas ett spar (1 mm) pa
den ena sidan av skenan,
dérefter 2 cm fran dnden
pa den andra sidan. Bocka
efter sparen, borra hal for
skruvar och beslaget ér
fardigt.

Sa har
byggdes
trappan

Tva vanger (N), nio steg

(M) och 18 passbitar (P)

- det drallt som

behdvs for att bygga en
gammeldags honsstege

eller trappa upp till sovloftet.
Losningen med passbitar ar
mycket enklare dn att frasa
spar i vangerna till stegen, och
du uppnar samma styrka och

Vinkel pa
75°(90 - 15)

stabilitet. ‘/
Trappan sitter fast i ett jarnror
med ett par beslag, som bade Trappans vanger
haller den pa plats och gor sa att (ben) har rundats
det gar att skjuta undan den nar av, sa att den kan
den inte anvands. P resas upp nar den
inte anvénds.
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Tryck fast steget (M) mot passbiten (P)
och fast det med lim och 4 x 50 mm skruv.
Stegens framkant har avrundats med ett
avrundningsstal i handoverfrasen. Du kan
aven anvanda sandpapper.

Boj aluminiumskenorna (R) i bada dndar
sd att du far tva beslag som pa bilden. Ta

5 cm i varje ande till béjen och sdga ett spar
i skenorna dar de ska bojas. Skruva dem pa
trappans bakkant med 4 x 25 mm skruvar.

Skruva en slutmuff pa stalréret och fast
det i ramen med tva rérhadllare som visas,
sd att trappans 6versta steg fluktar med
sovloftets golv.
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Balustrar ochracke

Sakerheten 4r viktig nar vi bygger en
plattform ett par meter ovanfér golvet.
Darfor sitts ett racke runt loftet, och
det 16ser vi snyggast med balustrar
(stdende rundstavar) och racken.

Har &r det en klar férdel om du har
tillgdng til ett borrstativ, antingen mo-
bilt eller stationirt (pelarborrmaskin).
Den gor sd att du kan borra alla hal helt
ilod, s& att balustrarna kommer att sta
rakt.

Nar racket ar pa plats, kan du ligga
vilket golv du vill.

Nu ska det borras. Satt ett 16 mm spiral-
borr i ett mobilt borrstativ och borra 30
mm djupa halirackena (J och K). | ramen
(B) borrar du 40 mm djupa hal. Dammsug
bort sagspan i halen.

Fést riickena (J) och (K) i stolparna (E) med
lim och skruv. Slipa kanterna pa rackena latt
med sandpapper, s3 att de blir behagliga.
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Spetsa balustrarna (L) i bada éndar.

Satt limi hdlen i ramen med en liten pensel,

och sla ner balustrarna i halen.

Avsluta med att ldgga golv. P3 loftets
golv laggs forst ett lager 2 mm skumplast.
Darefter kan du t ex lagga ett 14 mm tjockt
Klickgolv. Nu ar du redo att mdla eller lacka
ditt nya sovloft.

Spann fast rackena
(J) och (K) mot ramen
upp och ner. Markera
stolparna (E) pa racket
och markera balustrar-
na pa ram (B) och racke
samtidigt 22 mm fran
kanten.

Banka ner riickena (K) 6ver balustrarna
med en gummihammare. Kom ihag att
satta lim i halen forst, och bérja fran sidan;
annars gar det inte att halla koll pa alla
pinnarna.

Dubbelt sa

mycket plats
pa samma antal
kvadratmeter.



