
LJUSSCHAKT

Ett ljusschakt kan 
helt förändra ett rum 
och öka värdet på 
hela huset.

FÅ MASSOR AV LJUS MED ETT 
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SVÅRIGHETSGRAD

Detta projekt kräver viss erfaren-
het eftersom takkonstruktionen 
måste byggas om. 
 
LÄTT SVÅRT

TIDSÅTGÅNG

När takfönstren har installerats 
behöver du 4-5 dagar åt själva 
schaktet.

PRIS

Fönster ca 20.000 kronor. 
Övrigt material ca 6.000 kronor.

En vind behöver inte 
vara ett hinder för att 
få in ljus genom taket. 
Takfönster släpper  
in mycket dagsljus, 
men det krävs ett 
ljusschakt för att få 
det genom vinden och 
in i bostaden.

T akfönster i ett mörkt rum 
med en vind ovanför är 
kanske inte det första man 

tänker på. Men det är faktiskt 
möjligt att släppa in ljuset om man 
bygger en ljusschakt. Det är inte 
det lättaste projektet, men förde-
larna med mer ljus är enorma.

Innan du påbörjar projektet bör 
du dock rådfråga en byggnadsin-
genjör eller arkitekt. Inte bara för 
att bestämma den optimala place-
ringen av fönstren, utan också för 
att vara säker på hur man korrekt 
- och lagligt - gör de nödvändiga 
ändringarna i takkonstruktionen.

Här har två takfönster redan 
installerats i två fack mellan 
takstolarna med en synlig takbjäl-
ke emellan. I artikeln kan du se 
hur det isolerade ljusschaktet har 
byggts. 

Ta bort isoleringen mellan takbjälkarna 
i det område där hålet ska tas upp. Här är 
det två fönster, så isolering kommer att 
tas bort mellan de två takbjälkar de sitter i. 
Kom ihåg mask och handskar.  

Såga hål i taket enligt markeringarna 
på den mittersta takstolen. Bryt loss de 
sista delarna av taket och stången på den 
mittersta takstolen (Y) med en kofot. 

Från fönstrets ovankant markerar du 
ner till golvet med en stor vinkelhake. Gör 
en egen vinkelhake av tre brädor om det 
behövs. Borra ner genom taket efter alla  
markeringar.

Markera på vinden 
lodrätt under 
takfönsterkarmens 
alla hörn. Använd ett 
kort vattenpass och 
förläng det med en 
brädbit så att du når 
ända ner.
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Innan du sätter igång sticksågen, 
bestäm var hålet i taket ska vara och 
hur stort det ska vara. Om det finns 
utrymme är det en bra idé att skapa 
en eller flera sluttande ytor från taket 
upp till fönstren. Det skapar en större 
öppning och reflekterar mer ljus direkt 
in i rummet. Sidorna måste dock oftast 
vara lodräta.

Börja med att såga ett hål som är 
mindre än det slutliga. Detta ger dig lite 
ångspärr att arbeta med och möjliggör 
exakt sågning senare. 

Hål i taket

Not

Markera här

Markera  
på golvet

D
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MATERIAL

  25 x 100 mm ohyvlade brädor: 
•  Stolpar (A, B, D och G) samt  

distansklossar
22 x 95 mm hyvlade brädor:  
• Glespanel (E)
 45 x 45 mm reglar, eller liknande: 
•  Stolpar (F) samt diverse förstärkningar 
Dessutom: 
• Ångspärr, 0,2 mm
• Ångspärrstejp
•  13 mm gipsskivor, 90 x 244 mm med 

två spackelkanter (för att klä sidorna i 
ljusschakten)

• Gipsskruvar (för ett lager gips på trä)
• 150 mm mineralullsskivor
• Akrylfogmassa 
• Hörnprofiler 
• Spackelmassa 
• Stålvinklar

SPECIALVERKTYG

•  Stor vinkelhake • Gipshyvel • Multiverktyg 
• Plåtsax • Rullställning

Kom ihåg ventilation 
Det måste ALLTID finnas ventilation 
längs takfoten. Den får inte blockeras 
av isoleringen, därför måste en luftspalt 
göras vid takfoten så att isoleringen 
inte kan tryckas för långt in under taket.

Ljuslådan får inte stänga ute luften, 
så se till att luften kan cirkulera oavsett 
hur mycket plats den tar i taket. Tänk 
på att ljuslådan måste vara isolerad på 
alla sidor. 

Takfönstren monteras innan ljuslådan byggs upp. 
Den byggs upp av stolpar (A och B) som monteras 
på de befintliga takbjälkarna. Horisontell glespanel 
(E) monteras på stolparna, som kläs med gipsskivor. 
Lådan isoleras med 300 mm mineralull runt om.

Två lager isolering 
placeras på boxens 
alla fyra sidor.

Den befintliga 
takbjälken 
sitter kvar.

Stängerna (Y) 
på den mittersta 
takstolen tas 
bort.

Stolparna (B) 
bär den bakre 
glespanelen.

Befintlig  
glespanel

Stolparna (B) är genom-
gående, men har på 
illustrationen “sågats 
av” för tydlighets skull.

Salningen (G) ser till  
att glespanelen (E)  
kan skruvas fast i den 
befintliga stången (Y).

Takstolen förstärks 
med en bräda på 
varje sida.
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Mät nedåt från innerkanten av fönst-
rets undersida med hjälp av ett par korta 
vattenpass. Gör en markering på takstolen 
lodrätt under kanten på båda sidor. Skruva 
fast en rak bräda för att markera ena sidan.

Isolera under fönstret innan du monterar 
glespanelen (E). Sätt först en extra glespa-
nel som placeras på stolparna (D) 30 cm 
bakom stolparnas (A) framkant. Detta gör 
att det finns ventilation bakom isoleringen.

De diagonala stäng-
erna (B) vinklas 
nedåt mot takbjäl-
ken. Stängerna (B) 
placeras på samma 
sätt som stängerna 
(A), 35 mm från 
fönstrets kant, i 90 
graders vinkel mot 
fönstren.

Skruva fast glespanelen (E) vågrätt på 
stolparna (A) och stängerna (B) mellan 
takstolarna uppe och nere och sedan minst 
en bräda var 45 cm. Börja nerifrån.

Isolera bakom och mellan stolparna (A) 
med två lager 150 mm mineralull. Skarvar-
na förskjuts mellan de två lagerna.

Placera de lodräta stolparna (A) så att 
det finns plats för glespanel och gips mellan 
stolpen och den yttre kanten på hjälpbrä-
dan. Här är det totalt 35 mm.

Sätt på samma sätt glespanel på motsatt 
sida mot vindsutrymmet. Isolera sedan på 
baksidan, dvs bort från ljusschaktet.
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Nu är det dags att isolera och sätta 
glespanelen som gipsskivorna ska sitta 
på. Glespanelen består av lodräta stol-
par (A) under fönstret och stolpar (B) 
vinkelräta mot fönstret där uppe. 

Stolparna fästs i takstolarna, två på 
mitten och en på varje sida, och täcks 
med liggande glespanel (E). 

Utanpå glespanelen skruvas fast 
hörnstolpar (F) . På hörnstolparna 
skruvar du fast glespanel på långsidor-
na. Stötta i mitten med brädor (G) på 
stängerna (Y). 

Glespanel och 
isolering vid taket

Hjälpbräda
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Markera den inre kanten av noten på 
panelbrädan (E). Håll ett lod på spårets kant 
och markera på båda sidor av brädan, både 
på den lodräta och den lutande brädan ut 
mot vindsutrymmet.

Skruva fast glespanelen (E) på sidorna. 
Fäst brädorna i hörnstolparna (F). Börja 
med en horisontell nedtill och en diagonal 
som följer fönstret upptill.

Montera de två lodräta hörnstolparna 
(F) enligt markeringen så att de sitter längs 
med brädan (E). Montera de diagonala 
hörnstolparna (F) mot vinden på samma 
sätt.

Mät 3,5 cm ut från strecket, och sätt ett 
nytt lodrätt streck på brädan (E). Detta ger 
dig den exakta positionen för hörnstolpen 
(F). Upprepa för de andra fönsterhörnen.

De mellanliggande brädorna (E) skruvas 
fast med högst 45 cm mellan dem. 
Stöd brädorna med en eller flera
stolpar (G) på stången (Y).
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När den vågräta glespanelen (E) har 
monterats mot taket på stolparna (A) 
och på motsatt (lutande) sida mot 
vindsutrymmet på stolparna (B), måste 
glespanel monteras längs sidorna. 

Först sätts lodräta hörnstolpar (F) 
mot taket, sedan diagonala hörnstolpar 
(F) som går vinkelrätt från fönstrens 
ovankant ända ner till golvet.

Därefter skruvas långa glespanel-
brädor (E) fast, som på mitten stöds 
av stolpar (G) som fästs i stängerna på 
takstolarna (Y).

Glespanel och 
isolering fortsätt

Resten av ljusschaktet isoleras. 
Du kan göra detta innan du gipsar 
schaktet, eller vänta tills direkt 
efteråt. Anpassa isoleringen med 
en isoleringskniv och fäst den 
med korslagd ståltråd.
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Skär till den nya ångspärren. Våderna  
ska överlappa varandra med minst 15 cm.  
Ångspärren ska nå hela vägen upp till bot-
ten av spåren i fönstren och ska helst hänga 
10-15 cm under taket.

Tejpa ihop alla våder. Till skarvar som sak-
nar stöd, används en speciell ångspärrstejp. 
Placera tejpen i mitten av skarven så att 
den får ett bra grepp åt båda hållen.

Täta alla sprickor 
med akrylfogmassa 
om du har perforerat 
den gamla ångspär-
ren eller har springor 
vid svåra övergångar, 
t ex runt takstolen.

Skär slutligen till vindshålet. Följ vinkeln 
på den nedre glespanelen (E) med ett 
multiverktyg. Skär hela vägen igenom, både 
längs med och tvärs över panelbrädan.

Häfta fast ångspärren. Tryck plastfolien 
ända ut i hörnen och ge den ett eller två 
skott med häftpistolen för att hålla den på 
plats tills du sätter gipset. Placera små bitar 
av ångspärrstejp över häftklamrarna.

Vik upp den gamla ångspärren mot den 
undre brädan. Säkra med häftklamrar och 
tejp. Applicera tejp på utsidan så att multi-
verktyget inte skadar ångspärren.
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Nu monteras ångspärren med häft-
klamrar och alla överlappningar tätas 
med ångspärrstejp. På så sätt hindras 
fuktig, varm luft från bostaden från att 
tränga ut genom väggen och kondense-
ra på den kalla vinden.
   Därefter kan hålet i taket anpassas i 
kanterna. Att göra detta nu, före gips-
ningen, gör det lättare att rikta in och 
montera gipsskivorna. Detta görs bäst 
med ett multiverktyg som kan hållas 
tätt mot underlaget och skära jämnt 
med formen.  

Ångspärr

Få mer info på  
gds.se 
Allt om ångspärr 
Ångspärrens täthet är avgörande 
för ett projekt som detta. Du kan 
läsa mycket mer om ångspärrar och 
montering på webbplatsen. 

Köp av multiverktyg 
För uppgifter som den här, där du 
måste kunna skära nära brädor, 
lister och väggar, är ett multiverktyg 
oumbärlig. På hemsidan hittar du 
våra senaste test.

www.gds.se

Här måste en av 
de gamla brädorna 
kapas på längden.

Befintlig takstol

E
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Jämna först till takstolen  genom att 
skruva fast en bräda (E) på båda sidor. Kapa 
brädorna med ett fasat snitt i ändarna och 
räta in dem så att de är lika höga och i nivå 
med fönsterna.

Sätt gips på sidorna. Tryck först ångspär-
ren på plats. Både putsen och ångspärren 
måste klämmas fast i spåren på fönstret. 

Skjut in en stålvinkel längs kanterna  
på båda sidor efter att du har fyllt hålrum-
met med isolering. Placera vinkeln mellan 
gipsväggen och ångspärren. Skruva fast 
den genom gipsen.

Anpassa gipsskivorna. Skär sidorna med 
en hobbykniv längs bottenskivan och bryt 
av kanten. Den slutliga finishen kan göras 
med en gipshyvel.

Skruva fast en bit gips under takbjälken  
i brädorna (E). Gipset ska vara lika brett 
som avståndet mellan de yttre sidorna 
av noterna på fönsterna. Och kom ihåg 
ångspärr bakom putsen. 

Skruva fast plattorna genom vinklarna. 
Tryck fast skivan ordentligt i spåret och 
skruva fast den. Anslut ångspärren till ång-
spärren i båda ändar med ångspärrstejp.
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Börja med att klä det diagonala tak-
stolsbenet mellan fönstren med gips 
och kom ihåg att lägga in en ångspärr 
runt takstolen. Klä sedan alla fyra sidor. 

De 90 cm breda skivorna monteras 
lodrätt. Undvik en avfasad spackelkant i 
hörnen. Skivorna måste kapas så att de 
har en hel kant här.

Låt gipset sticka ut en bit under taket 
och vänta med den slutliga kapningen 
av underkanten. 

Gips på takstol 
mellan fönsterna

Kom ihåg hörn- 
profiler på gipset
Hörnprofiler av metall eller plast 
gör att gipsskivans kanter håller i 
många år. 

Gipsskivor är alldeles för mjuka 
och porösa för att klara de stötar 
som en kant oundvikligen kommer 
att utsättas för under årens lopp. 

Dessutom ger hörnprofilerna 
också en skarp övergång mellan 
två gipsskivor. 

Hörnprofiler ska spacklas över 
så att de blir helt dolda.

Not
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Förstärk glespanelens inre hörn med 
stålvinklar. Kapa fyra vinkelbitar på längden 
och fäst dem i hörnen med ångspärrstejp.

Kapa alla skivorna så att de är i linje med 
taket. När alla gipsskivor är monterade 
i ljusschaktet skärs ångspärren av med 
hobbykniven.

Sätt de små lodräta gipsskivorna och gör 
skarven runt den gamla takbjälken som har 
bevarats. Den slipas och målas senare. Låt 
brädorna vara så stora att de sticker ut  
5-10 cm under taket.

Slutligen spacklas 
alla skarvar med 
spackelremsor 
eller armering, och 
skarvarna fylls och 
slipas flera gånger 
innan du kan sätta 
filt på och/eller måla 
alla ytor.

Hörnprofiler monteras. För att få helt 
enhetliga och starka kanter monteras hörn-
profiler. Beroende på typ limmas, skruvas 
eller häftas de fast.

Skär de stora gipsskivorna på sidorna i 
vinkel. Mät och använd en geringsvinkel 
och en lång rätskiva för att överföra mått 
och vinklar till gipsskivan.

Skär gipsskivan för att passa taket. 
Använd hantverkskniven igen. Skär genom 
kartongen på ena sidan, bryt av skivan och 
jämna till med en gipshyvel.
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Nu går det plötsligt snabbt. Alla lodräta 
hörn på schaktet förstärks med stål-
vinklar innan gipsskivorna skruvas fast. 
Mät noga och kom ihåg att det inte får 
finnas några spackelkanter på gipsski-
van i hörnen. Du måste skära bort dem. 
   Var noga med att fylla kanter och 
fogar så att det inte finns några ojämn-
heter eller kanter någonstans - de blir 
mycket synliga när filt och/eller färg 
applicerats.

Gips på de stora 
ytorna 
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