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En lysskakt kan
forandre rummet
totalt og gge hele
husets veerdi.




Et loftsrum behgver
ikke at veere en
hindring for at fa lys
ned gennem taget.
Ovenlys lukker
masser af dagslys
ind, men det kraever
en lysskakt at fa det
gennem loftsrummet
og ned i boligen.

venlysvinduer i et megrkt
rum med et loftsrum
ovenover er maske ikke det

forste, der falder dig ind. Men det
kan faktisk godt lade sig gore at
lukke lyset ind, hvis du bygger en
lysskakt. Det er godt nok ikke det
nemmeste projekt, men gevinster-
ne ved mere lys er keempestore.

For du kaster dig ud i projektet,
skal du dog have fat i en bygnings-
radgiver eller en arkitekt. Dels for
at bestemme den optimale place-
ring af vinduerne, dels for at vaere
sikker pa, hvordan de ngdvendige
endringer i loftskonstruktionen
udferes korrekt — og lovligt.

Her er der allerede monteret to
ovenlysvinduer i to spaerfag med
et fritlagt spaer imellem. I artiklen
kan du se, hvordan den isolerede

lysskakt bygges. [
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Dette projekt kraever en del
erfaring, da der skal laves om pa
tagkonstruktionen.
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Nar ovenlysene er monteret,
skal du bruge 4-5 dage pa selve
skakten.

& pris

Vinduer ca. 12.000 kr.
@vrige materialer ca. 4.000 kr.

Hul i loftet

For du starter stiksaven, skal du beslut-
te, hvor hullet i loftet skal veere, og hvor
stort det skal veere. Er der plads, er det
en god idé at lave en eller flere skra fla-
der fra loftet op til vinduerne. Det giver
et storre hul, og der reflekteres mere lys
direkte ned i rummet. Siderne er du dog
som regel ngdt til at lave lodrette.

Start med at skeere et hul, som er
mindre end det endelige. S& bevarer du
lidt dampspaerre, som du kan arbejde
videre med, og mulighed for en preecis
tilskaering senere.

Maerk op pa loftet
lodret under hjor-
net afalle noter |
ovenlysvinduerne.
Brug en kort lodde-
stok, og forleeng den
med en stump braet,
sd du kan nad helt ned.

Maerk af
pa gulvet

1 toppen af vinduet flugter du ned til
gulvet fra hjgrnet pa alle noter med en
stor vinkel. Lav evt. din egen vinkel af tre
braedder. Bor ned gennem loftet efter alle 8
markeringer.

omrade, hvor hullet skal etableres. Her
er det to vinduer, sa der fjernes isolering i
de to speerfag, de sidder i. Husk maske og
handsker.

Maerk af her

Sav hul i loftet efter markeringerne pa
det midterste spaer. De sidste stumper loft,
forskalling og teengerne (Y) pa det midter-
ste speer braekkes af med et koben.
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Teaengerne (Y) pa e , >
det midterste Vs 4 ~ Sparetrettesop
spaerfag fjernes. med et braet pé/ g

NN hverside.

Stolperne

(B) baerer
forskallingen
pa bagvaeggen.

Braedderne (G) sikrer,
at forskallingen (E)

Vo kan skrues fast til den ek-
sisterende spaertang (Y).

Der legges to lag
isolering pa alle
kassens fire sider.

Det eksisteren-
de spaer bliver _
siddende. ; =

Ovenlysvinduerne er monteret, inden lyskasse

Stolperne (B) er gen-
bygges op. Den bygges op af stolper (A o m emgé R T ef rlher
monteres pa de eksisterende spar. Pa “skaret ove;u Farovers
monteres vandrette forskalli edder (E), skuelighedens skyld Fksisterende
der beklaedes med gips, Kassen isoleres med : forskalling

[ ] -
& - 13 mm gipsplader, 90 x 244 mm med to H“sk vent.lat|on
Q = spartelkanter (til bekleedning af sider af
25 x100 mm ruforskallingsbredder: lysskakt) o Der skal ALTID veere enu\{entllat|onsspalte
- Stolper (A, B, D og G) samt - Gipsskruer (til étlag gips pa trae) langs tagfoden. Den ma ikke blokeres af

- 150 mm mineraluld i matter

afstandsklodser isoleringen, og derfor skal der laves en
. - Akrylfugemasse ; o

22 x 95 mm hgvlede forskallingsbraedder: . Spartelhjrner ekstra forskalling ude ved tagfoden, sa
- Forskalling (E) - Spartelmasse isoleringen ikke kan skubbes for langt ud
38 x 57 mm skillerumslaegter - Stalvinkler under taget.
(eller 50 x 50 mm tommer): _ Lyskassen ma ikke lukke af for luften, s&
- Stolper (F) samt diverse forstaerkninger ﬁ SPECIALV/ERKT®J srg for, at uanset hvor meget den fylder
Desuden: L= _ _ pa dit loft, sa kan luften cirkulere. Husk, at
- Dampspaerreplast, 0,2 mm - Stor vinkel - Gipshgvl - Multicutter lvsk kal isol 2 3lle sid
- Dampspaerretape - Pladesaks - Rullestillads yskassen skal Isoleres pa afle sider.
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Forskalling og
isolering ved taget

Nu skal der isoleres og bygges forskal-
ling, som gipspladerne kan sidde pa.
Forskallingen bygges op af lodrette stol-
per (A) i bunden af vinduet og stolper
(B) vinkelret pé vinduet i toppen.

Stolperne ggres fast til speerene, to pa
midten og en i hver side, og beklaedes
med vandret forskalling (E).

Uden pa forskallingen skrues hjerne-
stolper (F). P4 hjgrnestolperne skrues
forskallingen pa lysningens langsider.
Pa midten understgttes med breedder
(G) pa teengerne ().

De skra stolper

(B) vinkles ned til
spaeret. Stolperne
placeres pa samme
madde som stolperne
(A), 35 mm forskudt
for vinduets not, i en
90-graders vinkel

i forhold til vinduerne.

Montér pa samme made forskalling pd

den modstdende side ud imod loftsrummet.
Seet derefter isolering pa bagsiden, dvs. vaek

fra lysskakten.
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Mal ned frainderste kant af vinduets
bundnot ved hjzelp af et par korte lodde-
stokke. Seet en markering pa spaeret lodret
under noten i begge sider. Skru et ligekantet
breet pd til at markere lysningens ene side.

Isolér bag og mellem stolperne (A) med
to lag 150 mm mineraluld. Samlingerne
forskydes mellem de to lag.

) ..'.J
I. ||'.# ha%, -~
Placér de lodrette stolper (A) s langt
inde, at der er plads til forskalling og gips
mellem stolpe og lysningens yderkant (hjael-
pebreettets kant). Her er det i alt 35 mm.

4
Isolér under vinduet, for forskallingen (E)
monteres. Byg forst en ekstra forskalling,
der placeres pa stolperne (D) 30 cm bag
forkanten af stolperne (A). Det sikrer, at der
er ventilation bag isoleringen.

-

Skru forskallingsbraedderne (E) vandret
pa stolperne (A) og (B) mellem spaerene i
top og bund og herefter minimum et braet
for hver 45 cm derimellem. Start nedefra.
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Forskalling og
isolering fortsat

Nar den vandrette forskalling (E) er
monteret ud mod taget pa stolperne (A)
og pa den modsatte (skrd) flade ud imod
loftsrummet pé stolperne (B), skal der
forskallingsbraedder op langs siderne.

Forst seettes lodrette hjgrnestolper
(F) op ud imod taget, derneest skra hjgr-
nestolper (F), der gar vinkelret ud fra
toppen af vinduerne og helt til gulvet.

Herefter skrues lange forskallings-
breedder (E) p&, der understgttes
midtpa med stolper (G), der fastggres til
speertengerne (Y).

forskallingen (E). Hold en loddestok pa
kanten af noten, og markér pa forskallingen
i begge sider, bade pa den lodrette og den
skrd forskalling ud mod loftsrummet.

Skru forskallingen (E) pa siderne. Gor
braedderne fast til hjgrnestolperne (F). Start

med et vandret i bunden og et skrat, som
folger vinduet i toppen.

Sat nu de to lodrette hjgrnestolper (F) op
efter maerket, sa den sidder ned ad forskal-
lingen (E). Montér de skrd hjgrnestolper (F)
ud imod loftsrummet pd samme made.
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Mal 3,5 cm ud i forhold til stregen, og st
en ny streg lodret pa forskallingen (E). Sa
har du den praecise placering af hjgrnestol-
pen (F). Gentag i de andre vindueshjgrner.

De mellemliggende forskallingsbraedder
(E) skrues pa med maks. 45 cm imellem.
Understgt breedderne med en eller flere
stolper (G) pa spaertangen (Y).

Resten af lyskassen isoleres. Du
kan gere det, inden du beklaeder
kassen med gips, eller du kan
vente til umiddelbart bagefter.
Isoleringen tilpasses med en isole-
ringskniv og fikseres med staltrad,
der traekkes pd kryds og tvaers.
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Dampspaerre

Nu skal dampspzerren monteres med
klammer, og alle overleeg teetnes med
dampspeerretape. Sa sikrer du, at der
ikke treenger fugtig, varm luft inde fra
boligen ud gennem veeggen og konden-
serer i det kolde loftsrum.

Derpa kan hullet i loftet tilpasses i
kanterne. Ved at gore det nu, inden der
beklaedes med gips, bliver det lettere at
tilpasse og montere gipspladerne. Ar-
bejdet klares bedst med en multicutter,
som kan holdes helt teet til underlaget
og skeere helt plant med forskallingen.

Tape alle baner sammen. Til de samlinger,
der ikke er understgttet, bruges en speciel
dampspaerretape. Saet tapen midt over
samlingen, sa den har godt fat i begge
baner.

Fa mere info pa
goerdetselv.dk

Alt om dampspaerre
Dampspaerrens tethed har afgg-
rende betydning for et projekt som
dette. Du kan lzese meget mere
om dampspaerrer og montering pa

hjemmesiden.

Keb af multicutter

Til opgaver som denne, hvor du skal
kunne komme til at skaere tzet op ad
braedder, lister og vaegge, er en mul-
ticutter uundvaerlig. Pa hjiemmesiden
finder du vores nyeste test.
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Skaer den nye dampspaerre til. Banerne
skal overlappe hinanden med minimum
15 cm. Dampspaerren skal nd HELT op il
bunden af noten i vinduerne og ma gerne
haenge 10-15 cm neden for loftet.

Buk den gamle dampspaerre op ad det
nederste forskallingsbraet. Seet den fast

med haefteklammer og tape. Seet gaffatape

udenpa, sa multicutteren ikke edelaegger
dampspzerren.

Haeft dampspaerren fast. Pres plastfolien
helt ud i hjgrnerne, og giv den et skud eller
to med haftepistolen, sa den bliver pa
plads, til du far gipsen pa. Seet sma stumper
dampspaerretape over klammerne.

Her ma et af de
gamle forskallings-
braedder skaeres
igennem pa langs.

Skaer loftshullet endeligt til. Folg vinklen
pa det nederste forskallingsbraet (E) med en
multicutter. Skeer hele vejen igennem, bdde
pa langs og pa tvaers af loftets forskalling,

Eksisterende spaer

Luk alle spraekker
med akrylfugemas-
se, hvis du har faet
perforeret den gamle
dampspzerre eller
har spraekker ved be-
svaerlige overgange,
fx rundt om spazeret.
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Gips pa speer
mellem vinduerne

Start med at beklaede det skré speer
mellem vinduerne med gips, og husk,
at der skal en dampspeerre med rundt
om speret. Herefter skal alle fire sider
beklaedes.

De 90 cm brede plader monteres
lodret. Undga at fa en skrd spartelkant
ude i hjgrnerne. Pladerne skal skeeres &
til, sa de har en hel kant her. ' £ L imemw

Lad gipsen stikke et stykke ned Ret forst spaeret op ved at skrue et for- Skru en strimmel gips fast under spzeret i
under loftet, og vent med den endelige skallingsbraet (E) pa begge sider. Braedderne  forskallingsbraedderne (E). Gipsen skal have
tilskaering af underkanten. skaeres til med et skrdt snit i enderne og samme bredde som afstanden mellem

rettes ind, sa de har samme hgjde og flug- ydersiderne af noterne pd vinduerne. Og
ter vinduerne. husk dampspaerre bag gipsen.

Skub en stalvinkel ind langs kanterne Saet gipsplade pa siderne. Skub farst Skru pladerne fast igennem vinklerne.

i begge sider, ndr du har fyldt hulrummet dampspzerren pd plads. Bade gips og Tryk pladen godt op i noten, og skru den
ud med isolering. Vinklen placeres mellem dampspzerre skal klemmes op i noten pa fast. Dampspzerren kobles pd dampspaer-
gips og dampspaerre. Skru den fast gennem  vinduet. ren i begge ender med dampspaerretape.
gipsen.

Husk spartel-
hjerner pa gipsen

Spartelhjgrner af metal eller plast
sikrer, at kanterne pa gipspladerne

holder mange ar.

Gipspladerne er alt for blgde og
porgse til at kunne klare de stad,
en kant uundggaeligt vil blive udsat
foriarenes lgb.

Desuden sikrer spartelhjgrnerne
ogsa en skarp overgang mellem to

Tilpas gipspladerne. Giv siderne et snit gipsplader.

med hobbykniven langs bundpladen, og Spartelhjernerne skal spartles
braek kanten af. Den sidste finish kan du over, sa de bliver helt skjult.

klare med en gipshavl.
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Gips pa de store
flader

Nu gér det pludselig staerkt. Alle skak-
tens lodrette hjgrner forsteerkes med
stilvinkler, for der skrues gipsplader
pa. Veer omhyggelig med opmalingen,
og husk, at der ikke skal veere spartel-
kanter pa gipspladerne ude i hjgrnerne.
Dem skal du skeere af.

Veer omhyggelig med at spartle kanter
og samlinger, sd der ikke er buler eller
kanter nogen steder — de ses nemlig
meget tydeligt, nar der er kommet filt
og maling pa.

Montér de sma lodrette gipsplader, og lav
samlingen rundt om det gamle spaer, som
er bevaret. Det slibes og males senere. Lad
pladerne vaere sa store, at de rager 5-10 cm
ned under loftet.

Spartelhjgrner monteres. For at fd helt
ensartede og staerke kanter monteres spar-
telhjgrner. Athaengigt af type klaebes, skrues
eller haeftes de pa.
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Forstaerk forskallingens indvendige hjor-
ner med stalvinkler. Klip fire stykker vinkel
til, sa de passer i leengden, og saet dem
fasti hjgrnerne med dampspaerretape.

Skaer alle pladerne til, sa de flugter med
loftet. Nar alle gipsplader er monteret i
lysskakten, skaeres dampspaerren af med
hobbykniven.

De store gipsplader i siderne skaeres til
pa skra. Mal op, og brug en smigvinkel og
en lang retskinne, nar mal og vinkel skal
overfgres til gipspladerne.

Gipspladerne skeeres til efter loftet. Igen
bruger du hobbykniven. Skaer igennem
pappet pa den ene side, knaek pladen af, og
glat efter med en gipshavl.

Til slut spartles

alle samlinger med
spartelpapir eller
armeringsnet, og
samlingerne spartles
og slibes flere gange,
for du kan klsebe filt
pa alle flader.
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