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Du skal holde tungen rett i munnen 
når du sager ut rundingen. Utover 
det, er det et enkelt prosjekt.
LETT VANSKELIG

TIDSFORBRUK

4 timer.

PRIS

Fra cirka 1500 kroner.

MATERIALER

Benkeplate på 61 x 2,6 cm
• �Seteplate (A) på 134 cm
• �Beinplate (B) – like lang som 

høyden på krukken, her 39 cm

Eikelister på 3,5 x 2,6 cm
• 5 kantlister (C)
• 1 skjøtelist (D)

�Diverse
• �1 krukke, PU-lim

Tekst: Erik Christensen, C. Bordes. Foto: M. Betz/Selber machen

BYGG ET TRE 
INN I BENKEN 

Lag din egen kreative hagebenk 
med innebygd skygge for solen. Alt 

du trenger er en benkeplate, en 
håndfull lister og en stor krukke. 
Det er enkelt, billig og morsomt!

Skjøtelisten (D) er skjult 
mellom platebitene og 

de andre kantlistene.

Kjøper du en ekstra bred 
benkeplate, f.eks. 80 cm, 
kan du skjære ut listene  
(C + D) av den.

Pass på at rundingens 
diameter er minst 2 cm 

mindre enn åpningen på 
krukken.

Vær oppmerksom på at beinplaten (B) skal 
være like lang som høyden på krukken.
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Forbor og forsenk hullene i kantlistene (C) 
når du har kappet alle deler i riktige lengder. 
I skjøtelisten (D) (synes ikke her), som ligger 
i vinkelen mellom platene (A + B) skal det 
forbores både loddrett og vannrett.

Tegn sirkelen på seteplaten (A). Hvis du 
ikke har en stor passer, kan du feste en list 
eller en rørepinne med en stift der midten 
av hullet skal være, og deretter bruke listen 
til å føre blyanten rundt.

Legg et par striper PU-lim der skjøtelis-
ten (D) skal sitte. Ikke vær redd for at limet 
presses ut under listen. Du kan fjerne limet 
med et stemjern senere.

Bor et hull på sirkelens innside, tett på 
streken. Hullet skal være så stort at du kan 
stikke stikksagbladet gjennom.  
HUSK å dobbeltsjekke på hvilken side av 
streken du borer!
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Først kutter du alle delene i riktig 
lengde, deretter borer og sager du ut 
rundingen til krukken. Husk å slipe alle 
delene grundig med sandpapir slik at de 
rå kantene blir avrundede og myke. 
	 Deretter er det bare å sette sammen 
delene, og det enkleste er å begynne 
med å montere listene på de to plate-
stykkene før delene settes sammen.

Det runde hullet i sitteplaten skal ha 
en diameter som er minst 2 cm mindre 
enn diameteren på krukkeåpningen. 
	 Du kan tegne sirkelen med en stor 
passer eller en stift, en liten list (eventu-
elt en malingspinne) og en blyant, slik 
vi gjør her. 
	 Når du har tegnet sirkelen, skjærer 
du den ut med en stikksag. Men før 
du kommer så langt, må du bore et 
hull nær kanten av sirkelen som passer 
til stikksagbladet, der du kan starte 
utskjæringen fra.

Slik lager du 
hagebenken

Slik sager du ut 
hullet i seteplaten

Skru straks fast listen (D). Det er en god 
idé å bruke en lektestump som ”ryggstøtte” 
for å sikre at listen ligger 100 prosent i flukt 
med bordkanten.
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Snu beinplaten (B) 
loddrett, og sett den 
på seteplaten (A) ved 
å lime og skru den fast 
til listen (D). Nå fester 
du resten av listene (C) 
på samme måte med 
lim og skruer. Det pe-
neste resultatet får du 
hvis du holder listene 
(C) noen centimeter 
fra platekanten, som 
vist her.4
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