‘Bra dgolv
RUNDEN

Ett nytt bradgolv kan
vara en stor forbattring |
) | de flesta hem, men den
- | q i ?& ‘ ’ I\ storsta forbattringen
T Rttt ligger faktiskt under det

GOI' Det S]a’V : vackra tragolvet. Vi visar
E hur du ritar upp bjélk-

laget, forser halrummet
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Processen ar relativt enkel, men

ett bra resultat kraver noggrann- med angsparr OCh

het i alla arbetsmoment. Isolel'al' en | |gt |‘(O n Ste ns
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TIDSATGANG
Ett par veckor.
S pris
C;0.000 kronor/20 m2.

et ar nagot tillfredsstillande
D med att lagga golvbrador pa
ett massivt bjilklagien tid d&
manga golv l4ggs pa t.ex. spanskivor.
Och aven om vi 4r mycket medvetna om
att bevara husets stil och inte bryr oss
om golvvarme, ger det klassiska golvet
faktiskt utrymme f6r flera férbattringar.
Det gamla golvet har namligen
knarrat och gungat i minga &r pa grund
av att bjalkarna har sackat och underla- .
i . get har slappt. Vi kilar fast det battre i
o murverket och ger det ett bra stéd.
Nir bjalkarna ligger dir de ska ritar vi -
upp dem med ritreglar for att sikerstalla
5 att bridorna far en helt jamn yta att ligga
- pa. Diarefter monterar vi en angsparr,
isolerar och skruvar fast bridorna enligt
- . konstens alla regler. [
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Bort med golvet

Innan arbetet med golvet kan pabdorjas
maste krypgrunden férberedas f6r de
nya férhallandena. Detta beror pa att
det ofta 4r nodviandigt att forbattra
ventilationen nir man 6kar isoleringen,
eftersom det blir kallare i krypgrunden.
Darfor borrar vi tre nya ventilations-
kanaler och tar bort stenar, gammalt
virke och allt annat som kan ge mogel
ndgot att vixa pd. Darefter isoleras
sockeln och en angspirr laggs direkt pa
den stampade jorden. Angsparren tacker
nistan hela golvet, men har ett 10-15
cm stort mellanrum vid sockeln fér att
fukt underifrdn ska kunna komma ut.

Klossa upp
bjilkarna

De gamla bjilkarna vilar pa urtag i vag-
gen. Vid vaggen ar bjalkarna i niva, men
klossningen har fér lange sedan slappt,
sa bjalkarna hanger ganska mycket i mit-
ten. For att fa bjalkarna sd jamna som
mojligt, innan vi ratar upp dem med
ritreglar, trycker vi upp dem med en
domkraft medan vi satter in nytt stod.

Vibérjar med att klossa upp de tva
yttersta bjalkarna och riktar sedan in de
andra sa gott vi kan. Det 4r viktigt att
bjéalkarna ar stabila och att de inte sitter
for hogt ndgonstans.

Saga till uppklossningen (A) och placera
dem med bitar av syllpapp (J) som distanser
uppe och nere. Ner mot angsparren fasts
de korta stolparna i en skivbit med en

6 X120 mm skruv.
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Efter att ha tagit bort golvlisterna lyfter
vi upp det gamla golvet med hjdlp av en
kofot och en hammare. Har ar det svart att
undvika att forstora en del av putsen.

Spénn ett snore pa bjilkens ovansida (K)

och lyft det med en bit 4 mm plywood i var-

je ande. Inne i mitten kan bjalken nu tryckas
upp tills en likadan bit precis kommer i
kontakt med snéret.

Uppklossningen (A) justeras med
syllpapp (J), s& att bjalkarna (K) ligger an
overallt. Viriktar forst in de tva yttersta
bjalkarna och klossar upp med en meters
mellanrum medan vi riktar in efter snoret.

Se dver bjdlkarna. Om de ar angripna av
rota ska de bytas ut. Montera sedan ihop
tva ratskivor med en brada till en lang
skena som stracker sig dver alla bjalkar. Nu
kan du se om bjalkarna ari linje.

Tryck upp mitten av bjilkarna (K) med en
domkraft tills de ligger vagratt i langdrikt-
ningen (kontrollera med murarsnéret) och
stammer 6verens med de andra bjalkarna
(kontrollera med ratskivan efterat).

Upprepa processen med dvriga bjalkar
och kolla kontinuerligt med en ratskiva att
de arilinje med de yttersta bjalkarna.
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DI adgon Partrtgon

Eftersom avstandet mellan vara
bjalkar (K) &r ca 90 cm, maste
bréddorna (D) vara minst 30 mm tjocka.
Om de ligger ndarmare varandra kan
du vélja tunnare golvbréador.

Jutjockare isolering du
lagger, desto viktigare ar
det att angspérren ar tét
och att krypgrunden ar
vil ventilerad.

Genom att skruva rétreglar (B)
pa bada sidor av bjélkarna (K)
far golvbradorna (D) bra stod.

Skivorna skruvas fast

i uppklossningen (A)
L R R AR RN ANARRNRARARURNRRREN underifran for att sikerstilla
- Angspérrslim (G) och -tejp (H) att de inte ror sig med tiden.
&
Q SETEEEE - 6 X120 mm skruvar
- Uppklossningar (A) av 95 x 95 mm stolpe - Monta-Flex-skruvar, 4,2 x 55 mm
- Ratreglar (B) av 45 x 195 mm : Syllpapp (J.)
- Glespanel (C) av19 x 100 mm brédor - Kilar och distansklossar
- Golvbrador (D) av 30 x 180 mm furu @
- Isolering (E) (har Knauf EcoBatt 95 mm) SPECIALVERKTYG
- Angspérr 0.2 mm (F) (har Dafa EcoFoil) - Parketthammare (hyrs), tappborr 12 mm

Pa med riitreglarna

Nu 4r bjalkarna stadiga och nira att
bilda ett regelbundet horisontellt plan.
Genom att skruva fast ratreglar pa bjal-
karnas sidor kan vi nu inte bara siker-
stilla ett helt horisontellt plan, vi kan
ocksé enkelt hoja det sa att det passar
perfekt med golvet i den angrinsande
hallen.

Ratreglarna placeras och riktas in
enligt en princip som ar mycket lik
var metod for bjalkarna: vi bérjar med

Spiénn fast en réitregel (B) pasidanavden  Bestim golvets hojd genom att placera

r‘a’“tregléma lé_ngSt ifrén vara:qdra, och yttersta bjdlken (K) i rummet. P3 andra en golvbrida (D) ovanpa de tva forsta
nar de &r horisontella OC? pasamma sidan finns inte plats for tvingarna pa den ritreglarna (B) och lyft sedan ratreglarna i
h?J.d riktas de andra in s3 att de ligger i yttersta bjalken, s3 har klammer vi fast andra anden av rummet tills golvbradan ar
hojd med dem. ratregeln pa den nast yttersta bjalken. horisontell och ligger mot troskeln.
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Lyft upp den andra énden av rétregeln
tills rétreglarna (B) dr vagrita. Med var
forlangda ratskiva ser vitill att de ar pa
samma hojd och att de fortfarande sitter sa
att bradan trycks upp mot troskeln.

Skruva fast ratreg-
larna (B) pa sidan
av bjilkarna (K)
med 6 x 120 mm
skruvarvar 50:e
cm, samtidigt som
du trycker ner dem
eller lyfter upp dem
med domkraften sa

Bjalkarnas sidor ar
o0jamna, sa vi maste
satta kilar bakom
ratreglarna for att fa
koll pa dem.

Trégolv maste fa tid
att acklimatiserassig

Traet bor ligga i huset en dryg vecka
eller mer i sin forpackning sa att
det inte ror sig for mycket nar det
har lagts. Forpackningen bor darfor
6ppnas precis innan golvet laggs.

Fortsiitt pa samma sétt och skruva fast
ratreglarna (B) pa resterande bjalkar (K).
Genom att fasta ratreglarna pa bada sidor
gor vi konstruktionen mycket stadigare an
om vi bara hade fast dem pa ena sidan.
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att de blir helt jamna.

Rétreglarna (B)
rattas upp efter ett
sndre, pd samma
satt som bjalkarna
(K). Nar de tva andar-
na av ratreglarna ar
i exakt samma hojd
och i den niva vi vill
ha, spanner vi ett
murarsnore med en
4 mm distans i varje
ande - sedan kan vi
justera om ratreglar-
na dr sneda.

Ligg in syllpapp (J) som angspérr dar
ratreglarna (B) moter vaggen. Pappen halls
pa plats av ratreglarna.

Att stabilisera bjilkarna (K) och riita upp
dem med rétreglar (B) &r ett stort jobb,
men nar den ar gjort ar det mycket lattare
att lagga golvbradorna.
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DI adgon

I medisoleringen

Man ska inte mixtra for mycket med
isolering och lufttathet i gamla hus, fér
risken Ar att det uppstar problem. Vi
lagger 2 x 95 mm mineralull i golvet,
vilket kraver att vi bade titar den varma
luften i vardagsrummet med en dng-
sparr och att krypgrundsventilationen
6kas med nya ventiler.

Vilagger isoleringsskivornai tva
lager pa glespanel som skruvas fast pa
undersidan av ritreglarna.

Ovanpa detta installeras dngsparren
for att forhindra att fuktig luft konden-
serar i isoleringen och krypgrunden.

Sitt glespanelen (C) med ca 15 cm luft
emellan, s3 att du kan kliva ner mellan
dem. Spann sedan fast varje brada med
tvingar innan du borjar skruva fast dem i
ratreglarna.

Fést en vad angspérr (F) med nagra
héftklamrar pa den mittersta bjilken.
Till en borjan lagger vi bara ett vad for att
minimera risken att skada dngsparren
medan vi arbetar.
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Isolera utrymmet mellan reglarna (K) och
ritreglarna (B) med mineralull (E) i tva
lager, som forskjuts. Det ar den stillastaen-
de lufteniisoleringen som isolerar, sd packa
inte isoleringen for hart.

Fést angspérren (F) pa teglet med ett
speciallim (G). Vi lagger vaden tvars dver
bjalkarna; pa sd satt kan vi borja med den
forsta vaden nu och lagga nasta nar vi
lagger golvet .

Skruva fast glespanelen (C) pa under-
sidan avrétreglarna (B) med 4,2 x 55 mm
skruvar. Eftersom utrymmet dr begransat
har vi monterat en vinkeltillsats pa skruv-
dragaren.

Lagg isoleringen
(E) i tva lager med
forskjutna skarvar,
sd att koldbryggor
inte bildas. Oavsett
vilken typ av isolering
du anvander ar det
bra att anvanda
handskar, munskydd
och en ldngarmad
troja.

Angspirren (F) forhindrar att fuktig och
varm inomhusluft tranger ner i den kalla
kallaren. Den forhindrar ocksa kondens -
och haller kvar den varma luften.
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De forsta bradorna

Bradorna 4r 18 cm breda och 3 cm
tjocka och ar férsedda med not och
spont, eller fjider, pa sidorna, men &ven
iandarna s att de kan sammanfogas.
Det ursprungliga golvet lades innan
vaggarna putsades, s det stack in
under putsskiktet. Det dr si vi vill gbra
igen for att undvika lister. Nar vi vinklar
ner fran den intakta putsen ska golvet
ligga 3-4 mm langre in. Du kan dock
enkelt l4gga golvet och montera lister
i efterhand. Det ar viktigt att fa den
forsta bradan helt ritt och kontrollera
att den ir helt rak.

Kolla golvbrédan (D) innan du skruvar fast
den i mitten. Genom att fora vattenpasset
upp och ner langs bradan kan du kontroll-
era att den inte buktar och sedan skruva
fastden.

sagen. Den avsdgade anden ar dock inte
bortkastad, eftersom vi anvander den som
borjan pd nasta rad. Lamna ca 10 mm luft
mot vaggen.

Légg nésta bréda (D) och banka den mot
den forsta bradan med en slagga och en
slagkloss innan du skruvar fast den. Aven

om de smala golvskruvarna ar latta attdrai

ar det sakrast att forborra.

Légg brédan (D) med 10 mm distansklos-
sar mot vaggen - och 10 mm luft i andar-
na. Skruva fast den i de tva yttre bjdlkarna
genom fjadern med 4,2 x 55 mm skruvar
som passar till andamalet.

Ge dndskarven i den andra raden en rejal
klick lim pa undersidan av fjidern. Efter-
som andarna ar spontade behover de inte

hamna pd bjalkarna. Undvik dock skarvar i

samma fack i tva rader efter varandra.

Tryckihop bridorna (D) i den andra raden
med hjalp av en kofot. | den andra anden
pressas bradorna mot en 10 mm tjock
distanskloss och vaggen.
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Kolla med vattenpass ldngs fjadern om

de tva bradorna i den andra raden ar exakt

i linje med varandra innan de skruvas fast.

Efter att ha lagt tre rader brador gor vi
en kontrollmétning for varje meter for att
sakerstdlla att ingen forskjutning sker. Och
vi fortsatter att gora detta for var tredje
brada allteftersom arbetet fortsatter.
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DI adgon

Den sista briadan

Nér den forsta golvbradan ar pa plats
okar arbetstakten dramatiskt. De breda
bradorna laggs en efter en, och det 4r
latt att komma in i rytmen.

Efterhand ligger vi pa nista vad
angsparrfolie, aterigen for att sikerstil-
la tatheten. Vaderna laggs med minst
15 cm 6verlappning och hela kanten
tejpas med en speciell angsparrs-
tejp. Precis som speciallimmet dr den
utformad for att sitta pa den slita folien
under minga ar.

Den sista bradan 4r en utmaning och
maste darfor skruvas fast ovanifran.

Hyvla av lite av notens "underlipp” pa
den sista bradan, for att gora det lattare
att skjuta den in éver fjadern, nu nar utrym-
met ar begransat vid vaggen.
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Nir den forsta vaden angspirr (F) néstan
ar tickt av golvbrédor (D), rullas nasta ut.
Vaderna ska dverlappa minst 15 cm, och
tack skarven helt med angsparrstejp (H).

Den nést sista
bridan maste slas
pa plats med en s3
kallad parkettham-
mare eftersom det
inte finns plats for
slagga och slagkloss.
Detdrenbraidé

att hyra istallet for
kopa hammaren om
du inte planerar att
lagga fler golv inom
en snar framtid.

Nu ska bréidan bara bankas pa plats.
Kontrollera att det finns ca 10 mm avstand
till vaggen, sd att det finns utrymme for
golvet att rora sig lite med tiden.

Anpassa bridorna (D) runt uppklossning-
en under dérrkarmen. Se till att ang-
sparren (F) ocksa ar tat mot vaggen med
speciallimmet.

Miit upp bredden pa den sista briidan.
Sdga till en testbit som passar pa det sma-
laste stallet och dra den langs sponten pa
den nast sista bradan for att kolla om den
passar bra nog. Kapa sedan till ratt storlek.

Borra 10 mm djupt med ett 10 mm borr
och sedan igenom med ett 5 mm borr.
Skruva sedan fast bradan i de underliggan-
de bjdlkarna. Nu kan du plugga igen halen
och bibehdlla golvets slata yta.
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Golvtyper Underhall Underlag

Proppaigen golvet

Propparna, eller tapparna, kan du borra
ut sjidlv med ett s kallat tappborr. P4
sa sitt kan du fa dem i exakt det trislag
och den farg du vill ha - du borrar helt
enkelt ut dem ur 6verblivna golvbrador.
Tappborr kostar inte skjortan och kan
kopas for ett par hundralappar.

Du kan ocksa kopa fardiga tappar.
Det 4r lite dyrare, men mycket enklare.

Tapparna limmas fast 6ver skruvarna

Oc.,h nar hmmet.ér torrt, J,ém,na, till Tned Sitt en klick limi halet och sl ner de Stam forsiktigt bort det mesta av tappen

sta{nJ.a}r“n OCh"S.hpa dem forsiktigt tills 10 mm langa tapparna som vi har borrat med ett stamjérn och slipa sedan resten i

de ar i jamnhsjd med golvet. ur bradbitar fran golvet i hdlen. Kom ihag jamnhojd med golvet. Nu dterstar bara att
att 1dta dringen pa tappen peka i samma fundera pa vilken behandling golvet ska fa
riktning som adringen pa bradan. innan rummet kan borja anvandas.

Efterbehandling

For att skydda traet pa basta mojliga satt bor du
alltid efterbehandla det. Sapa, olja och lack ar de
vanligaste produkterna.

Sé&pa ger ett fint, matt P R
utseende, men méttarinte
trdet pa djupet. Ju fler lager, =~

desto battre skydd. Skiktet

slits relativt latt, sa det

behdver behandlas ofta.

W Séljs for 90 kronor/liter

Olja ger tréet en varm och
naturlig lyster, och ett
oljat golv kanns "mjukt”
att ga pa. Oljan tranger
initrdet och ger ett bra
skydd, men behdver
anda underhallas med en
speciell underhallsolja.

M Séljs for 350 kronor/liter

Lack ger en stark, tat yta
som ar latt att rengdra med
vanliga rengdringsmedel.
Lack finns i klart och vitt,
men aven i olika glans.

M Séljs for 350 kronor/liter
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