
Gi det gamle gulvet 
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Fyll sprekkene med PU-lim. Bland 
eventuelt litt slipestøv i limet, slik at det 
matcher fargen på parkettgulvet. Sparkelen 
trekkes tvers over sprekkene, slik at de blir 
fylt helt opp. 

Sjekk om gulvet har sprekker som er 
større enn 1 mm. De bør fuges for å få et 
så vakkert og harmonisk gulv som mulig. 
Sprekkene fuges etter at gulvet er slipt 
første gang med sandpapir korn 60.
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Er tregulvet ditt matt, flekkete og ripete? Hvis gulvet er av massivt 
tre, er det ingen grunn til å skifte det ut. Det blir så godt som nytt 
hvis du fyller sprekkene, sliper og oljer det. Og du sparer mye 
penger sammenlignet med å legge et nytt gulv. 

FØR

Før du begynner å slipe gulvet, må du 
fjerne fotlistene rundt kanten av gulvet. 
Dette kan du gjøre forsiktig med for 
eksempel et stemjern og et brekkjern. 
Her er listene laget av ubehandlet eik, 
så de skal også slipes og oljes for å få et 
ensartet utseende. 

Hvis det er sprekker i gulvet, kan 
de repareres med trelim blandet med 
slipestøv. Gjør dette etter den første 
slipingen. Når blandingen er tørr, sliper 
du gulvet et par ganger til og oljer det 
med linoljeferniss, som trenger dypt 
inn i treverket og gir gulvet både en god 
beskyttelse og en flott glød. 

Slik gjør du 
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VANSKELIGHETSGRAD

Her kan alle henge med. Pass på å 
bevege slipemaskinen hele tiden, 
slik at resultatet blir jevnt.
LETT VANSKELIG

TIDSFORBRUK

Cirka 4 dager, inkludert tørketid.

PRIS

Under 100 kroner per kvm.

MATERIALER

• �Slipepapir, korn 60/120/180/240 
• �PU-lim
• �Akrylfugemasse
• �Linoljeferniss

Etterpå slipes hele gulvet med korn 120. 
Eksentersliperen må beveges i jevne sirkel-
bevegelser for å sikre en helt jevn overflate. 
Støvsug gulvet grundig etterpå for å fjerne 
alt slipestøv.

Slip sprekkene når de er tørre – fortsett 
med korn 60. Hold eksentersliperen i 
konstant bevegelse og slip til du har en jevn 
overflate. 

Overskytende olje tørkes vekk etter ca 
20 min. med en lofri klut. La gulvet tørke et 
døgn før du gjentar. Etter den andre olje-
behandlingen slipes gulvet med sandpapir 
korn 180, støvsuges og oljes for tredje gang.

Gulvet får første strøk linoljeferniss. 
Oljen påføres med pensel eller klut så jevnt 
som mulig. Linoljeferniss tørker relativt 
raskt, trenger dypt inn og danner en sterk 
hinne – alt dette er en fordel på et gulv. 

Fug langs fotlistene, slik at du tetter 
sprekken mellom list og vegg. Det gir en 
flott finish. Her er det smart å bruke en 
akrylfugemasse, som kan overmales. 

Gulvet slipes en siste gang med korn 240 
når oljen har fått lov til å tørke et døgns tid. 
Fotlistene får samme behandling som gul-
vet og monteres igjen – deretter er gulvet 
så godt som nytt igjen.
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Å skifte ut et heltregulv er 
både dyrt og tidkreven-
de – og ofte unødven-

dig. Du kommer langt med en 
grundig sliping og oljing. Det tar 
også noen dager, men er en mer 
overkommelig oppgave som kan 
gjøres for under 100 kroner per 
kvadratmeter. En litt annen pris 
enn for et nytt massivt tregulv. 	
	 Her har vi valgt å bruke lin-
oljeferniss, men det finnes flere 
andre gode overflatebehandlin-
ger basert på både olje og lakk. 
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