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Materialer
• Klikkgulv (her bambusgulv) 

• Trinnlydsdempende underlag 

• Avstandsklosser

• Lister, 5 x 12 x 27 mm

Pris
Fra ca. 5500 kroner til 15 m gulv 
(dette gulvet kostet 7800 kroner)

Spesialverktøy
• Gulvjern
• Dykkertpistol 
 på trykkluft 

“Gi deg god tid til å måle 
opp før du går i 
gang med å legge 
gulvet. Det går mye 
lettere når du har plan-
lagt arbeidet skikkelig.„

Gulvbordene 
skal akklimatiseres
Pass på at du får gulvet i hus en ukes tid 
før du skal legge det slik at det nye gulvet 
venner seg til temperaturen i rommet 
der det skal legges. Plassér derfor bor-
dene i rommet straks du får dem.

Når et gulv som dette skal legges oppå 
et eksisterende tregulv, bør det legges 
på tvers av det gamle for å utligne de 
små toppene som vanligvis er mellom 
bordene. Før du går i gang, skal du 
måle opp rommet nøyaktig både på 
langs og på tvers. Det kan være skjev-
heter som det er praktisk å ta hensyn 
til så tidlig som mulig. 

Det er ikke sikkert det er en fordel å 
begynne med et helt bord hvis det er 
noe som stikker ut i rommet, for 
eksempel et skap. Da kan det være 
lurt å tilpasse bordene i bredden slik 
at det kommer til å gå opp. Sjekk også 
gulvet for ujevnheter. Et flytende gulv 
krever et relativt plant underlag.

Klargjøring

Det gamle gulvteppet fjernes. 
Begynn i et hjørne, og prøv å få av teppet 

så helt som mulig. Knirker under gulvet, er 
det nå du skal gjøre noe ved det. Ellers 
risikerer du bare at det nye gulvet også 
knirker selv om du legger et nytt ovenpå. 

 1

(dette gulvet kostet 7800 kroner)

Spesialverktøy

Dykkertpistol 

Det nye tregulvet i barnerommet er mye 
mer praktisk enn det gamle gulvteppet. 
Det gir også mer lys til rommet.
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Sterkt gulv med

KLIKK
Dette er ett av de sterkeste gulvene du kan finne.  
Det er laget av bambus og skal bare klikkes og 
limes sammen. Måten det monteres på, er en av  
de mest gjør det selv-vennlige vi har sett på lenge. 

 Ø nsker du å bli kvitt gulvteppet og få et tregulv i stedet, er et klikkgulv et 
riktig godt alternativ. Har du et gammelt, slitt tregulv med så mange  
skader at det ikke er mulig å slipe det ned og få det pent, kan du også 

legge et nytt klikkgulv oppå det gamle uten problemer.
I dag blir de fleste gulv montert med klikksystem, men det fins fortsatt gulv 

som limes sammen. Her er det en kombinasjon der gulvet klikkes på langsiden 
og limes i endeskjøtene. Kombinasjonen med klikk og lim er en svært gjør det 
selv-vennlig løsning fordi du bare skal legge på plass ett og ett bord om gangen – 
i motsetning til de fleste andre klikkgulv som også klikker i endeskjøtene. 

Dette klikkgulvet er et såkalt flytende gulv. Det betyr at det skal kunne 
bevege seg fritt under panelen på veggene, eller som her: under listene du setter 
på til slutt. Gulvet er laget av bambus som er svært sterk. Velger du et bambus-
klikkgulv, får du derfor et gulv som vil holde seg pent i mange år.

Undergulvet renses helt for 
tepperester. Er det spiker som  

stikker opp, skal de dykkes ned.
 2 Listene males allerede lørdag 

morgen. Da får de tid til å tørke  
mens vi legger gulvet. 
Tips: Her har vi kjøpt ubehandlede lister 
som vi maler med samme maling som 
gulvlistene slik at de passer til hverandre.

 4Sjekk gulvet for ujevnheter. De fleste 
flytende gulv aksepterer bare varia­

sjoner i underlaget på 2 mm per meter. Her 
fyller vi fordypningene med litt gulvpapp. Er 
det større ujevnheter, må du rette opp gulvet 
med selvnivellerende sparkelmasse.

 3

Dette klikkgulvet monteres 
med et fjær og not-system,  
men bare på langsiden.  
I endeskjøtene monteres 
bordene med lim. Her måler 
hvert bord 1,4 x 19 x 190 cm.  

www.gjoerdetselv.com 17
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Fyll fordypningene med 
gulvbeskyttelsespapir

Mindre ujevnhe-
ter på undergul-
vet kan utlignes 
med et par biter 
gulvpapp eller til-
dekningspapp. 
Større ujevnheter 
er du nødt til å 
rette opp med 
selvnivellerende 
sparkelmasse, 
men det tar litt tid.

Gulvjernet får på 
plass det siste bordet 
Når du legger gulvet, skal du bruke 
et gulvjern og en hammer. Gulvjernet 
sikrer at sammenføyningene blir tette. 
På langsiden kan du til nød bruke 
en kloss, men den tar for mye 
plass langs veg-
gen. Her kan 
du i stedet 
bruke et 
brekk jern med 
en kloss som 
beskytter veg-
gen. Men et 
gulvjern er 
klart best.  

“Du bør helst få lagt 
halvparten av gulvet 
lørdag for å rekke å 
bli ferdig på ei helg. 
Du må nemlig også 
bruke litt tid på å 
male listene. Så bare 
gi full gass lørdag 
morgen! „

en kloss, men den tar for mye 
plass langs veg-
gen. Her kan 

brekk jern med 
en kloss som 
beskytter veg-

Oppmåling

Mål opp slik at du får begynt riktig. 
Her måler vi opp til det første bordet. 

TIPS: Er det bare ei dør inn i rommet, og det 
nye gulvet skal inn under gerikta (lista), bør du 
begynne på dørsiden fordi det er lettest å 
legge det første bordet inn under geriktene.

 1

Legg avstandsklosser opp mot 
veggen (slik produsenten anbefaler). 

Da får du den nøyaktige bredden som 
over føres til det første bordet. Ta med 
� æra i målet slik at den blir liggende 
langs den blå streken. 

 4

Sag av dørgeriktene nederst slik at 
gulvet kan komme innunder. Legg et 

gulvbord med baksiden opp, og sag glatt 
med ei håndsag slik at du får den rette 
høyden. Her sager vi også av i lysåpningen 
fordi gulvet skal gå inn også her.

 2

Sag til det første bordet. Skjær med 
stikksaga fra undersiden av bordet slik 

at treet ikke fl iser seg opp på oversiden. 
 5

Markér hvor det første bordet skal 
ligge. Bruk ei krittsnor, eller lag en rett 

strek på gulvet med ei rettskinne fordi 
veggene kan være skjeve.

 3

Legg ut den første lengden av det 
trinnlydsdempende laget når den 

første rekka med gulvbord er skåret til. Det 
trinnlydsdempende laget hindrer at det 
nye gulvet slår mot det gamle. 

  6

Det nye gulvet 
legges på tvers 
av de gamle 
bordene for å 
utligne de små 
toppene ved 
sammen-
føyningene. 

Det trinnlydsdempende 
underlaget legges ut med 
et omlegg på 20 cm.

Den blå streken 
markerer hvor 
det første bordet 
skal ligge.

Avstandskloss

Krittsnor

Mål opp ved døra og 
dørgeriktene. Det første 
bordet ved døra må 
normalt sages litt til. 
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Den første rekka kan godt være litt spesi-
ell hvis det for eksempel må sages ut til 
ei dør. Men når den er på plass, er det 
bare å stå på med ett bord om gangen. 
 Normalt begynner du ei rekke med 
den overskytende delen av det siste bor-
det i den forrige rekka. Da blir det ikke så 
mye kapp. Sag til bordene med ei kapp-/
gjærsag – det er både raskest og penest. 
Men du kan selvsagt også bruke ei stikk-
sag og en vinkel.

Gulvet skal legges slik at det blir en 
viss avstand mellom sammenføynin-
gene i rekkene som ligger ved siden av 
hverandre. Her ønsker vi at avstanden 
skal være minimum 60 cm.

Første etappe

Første rekke legges ut og skyves inn 
under dørgeriktene. Husk lim i ende-

skjøtene. Legg bordene i forband slik at du 
for eksempel begynner den andre rekka 
med et halvt bord slik at skjøtene i rekkene 
ved siden av hverandre ligger forskjøvet.

 1

Slå fast det siste bordet i ei rekke 
med et gulvjern slik at det siste 

bordet sitter skikkelig sammen med resten 
av rekka. Det er viktig at du har en avstands-
kloss til veggen i den andre enden. 

 4Legg de etterfølgende rekkene. 
Mange klikkgulv legges ved å klikke på 

ei hel rekke om gangen. Her kan du nøye 
deg med å legge på ett bord om gangen 
fordi gulvet bare skal klikkes fast på lang-
siden og monteres med lim i endeskjøtene.

 3

Det siste bordet i den første rekka 
må ikke være for kort fordi det da 

kan slå seg. Det siste bordet skal minimum 
ha en lengde på 60 cm. Samme avstand 
bør det være mellom skjøtene i rekkene 
som ligger ved siden av hverandre.

 2

Et stykke kapp kan også brukes 
som slagkloss. Det kan godt bli 

nødvendig for å få rekkene godt presset 
inntil hverandre. Du skal helst ha lagt halve 
gulvet før du tar deg fri lørdag ettermiddag. 

 5

Slik klikker du gulvet på plass
Dette klikkgulvet har bare 
klikksystem på langsiden og 
ikke i endene. Det betyr at du 
bare skal legge på plass ett 
bord om gangen. Dette gul-
vet er derfor lettere å legge 
enn de fl este andre klikkgulv 
som skal klikkes fast både på 
langsiden og i endene. 
 Smør lim på endeskjøtene 
på bordet du skal legge, ikke 
på bordet du allerede har 
lagt. Da risikerer du bare å 
måtte kassere et enkelt bord 
hvis du blir avbrutt, og limet 
rekker å tørke.

Vipp bordet opp i 
passende høyde.

Trykk fjæra inn i nota mens 
du vipper nedover.

Press innover til det ligger 
riktig og vannrett.

Sørg for en passende fordeling
Det er viktig at det er en viss avstand mellom skjøtene på gulv-
bordene, et såkalt forband. Er det for eksempel ei dør i den før-
ste rekka, er det ofte en god idé å skjære til et bord som legges 
ved døra. Det siste bordet i den første rekka må ikke være 
under 60 cm fordi gulvet ellers kan slå seg i hjørnet. Men er det 
i en av de andre rekkene, kan det siste bordet godt være 
under 60 cm (ned til 5 cm). Ellers begynner du bare 
den neste rekka med stykket du saget av i den 
foregående. Da blir det ikke så mye kapp.

60

Minimum avstand: 60 cm mellom endeskjøtene. 

60 190 190

180 190 70

130190120
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“Skjærer du til bordene i det 
samme rommet, er det nå 
du skal fl ytte over på det 
nylagte gulvet. Rull ut 
gulvbeskyttelsespapp, 
og fl ytt bukker, sag og 
bord. Når du har lagt 
resten av gulvet, skal lis-
tene legges på plass. „

Plastklosser holder den 
rette avstanden til veggen

Også i dag skal vi bruke 
avstandsklossene. Når du 

legger et fl ytende gulv, 
bør det være en viss 

avstand til veggen 
slik at gulvet kan 
bevege seg litt. Det 
er lett med de små 

klossene som fås i 
forskjellige størrelser 

og stikkes ned mellom 
gulvet og veggen etter 

hvert som vi legger gulvet.

Med dykkertpistol 
setter du raskt opp lister
Når du skal sette opp listene til slutt, kan 
du gjerne bruke en hammer og dykkert-
spiker, men det går langt raskere hvis du 
har en dykkertpistol og trykkluft. Da skal 
du bare konsentrere deg om å holde lista 
på plass med den ene hånden mens du 

spikrer med den andre. Pistol og 
kompressor kan også leies.

Det siste bordet

Klikksystemet fjernes på det nest 
siste bordet. Det er nødvendig for å få 

det inn under dørgerikta (dørlista). Når du 
� erner den høye kanten på nota, skal det 
siste bordet ikke klikkes på plass, men bare 
legges ned og limes fast. 

 1

Vipp det siste bordet på plass 
med et hoggjern. Det skal gjøres 

svært forsiktig slik at du ikke skader 
kanten. Hold bordet på plass med 
avstandsklosser til limet har herdet. 

 4

Det siste bordet skal skjæres til 
ved en vegg eller ei dør (som her). 

Her lages utskjæringene i et helt bord. Du kan 
også legge endeskjøten midt under døra. I 
begge tilfeller bør du måle nøyaktig opp.

 2

Sjekk om bordet du har skåret til 
passer slik at du er helt sikker før du 

legger på lim. Det er vanlig at det må 
tilpasses i fl ere omganger før det passer 
nøyaktig. Legg lim i nota, og vipp bordet 
ned under geriktene (dørlistene).

 3

Hvis du rakk å legge halve gulvet i går, 
kan du uten problemer legge resten 
i dag – og dessuten montere lister. 

Fjern den høye 
kanten på nota 
med en skarp 
hobbykniv.

spikrer med den andre. Pistol og 
kompressor kan også leies.

Gjør Det Selv

21

Ferdig på 
ei helg

Lørdag

Søndag

Søndag

Søndag

Søndag

Søndag

20 •   2/2010

GDS_NO_02_6231_Week_Klikgulv.indd   20 08/12/09   8:42:11



Print: tf Status: 760 - K
lar til PD

F  Layout: D
S R

ed.sek: LD
 

Lister

Fjern avstandsklossene, og sett på 
de lengste listene først. Har du en 

dykkertpistol, er det praktisk, ellers kan du 
uten problemer bruke en hammer og 30 mm 
dykkertspiker. Trykk lett ned på lista før du 
spikrer slik at du holder gulvet på plass.

 1 I hjørnene skjæres listene i 45 
grader slik at sammenføyningene blir 

pene. Ved dørgeriktene lager vi et skrått 
snitt, 20–25 grader bakover, ca. 5 mm fra 
første utsparing. Da glir støvsugeren over 
når den kommer forbi, og vi unngår skader. 

 2 Gå over dekklistene med en 
pensel og litt maling slik at du 

skjuler hullene etter dykkertspikrene – eller 
hvis det har kommet skrammer da du 
satte dem opp. Det er lettest å fi kse nå.

 3

Du begynte i går, og nå er det nye gulvet 
ferdig. Helt ferdig – bordene er nemlig 
behandlet på forhånd, her med mattlakk slik 
at det er lett å tørke opp hvis uhellet er ute.

Rundt rør
Har du rør i gulvet, bør du planlegge 
hvordan det best går opp med bor-
dene. Her er tre måter du kan føre 
rørene gjennom klikkgulvet på.

Bor et hull med ei 
hullsag, 10 mm 
større i diameter 
enn røret. Fra 
sidene av hullet 
og ut lager du en 
kile som blir tett 
når den skyves 
inn mot hullet.

Får du det til å passe med 
en endeskjøt, kan du 
skjære et halvt hull i hvert 
bord. Du kan også bore et 
hull, men da må du klikke 
fast et bord på hver side for 
å holde sammen de to 
endene mens du borer.

Fordi rør normalt 
sitter et stykke fra 
veggen, kan du 
kanskje også få det 
til å passe med en 
lengdeskjøt. Dette 
alternativet er godt 
hvis det er flere rør 
på samme linje. 

Ved dørgeriktene er 
det praktisk å gi listene 
et skrått snitt bakover.

Du bør være grundig 

med oppmålingen. 

Det lønner seg. Sørg for å ta 

hensyn til dører og rør, og 

planlegg gulvleggingen 

ut fra det. Da går det 

mye lettere, og du 

unngår unødig kapp.

 “
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