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Kapp til sokkelen og sidepanelet. Sokkelen 
er laget av billige lekter og sidepanelet er 
laget av MDF-plater.

Mal fronten på sokkelen svart for å matche 
skapene. Mal sidepanelet svart på den 
siden som vender mot reposet, og hvitt på 
den siden som vender mot trappen.
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For å sikre at skapene havner i akkurat 
riktig høyde, bygger vi sokkelen selv. 
Lektene til sokkelen, som kappes til på 
bordsagen, skrus sammen til en ramme 
som skapene står på. 

Hvis gulvet er ujevnt, er det enkelt å 
utjevne rammen med små plastklosser 
eller lignende. Deretter kan sokkelen 
skrus fast i gulvet slik at den holder seg 
på plass. 

Sokkelen trekkes cirka 8 cm inn fra 
skapets forkant for å gi det et mer sve-
vende utseende.

Bygg sokkelen

FØR

Skapløsningen på 
trappeavsatsen er både 
funksjonell og vakker.

TEMA: Mer plass Skjulte m³ Seng med skuffer
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VANSKELIGHETSGRAD

Listene er enkle å kappe, og når du 
er ferdig med oppsettet, er de lette 
å montere.

LETT VANSKELIG

TIDSFORBRUK

Cirka 20 timer.

PRIS

Cirka 10.000 kroner

Hvis du leter etter en smart måte å gjøre skapdørene 
dine unike på, kan du ta en titt her. Med enkle midler 
forvandles vanlige Ikea-skap til noe som kunne vært 
bygget på et snekkerverksted.

Ikea-hack 
med lister 
D et er blitt populært å sette sitt eget 

preg på Ikea-kjøkken, og det finnes 
mange firmaer som kan lage dører og 

fronter i alle slags materialer og farger, men 
det kan ofte bli dyrere enn selve møblene. 
Nettopp derfor lønner det seg å gjøre det selv. 

I trappeavsatsen her er det valgt svarte 
skap og dører som er kledd med lister. Listene 
består av en svartmalt MDF-kjerne med 
eikefinér utenpå. 

Dette er en god løsning fordi listene er 
veldig stabile, noe som også er en fordel når 
de skal monteres.   

Monter sokkelen. Juster rammen slik at 
den er vannrett på alle sider før den skrus 
fast i gulvet. Her er sokkelen flyttet cirka 
8 cm inn fra fronten på skapene.

Tilpass benkeplaten din. Uansett om du vil 
lage runde hjørner som dette eller ikke, er 
det viktig at du kjøper en benkeplate som 
er dyp nok. Listene gjør at benkeplaten må 
stikke lenger ut over skapene enn vanlig.

Fordel skapene og monter sidepanelet. 
Skru sammen skapene, men først når de er 
i riktig posisjon. Deretter kan de skrus 
direkte inn i sokkelen.
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Walk-in-closet BENK MED SKAP

Sidepanel
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Dekk godt til og mal hjørnet svart overalt  
– også på baksiden. Det gjør en stor forskjell 
for det ferdige utseendet om også mellom-
rommet mellom listene er svart.

Påfør et enkelt strøk med olje på baksiden av benkeplaten før montering.  
Hvis du bare oljer oversiden, vil benkeplaten bevege seg ujevnt og ”slå seg”. Fra 
oversiden må benkeplaten mettes, noe som vanligvis krever 2-3 strøk med olje.

Lag et helt underlag for listene ved å skru 
fast en fleksibel MDF-plate til treskjelettet. 
Dette gjør det enkelt å få en jevn kurve.

Bygg treskjelettet til fronten. Trekk  
skjelettet like langt bakover som skapene 
for å få plass til listekledningen.
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For å bli kvitt de skarpe kantene på 
benkeplaten er hjørnene avrundet.  
Kurvene skjæres med stikksag og  
jevnes deretter ut med sandpapir. 

Fordi det også skal være listekledning 
under den buede delen av benkeplaten, 
er det nødvendig å bygge et skjelett 
med samme krumming.

Her brukes det igjen lekter som festes 
på undersiden av benkeplaten og på 
gulvet. For å jevne ut kantene og for å 
gi et helt underlag for listene, dekkes 
lektene med en fleksibel MDF-plate.

Skjær til benkeplater 
og lag underlag

To strøk med olje
Slik gjør du:
■ �Masser oljen inn i benkeplaten, 

for eksempel med en hard pensel, 
svamp eller en klut. 

■ La oljen tørke i ca. 25 minutter.
■ Fjern overflødig olje 
	 og vent en time.
■ Poler benkeplaten med en  
	 bomullsklut.
■ Olje bordet på nytt, men ikke like 	
	 mye denne gangen.  
■ Vent 25 minutter og tørk av 
	 overflødig olje. 
■ �Vent noen timer og poler igjen.

TEMA: Mer plass Skjulte m³ Seng med skuffer
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Lag en mal av papp. Marker dørbredden på 
pappmalen og del deretter inn listene slik at 
du får mellom 8 og 12 mm mellom dem.

Lim på listene. Påfør det svarte monte-
ringslimet på baksiden av hver list. Det 
holder med en tynn stripe lim på hver.

Kapp iistene etter 
mål. Listene til buen 
bør være litt lengre 
enn listene til dørene. 
Kapp listene fra baksi-
den slik at snittet ikke 
fliser seg opp.

Pappmalen er perfekt for oppmerkingen av 
listene på den buede delen.

Det er ganske 
enkelt å montere 
listene, for de skal 
bare limes fast. 
Legg et bord eller 
noe annet tungt 
oppå listene når 
de er på plass. Det 
tar ca. 24 timer før 
limet er helt herdet.
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Lag en mal og 
monter listene
Listene, som her er laget av finert MDF, 
skjæres best til på en gjæringssag med 
et skarpt, fintannet blad. 

For å sikre at listene blir jevnt fordelt, 
er det en god idé å lage en pappmal der 
bredden og avstanden mellom listene 
kan tegnes inn. Herfra kan linjene 
overføres til både dørene og den buede 
delen som også skal kles. 

MDF-lister er veldig stabile, og kan 
derfor enkelt monteres med bruk av 
bare monteringslim.

Finér på MDF
Listene har en kjerne av MDF, som 
her er farget svart, og et stykke finér 
er limt oppå. 

Det er flere fordeler ved å velge 
denne typen fremfor massive lister. 
Den største er at de er stabile og 
enkle å jobbe med, men de er også 
billigere enn heltre eikelister. 

Hvis du vil gjøre det enda billigere, 
er det faktisk mulig å kjøpe en hel 
finért MDF-plate som du selv kan 
kappe ut listene fra.

Det finnes også ”akustikkpanel”. 
Disse kan brukes, men de koster mer 
og krever også tilpassinger.

Walk-in-closet BENK MED SKAP

10 mm 

30 mm

10 mm
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Tett avstanden mellom veggen og skapet 
med en utforingslist. Listen er svartmalt og 
skrus fast fra innsiden av skapet.

Juster de to hengselskruene slik at alle 
dørene henger rett.

Skapene er plassert mot en skråvegg, og på grunn av høyden på sokkelen og skapene er 
det cirka 15 cm ekstra plass bak skapet. For å utnytte plassen fullt ut er det lagt inn en van-
lig MDF-plate som ekstra sokkel. Legg merke til at bakpanelet heller ikke er satt på skapene 
av samme grunn.
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Det er de små detaljene som setter 
prikken over i-en. Utforingen (den lille 
biten) mot veggen er malt svart, det 
samme er sidepanelet i motsatt ende. 

Listene er skåret i svart gjennom
farget MDF, noe som betyr at ”endetre-
et” som er synlig på listene når dørene 
åpnes, også er svart. Det får alt til å 
flyte enda bedre sammen. 

De mange listene gjør hver dør mye 
tyngre enn de opprinnelig er. Da er det 
ekstra viktig å justere hengslene nøye.
 

Finish og detaljer Mål og materialer 
Benkeplatene må være ekstra brede for 
å dekke listene. Hvis skapets bakkant 
og benkeplatenes bakkant er i flukt, må 
benkeplaten være minst 63,5 cm bred. 
Hvis du trenger en bredere plate, er det 
ikke noe problem, så lenge du velger 
en plate som denne. Lister finnes også 
i ulike tykkelser, men det fungerer best 

TEMA: Mer plass Skjulte m³ Seng med skuffer

Det er cirka 10 mm mel-
lom listene, som er 30 mm 
brede. Det betyr at du 
trenger cirka 26 lister til 
et 80 cm bredt skap.
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MATERIALER

SOKKEL:
• �Lekter
• Klosser for nivellering
• �Små vinkler for feste til gulvet

DØRER:
• �Blanke dører (svarte)
• �Lister på cirka 10 x 30 x 800 mm.  

Ca. 13 lister til en 40 cm bred dør  

BENKEPLATER:
• �Benkeplate i eik med en mini-

mumsbredde på 63,5 cm.

BUET FRONTSTYKKE: 
• �Lekter til skjelett
• Fleksibel 6 mm MDF-plate
• Lister på ca. 10 x 30 x 800 mm

DIVERSE:
• Svart maling
• �Ekstra MDF-plater til utforing  

og sidepaneler

SPESIALVERKTØY

• �Sirkelsag
• �Kapp-/gjærsag

Dørene kan enten åpnes ved å montere 
et push-to-open-beslag eller ved å ta tak i 
listene. Du kan selvfølgelig også montere et 
håndtak på dørene.

4

Walk-in-closet BENK MED SKAP

hvis de ikke er for tykke. 10 mm er 
optimalt.

Hvis du ikke velger lister med 
MDF-kjerne, som vist her, kan du 
montere massive lister med skruer 
fra baksiden av døren. Skruingen er 
da nødvendig fordi listene lettere  
kan ”slå seg”.

Sidepanelet er skåret 
ut av en MDF-plate og 
deretter malt svart.

Skapene og de blanke 
dørene er svarte. Du 
kan kjøpe dem slik 
eller male dem selv.

Skjelettet for listene 
i fronten er bygget av 
lekter og en fleksibel 
MDF-plate.
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