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Skær sokkel og sidepanel til. Soklen 
bygges i billige lægter, og sidepanelet laves 
i MDF-plade. 

Mal soklens forreste del sort, så den 
matcher skabene. Sidepanelet males sort 
på siden ind mod reposet og hvidt på siden, 
der vender ud mod trappen.
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For at få skabene til at ende i den helt 
rigtige højde bygger vi soklen selv. 
Lægterne, som er skåret til på bord­
rundsaven, skrues sammen til en 
ramme, som skabene kan stå på. 

Hvis gulvet er skævt, er det nemt at 
rette rammen op med små plastklod­
ser eller lignende. Derefter kan soklen 
skrues fast til gulvet, så den bliver, hvor 
den skal. 

Soklen er trukket ca. 8 cm tilbage fra 
skabenes forkant for at give det et mere 
svævende udtryk.  

Byg soklen

FØR

Skabsløsningen på 
trappereposet er både 
funktionel og flot. 

TEMA: Mere plads Skjulte m³ Seng med skuffer
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SVÆRHEDSGRAD

Lamellerne er nemme at skære, og 
når først der er styr på inddelingen,  
er de supernemme at montere. 

LET SVÆRT

TIDSFORBRUG

Ca. 20 timer.

PRIS

Ca. 7.500 kr. 

Hvis du er på udkig efter en smart måde at lave dine 
skabslåger unikke på, så kig med her. Med simple 
midler forvandles helt almindelige Ikea-skabe til 
noget, der kunne være bygget på et snedkerværksted.

Ikea-hack 
med lister 
D et er blevet populært at sætte sit eget 

præg på Ikea-køkkenet, og der findes 
mange firmaer, som kan lave låger og 

fronter i alverdens materialer og farver, men 
det kan ofte ende med at blive dyrere end 
selve inventaret. Lige netop derfor kan det 
sagtens betale sig at gøre det selv. 

Til trappereposet her er der valgt sorte 
skabe og låger, som beklædes med lister. 
Listerne består af en sortmalet kerne af MDF, 
som er fineret med egetræ. 

Det er en god løsning, fordi listerne ikke 
arbejder særlig meget – det er bl.a. en fordel, 
når de skal monteres.   

Saml soklen. Ret rammen op, så den er 
vandret på alle ledder, inden du skruer den 
fast til gulvet.  Her er soklen rykket ca. 8 cm 
længere tilbage end fronten.

Tilpas bordpladen. Uanset om du vil lave 
runde hjørner som her eller ej, så er det 
vigtigt, at du køber en bordplade, der er dyb 
nok. Listerne betyder nemlig, at pladen skal 
rage længere ud over skabene end normalt. 

Fordel skabene, og montér sidepanelet. 
Skabene skrues sammen, men først når de 
står korrekt. Efterfølgende kan de skrues 
direkte ned i soklen.
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Walk-in-closet BORD MED SKABE

Sidepanel
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Dæk grundigt af, og mal hjørnet sort 
overalt – også på bagsiden. Det gør en stor 
forskel for det færdige udtryk, at mellem-
rummet mellem listerne også er sort. 

Giv bordpladen et enkelt lag olie på bagsiden, inden du monterer den. Hvis du 
kun olierer fra bagsiden, vil bordpladen arbejde uens og “slå” sig. Fra oversiden skal 
pladen mættes, og det kræver typisk, at du olierer 2-3 gange. 

Lav fuldt underlag til listerne ved at skrue 
en fleksibel MDF-plade på træskelettet. Så 
er det nemt at lave rundingen pæn og jævn. 

Byg træskelettet til fronten. Skelettet 
trækkes lige så langt tilbage som skabene,  
så der er plads til lamellerne.
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For at slippe af med de skarpe kanter på 
bordpladen er hjørnerne rundet. 
Buerne skæres med stiksaven og rettes 
til med sandpapir efterfølgende. 

Fordi der også skal være listebe- 
klædning under den buede del af bord-
pladen, er det nødvendigt at bygge et 
skelet med samme krumning. 

Til det bruges der igen lægter, som 
fæstnes til undersiden af bordpladen og 
til gulvet. For at udligne de sidste kan-
ter og for at få fuldt underlag til listerne 
beklædes forskallingen med en fleksibel 
MDF-plade.  

Skær bordplader og 
lav underlag

Giv to gange olie
Fremgangsmåde:
■ �Massér olien ned i pladen, fx med 

en hård pensel, svamp eller klud. 
■ �Lad olien tørre ind i ca.  

25 minutter.
■ �Fjern overskydende olie, og  

vent en times tid.
■ �Polér pladen med en bomuldsklud.
■ �Giv bordet olie igen, denne gang 

ikke lige så meget.  
■ �Vent 25 minutter, og tør  

overskydende olie af. 
■ �Vent et par timer, og polér igen. 

TEMA: Mere plads Skjulte m³ Seng med skuffer
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Lav en skabelon af pap. Markér lågens 
bredde på papskabelonen, og inddel så 
listerne, så du ender med at have mellem 8 
og 12 mm mellem listerne.  

Lim listerne på. Den sorte montagelim 
påføres på bagsiden af hver eneste liste. En 
tynd stribe lim på hver liste er nok.  

Skær listerne til. 
Listerne til buen skal 
være en smule længe-
re end dem til lågerne. 
Skær listerne fra bag-
siden, så snittet ikke 
flosser. 

Papskabelonen er perfekt, når du skal 
mærke listerne op på den buede del.  

Det er ret nemt at 
montere listerne, 
fordi de blot skal 
limes. Læg en plade 
eller noget andet 
tungt oven på lister-
ne, når de sidder, hvor 
de skal. Der går ca. 
24 timer, før limen er 
færdighærdet. 
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Lav en skabelon og 
montér listerne 
Listerne, som her  er af fineret MDF, 
skæres nemmest på en kap-/geringssav 
med en skarp fintandet klinge. 

For at få listerne til at sidde med helt 
ens afstand kan du med fordel lave en 
skabelon af pap, som listernes bred-
de og mellemrum kan tegnes ind på. 
Herfra kan stregerne så overføres både 
til lågerne og den buede del, som også 
skal beklædes. 

Listerne af MDF arbejder ikke særlig 
meget, og de kan derfor monteres me-
get nemt med montagelim.  

Finér på MDF
Listerne har en kerne af MDF, som 
her er gennemfarvet sort, og på den 
er der limet et stykke finer. 

Der er flere fordele ved at vælge 
denne type frem for massive lister. 
For det første er de billigere, og så er 
de nemmere at arbejde med. 

Hvis du vil gøre det endnu billigere, 
så er det faktisk også muligt at købe 
en hel fineret MDF-plade, som du 
selv kan skære listerne af.

Der findes også “akustiklister”, som 
har en kerne af filt i stedet. De kan 
sagtens bruges, men er ikke nødven-
digvis den billigste løsning. 

Walk-in-closet BORD MED SKABE

10 mm 

30 mm

10 mm
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Luk hullet mellem vægge og skabe med 
en liste. Listen males sort og kan skrues fast 
fra indersiden af skabet. 

Justér hængslernes to skruer, så alle døre 
hænger helt lige.

Skabene står op ad en skråvæg, og på grund af højden på soklen og skabene er der 
derfor ca. 15 cm ekstra plads bag skabet. For at udnytte pladsen fuldt ud er der lagt en 
almindelig MDF-plade ind som ekstra bund. Læg mærke til, at bagbeklædningen heller ikke 
er monteret af samme grund. 
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Det er de små detaljer, der giver det sid-
ste løft. Tilsætningen (den lille blænd-
plade) mod væggen males ligesom 
sidepanelet i den modsatte ende sort. 

Lamellerne er skåret af sort gen-
nemfarvet MDF, og det betyder, at det 
“endetræ”, der er synligt på listerne, når 
lågerne åbnes, også er sort, hvilket får 
det hele til at flyde mere sammen. 

De mange lister gør hver enkelt låge 
en del tungere, end de oprindeligt er. 
Det er derfor ekstra nødvendigt med en 
grundig indstilling af hængslerne. 
 

Finish og detaljer Mål og materialer 
Bordpladerne skal være ekstra brede, 
for at de kan dække listerne. Hvis 
bagkanten af skabene og bagkanten 
af bordpladerne flugter, skal pladen 
minimum være 63,5 cm bred. Har du 
brug for en bredere plade, er det ikke 
noget problem, så længe du vælger en 
stavlimet plade som her. Listerne fås 
også i flere forskellige tykkelser, men 

TEMA: Mere plads Skjulte m³ Seng med skuffer

Der er ca. 10 mm mellem 
listerne, som er 30 mm bre-
de. Det betyder, at du skal 
bruge omkring 26 lister til 
et 80 cm bredt skab.
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MATERIALER

SOKKEL:
• �Lægter
• �Klodser til opretning
• �Små vinkler til fastgørelse til gulv

LÅGER:
• �Blanke låger (evt. sorte)
• �Lister på ca. 1 x 3 x 80 cm. Ca. 13 lister til 

en 40 cm bred låge  

BORDPLADER:
• �Stavlimet egetræsbordplade med en 

bredde på minimum 63,5 cm

BUET FRONTSTYKKE: 
• �Lægter til forskalling
• Fleksibel 6 mm MDF-plade
• Lister på ca. 1 x 3 x 80 cm

DIVERSE:
• Sort maling
• �Ekstra MDF-plade til tilsætninger og 

sidestykker 

SPECIALVÆRKTØJ

• �Bordrundsav
• �Kap/-geringssav

Lågerne kan enten åbnes ved at montere 
et push-to-open-beslag eller ved at tage 
fat i lamellerne. Du kan selvfølgelig også 
montere et greb. 
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Walk-in-closet BORD MED SKABE

det fungerer bedst, hvis ikke de er for 
tykke. 10 mm er optimalt.

Hvis ikke du vælger lister med en 
MDF-kerne som her, så kan du evt. 
montere massive lister med skruer 
fra lågens bagside. Det kan være 
nødvendigt, fordi de nemmere kan 
“slå” sig.   

Sidepanelet er skåret af 
en MDF-plade og efter-
følgende malet sort. 

Skabene og de blan-
ke låger er sorte. Du 
kan købe dem sådan 
eller male dem selv. 

Forskallingen til 
listerne i fronten er 
bygget af lægter og en 
fleksibel MDF-plade.

WWW.GØRDETSELV.DK GØR DET SELV · 1/2024 33


