
Bärande golv
Bambu är ett relativt nytt 
träslag till golv, och hittills 
har vi mest sett parkett- och 
laminatgolv. Nu fi nns det 
även massiva plankor (med 
och utan not och spont) som 
kan läggas direkt på golv-
reglarna – utan undergolv.

Om man bara tål ljudet från den lilles 
hammare, så kan man tryggt låta honom 
hålla på. Golvet tar ingen skada – bambu 
är 40 procent hårdare än ek!
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SVÅRIGHETSGRAD:SVÅRIGHETSGRAD:
Om det bara är högst 60 cm 
mellan reglarna kan du lägga 
brädorna direkt på dem, och 
då är arbetet relativt enkelt.

TIDSÅTGÅNG:TIDSÅTGÅNG:
Två–tre arbetsdagar för ett 
golv på 40 kvadratmeter.

PRISBILD:PRISBILD:
Cirka 500 kr per kvm.

Eftersom brädorna är 
notade och spontade i 
kortändarna är det inte 
nödvändigt att skarva 
dem på en regel.

Nu kan du lägga 
bambugolv direkt på 
golvreglarna. Tekniken är 
densamma som när du 
lägger vanliga golvbrädor. 
Du får ett slitstarkt golv, för 
bambu är mycket hårdare 
än andra träslag till golv.

– ett urstarkt golv
 När barnen kastar sina leksaker 

behöver varken mamma eller 
pappa oroa sig för att det ska bli 

märken i det nya golvet. Det är nämligen 
av bambu och därmed av allra starkaste 
slag. Bambu är ett träslag som är 40 pro-
cent hårdare än ek, och det krävs mer än  
leksaker för att orsaka skador.

Bambu är ett relativt nytt material till 
golv. Men man har kunnat köpa både 
parkett och lamellparkett av bambu. 
Gemensamt för dessa lösningar är att de 

kräver ett undergolv. De nya brädorna, 
som finns både med och utan not och 
spont, kan läggas direkt på golvreglarna. 

Trots att tjockleken på brädorna är 
endast 21–22 mm svajar de inte mellan 
reglarna. Brädorna är nämligen form-
fasta och det beror bland annat på att 
de består av ett antal tunna remsor som 
har värmts upp, strukits med lim och 
pressats ihop till massiva brädor, som 
är så hårda att du måste förborra för att 
kunna skruva i dem.

Kortändarna 
limmas i not och 
spont med ett 
fukttåligt lim. 

Brädorna skruvas 
med dolda skruvar i 
sponten på framsidan.

Långsidorna 
limmas inte. Då kan 
golvet röra sig lite i 
fogen beroende på 
hur fuktigt det är i 
bostaden. 

Som slagkloss 
kan du använda 
en brädstump.

Följ anvisningarna. Du få en 
läggninganvisning till ditt 
bambugolv. Där står bl.a. om  
avstånd mellan reglarna, största 
acceptabla nivåskillnad osv. Ett 
gott råd är att följa anvisningar-
na noga, för då kan du vara säker 
på att golvet håller länge och 
uppfyller de krav och önskemål 
du har på det.

VIKTIGT

LÄTT SVÅRT
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En bra början
Luftfuktigheten i rummet får 
inte vara för hög. Det är den ofta 
i nybyggda villor, och det gäller 
även vid ombyggnad. Då måste 
golvet ligga upp till tre veckor 
innan det kan läggas på plats.

VIKTIGT

 3 Brädorna längs väggen sågas till så 
att de passar i form och justeras därefter 

på plats. Kolla med kritstrecket. Brädan 
skruvas fast genom sponten, men du måste 
förborra. Den bakre kanten fixeras antingen 
med skruvar eller med sockellisten.

 2 Avståndet till väggar, rör och 
andra hinder har betydelse för hur 

läggningen fortsätter. Om golvet är massivt 
krävs vanligtvis 8–12 mm luft runt hinder. 
För att fixera brädorna under läggningen 
kan du använda kilar av trä eller plast.

 5 Kortändarna limmas ihop. Efter 
läggning ska brädorna kunna röra sig 

lite i bredd och limmas inte långsidorna. En 
bräda kan skarvas även om det inte finns en 
regel under skarven. Men två skarvar får inte 
ligga vid sidan av varandra.

 6 Bambubrädorna knackas ihop  
på långsidorna (1) innan de försiktigt 

slås ihop även i kortändarna (2). Dessa 
skarvar limmas och skarven ska bli osynlig. 
Slå inte direkt på brädan utan använd 
slagkloss, t.ex. en brädstump.

Så läggs golvet

 1 Dra först ett rakt streck att börja 
ifrån. Du kan inte räkna med att 

väggarna är raka. Mät rummet med 
strecket som utgångslinje. Räkna ut om 
du måste såga några brädor på längden 
för att kunna avsluta mot nästa vägg.

Börja varje 
ny rad med 
överskottet 
från föregående 
rad.

Du slipper synliga skruvar  
om du limmar fast den sista 
brädan. Ta bort undre delen av 
noten så brädan kan tryckas ner.

TIPS

En snörslå gör 
snabbt en 
markering på 
flera bjälkar.

Brädorna förvaras 
innan läggningen enligt 
leverantörens anvisningar. 
De ska ofta ligga en vecka i 
bostaden innan läggningen.

Lösa skivor 
skyddar underlaget 
medan du lägger 
golvet.

Avståndet mellan reglarna
får inte vara större än 
60 cm från mitt till mitt.

Reglarna ska vara stabila 
och på samma nivå. Största 

höjdskillnad är ofta 2 mm.

Första raden 
vänder sponten 
mot rummet. 

Förarbetet ska vara avslutat 
innan du plockar fram de 
första brädorna. Här är 
några av förutsättningarna 
för att få ett lyckat resultat.

1

2

Sponten i kortänden tas 
bort på första brädan. 
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Ett urstarkt golv

 4 Brädorna skruvas fast med dolda 
skruvar som dras snett ner genom 

sponten och undre delen av brädan. Här 
används 4,5 x 50 mm skruvar.
TIPS: Använd två maskiner – en med 
skruvdragarbit och en med borr.

 7 Det sista brädan kan inte knackas 
på plats på samma sätt. Såga den 

så att det är 10 mm luft mot väggen och 
pressa på plats med din kofot.
VIKTIGT! Lägg en kloss bakom kofoten så 
at den inte skadar väggen.

Material
• 21 mm massiva bambubrädor

• 4,5 x 50 mm skruvar och trälim

Specialverktyg
• Kapsåg med fi ntandad klinga (det går 

även bra med sticksåg eller fogsvans)

• Slagverktyg och kilar

Leverantörer
• Amboo Flooring, tel. 0704-80 77 71

www.amboo.se

• Wrams Trä, www.wramstra.se
tel. 042-815 50

• Nordicbamboo, tel. 0431-47 48 00
www.nordicbamboo.se

DETTA HAR VI ANVÄNT

När golvet har lagts kan det användas, men oljade golv bör strykas en gång 
med olja. Har du lagt värme i golvet höjer du temperaturen undan för undan 
under ett par dagar. Yttemperaturen får inte bli högre än 27 grader.

Bambu växer så fort att man kan höra det och 
det växer överallt.  När man har fällt träden i en 
plantage och sänt virket till en fabrik, där det för-
vandlas till brädor, låter man stubbarna stå kvar. 
Efter 5–6 år har bambun vuxit så mycket att det 
är dags att fälla igen! På så sätt är det ingen risk 
att ditt val av bambu går ut över regnskogarna 
och träslag som är utrotningshotade och som 
normalt kräver minst 20 år för att växa upp. Och 
eftersom bambu växer så fort är det heller ingen 
risk att pandan ska bli utan mat, även om 
bambu är mums för pandor.

Om du vill skapa enhetlig stil i rummet kan 
du använda bambu även till exempelvis 

fönsterbräden och andra delar av trä.

Trä med framtid
Väljer du bambu till golvet går det 
inte ut över regnskogarna.

Har du ett undergolv kan du 
välja parkett eller lamellparkett 
av bambu, som båda är billigare 
än den massiva brädan. De två 
förstnämnda är 15 mm tjocka 
medan de massiva brädorna är 
21–22 mm tjocka. Det fi nns även 
s.k. skeppsgolv av bambu.

MATERIAL
Ett slagverktyg för 
300–400 kr är bätt- 
re än en kofot, men 
du klarar dig utan.

45°

4 mm borr

4,5 x 50 mm 
skruv

www.gds.se 37

SGDS02_5009_Bamgulv_se.indd   37SGDS02_5009_Bamgulv_se.indd   37 05/12/07   9:24:0605/12/07   9:24:06


