
Bærende gulv
Bambus har lenge vært brukt 
til slitesterke parkett gulv. 
Men nå kommer også bambus 
som gulvbord du kan legge 
direkte på bjelker eller tilfarere. 
Akkurat dette gulvet er utviklet 
av Holse & Wibroe i Danmark 
(representert i Norge) sammen 
med produsenten i Kina og 
fi ns i fl ere farger.

Far kan trygt la Christian slå løs på 
bankebrettet og gulvet hvis han kan 
holde ut bråket. Bambus er normalt 
40 prosent hardere enn bøk og eik.
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VANSKELIGHETSGRAD:VANSKELIGHETSGRAD:
Dersom underlaget er i 
orden, er det faktisk lett å 
legge det bærende gulvet, 
blant annet fordi bordene er 
så formstabile.

TIDSFORBRUK:TIDSFORBRUK:
16–20 timer for 40 m2

PRIS:PRIS:
Ca. 18.000 kroner for 40 m2

Bambusbordene 
har not og fjær i 
enden. Derfor trenger 
de ikke skjøtes over en 
bjelke, men kan legges 
i sin full lengde.

Nå kan du legge bambus-
gulv direkte på tilfarere 
eller bjelker. Teknikken er 
omtrent den samme som 
ved vanlige gulvbord av 
tre, men det ferdige gulvet 
er mye hardere enn noe 
annet tregulv.

– et gulv du kan banke og hamre på

 N år Christian på ett år kaster fra seg 
leketøyet, trenger ikke far være 
nervøs for at det fine nye gulvet i 

stuen blir ødelagt. Det er av  bambus, og 
er det noe bambus kan skryte av, er det 
sin helt usedvanlige styrke og hardhet. 
Det ryktet skal det mer enn en leketøy-
hammer for å slå skår i.

Den harde bambusen har vi til nå bare 
lagt på gulvet i form av parkettstaver, 
og i de senere år som slitelag på lamell-
parkett. Men gulvet under Christian 

er massivt, lagt direkte på bjelkene og 
skrudd fast med skjulte skruer. Og det var 
faktisk ikke vanskelig å legge et slikt gulv.

Det vanskelige er å forvandle bambus 
til 22 mm bord med not og fjær. Men det 
er alt gjort, og du trenger ikke lure på om 
den ble skåret i strimler, bløtgjort med 
varme og satt sammen med lim. Men det 
er greit å vite at bordene er så harde at du 
må bore opp på forhånd, før du setter 
skruer i gulvet – og at bambus kan sages 
med ei helt vanlig snekkersag.

Tekst: Henrik Læssøe • Foto: Kristian Septimius Krogh

Endene limes 
i not og fjær med et 
lim som tåler fukt.

Gulvet skrus skjult   
gjennom fjæra i fram-
kanten. Bakkanten låses 
fast når nota tar tak i fjæra.

De lange 
kantene limes 
ikke. Gulvet skal 
kunne «gå» ved 
skiftende fuktighet.

Som slagkloss 
kan du bruke et 
stykke av et gulvbord.

Følg anvisningene. I papirene 
som følger med gulvet, står 
kravene til underlaget – avstand 
mellom bjelker og tilfarere, 
høyeste nivåforskjeller osv. Følg 
dem nøye! Dels fordi du da kan 
regne med at gulvet lever opp til 
dine forventninger – dels fordi 
du ellers ikke har noen garanti 
hvis gulvet gir problemer!

VIKTIG

LETT VANSKELIG
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En god start
Fuktigheten i rommet må ikke 
være for høy. Spesielt ved nybygg 
er fuktigheten ofte for høy, men 
også ved ombygging må du ofte 
vente fl ere uker for å være sikker 
på ikke å få problemer.

VIKTIG

 3 Bordene til den første rekka skjæres 
til etter veggen, justeres på plass etter 

krittstreken og skrus fast gjennom fjæra i 
framkanten. Ved de neste rekkene holdes 
bakkanten på plass av not og fjær, men her 
kan du skru den fast og la lista dekke skruen.

 2 Avstanden til vegger, rør og annet  
er avgjørende for at gulvet ikke senere 

gir problemer. På et massivt gulv kreves 
normalt 8–12 mm luft. For å holde orden på 
bordene under arbeidet kan du bruke små 
platebiter eller som her gulvkiler.

 5 Endeskjøtene limes sammen i not 
og fjær. På tvers skal bordene kunne 

«gå» ved skiftende fuktighet. Derfor limes 
ikke de lange kantene. Endeskjøtene er så 
sterke at de kan ligge over fri luft – bare to 
nabobord ikke skjøtes i samme felt.

 6 Bambusbordene slås sammen over 
de lange kantene først (1), deretter 

forsiktig på langs (2) slik at de limte endene 
blir tette. For å beskytte kanten slår du ikke 
direkte på den, men på en slagkloss eller en 
avskåret bit av bordene.

Her legges gulvet

 1 Slå først en rett strek å gå ut fra 
–  du kan ikke regne med at veggen er 

rett. Ut fra streken måler du opp rommet 
og beregner om du skal skjære til den 
første rekka med bord for å få det til å gå 
pent opp ved den motsatte veggen.

Begynn hver 
rekke med den 
overskytende 
enden fra 
naborekka.

Du kan unngå synlige skruer 
i det siste bordet inn mot veggen 
ved å lime det sammen med 
nabobordet.

TIPS

Ei rød krittsnor 
slår en rett strek 
på tilfarerne.

Bordene oppbevares  før 
leggingen som foreskrevet 
– gulvet bør hvile tre døgn i 
rommet før det legges.

Løse plater 
beskytter 
underlaget mens 
gulvet legges.

Avstanden mellom bjelkene 
målt fra midten til midt på den 
neste må høyst være 60 cm.

Bjelkene skal være stabile 
og jevne. Målt over 2 meter 
må det høyst være 2 mm forskjell.

I den første rekka 
ligger fjæra ut mot 
rommet.

Forarbeidet skal være 
helt i orden før du begynner 
å skru fast bambus bordene. 
Her er noen viktige 
for utsetninger for et godt 
resultat.

1

2

Fjæra i enden fjernes 
på det første bordet.

36 Gjør Det Selv  •  2/2008
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Et gulv du kan banke og hamre på

 4 Gulvet skrus fast med skruer som 
settes skrått ned gjennom fjæra og den 

nederste delen av bordet. Bambus er hardt 
så du må bore opp med 4 mm bor før du 
setter i 4,2 x 55 mm gulvmonteringsskruer. 
TIPS: Bruk to maskiner, en til bor, en til bits.

 7 Det siste bordet kan du ikke slå på 
plass som de andre. Det skjærer du til 

slik at det blir 10 mm luft ut til veggen slik at 
du kan presse det på plass med brekkjernet.
VIKTIG! Legg en flat kloss bak brekkjernet 
slik at du ikke skader veggen.

Materialer
• 21 mm massive bambus gulvbord

• 4,2 x 55 mm gulvmonteringsskruer 

• Lim

Spesialverktøy
• Kappsag med fi ntannet blad 

(eller stikksag/vanlig snekkersag)

• Brekkjern eller slagjern

• Treklosser eller kiler

Les mer
• www.bambusplank.no

• Dette bambusgulvet forhandles i Norge 
av Bambusgulv Norge AS, Naudodden, 
4770 Høvåg, Telefon 908 64 484

DETTE HAR VI BRUKT

Det ferdige gulvet er bare å ta i bruk, men den oljede varianten har godt av et 
ekstra strøk olje. Er det varme i gulvet, skrus den bare gradvis opp under det 
nye gulvet, og overflatetemperaturen bør aldri gå over 27 grader.

Bambus vokser svært raskt – og lett. Når kine-
serne har hugd på en plantasje og sendt de 
lange stråene til fabrikken der de omdannes 
til bord, lar de rota stå. Etter 5–6 år kan de høste 
samme område enda en gang.

På disse plantasjene skal produksjonen være 
bærekraftig og miljøvennlig – og den skal heller 
ikke sjenerer pandaene som også, som kjent, er 
svært glade i bambus. Dette er langt lettere enn 
når man bruker tropisk tre som ofte vokser opp 
imot 100 år før det kan felles og brukes.

For å skape ro i rommet kan du også legge 
bambus i vinduet. Vindusplata her er skåret 

til av ei 30 mm benkeplate i bambus.

Tre med framtid
Med et bambusgulv risikerer 
du ikke å skade regnskogene.

Du kan også få bambus som 
klikkgulv og som stavparkett. 
Mens de bærende gulvbordene 
her er 22 mm tykke, er klikk-
gulvene ofte bare 14 mm tykke. 

MATERIALER
Et slagjern til 400 
kroner er bedre 
enn et brekkjern, 
men er ikke 
nødvendig.

45°

Bambusgulv og andre bambusprodukter: • www.akasa.no (www.durafloor-werner.de) • www.bambuseksperten.no  
• www.bambusplank.no  • www. dpforest.com  • www.gavial.no  • www.bambusparkett.no  • www.probambus.nowww.gjoerdetselv.com 37
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