
En skyvedør sparer plass. Og hvis du 
bygger den inn i veggen, kan du bruke 
veggen på begge sider. Med smarte, 
ferdige systemer er det blitt mye 
enklere å bygge en skjult skyvedør.

SPAR PLASS MED EN

SKYVEDØR

N år en vanlig dør svinger 
opp, krever den litt åpen 
gulvflate. Og det kan fort 

bli et irritasjonsmoment hvis det 
er trangt om plassen. 

I dette huset kolliderte tre 
dører i den smale gangen når 
mer enn én av dem var åpen 
samtidig. Så hva gjør du da? Jo, 
du bytter ut minst én av dørene 
med en skyvedør. En skyvedør 
tar ikke opp plass ut i rommet, 
og ved å bygge den inn i en skil-
levegg er den ikke i veien for noe 
som står mot veggen eller henger 
på veggene på begge sider.

Skyvedør som byggesett 
Tidligere var det relativt 
vanskelig å bygge en skyvedør 
inn i veggen. Du kunne kjøpe 
beslag og det som ellers trengtes, 
men du måtte deretter finne ut 
hvordan du skulle bygge en vegg 
som døren skulle skyves inn i. 

Slik er det ikke lenger. 
Denne skyvedøren leveres som 

et monteringssett, der karmen 
og kabinettet som døren skal 
skyves inn i, bare skal monteres 
i henhold til de ganske detaljerte 
instruksjonene som følger med. 
Nesten som når du monterer 
Ikea-møbler. 

Deretter setter du sammen 
den ferdige modulen med en 
standard skillevegg, avhengig av 
hvor stor veggflate du trenger å 
lukke eller dekke. 

Når alt er bygget opp og døren 
går på skinner, kan du kle veggen 
og kabinettet med gipsplater. 
Dermed har du en dør som ikke 
tar opp gulvplass. 

Det er viktig å sørge for at alt 
du setter opp er helt i lodd og 
vater. Ellers får du problemer 
med at skyvedøren glir opp eller 
inn uten at du ønsker det, eller at 
den ikke går som den skal. 
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OPPMÅLING

STÅLSKJELETT

SKYVEDØR

GIPSVEGG



VANSKELIGHETSGRAD

Byggesettet gjør det til en over-
kommelig oppgave for selv bare litt 
erfarne gjør det selv-ere.
LETT VANSKELIG

Det viste prosjektet kan klares 
på 2-3 dager. I tillegg kommer 
sparkling og maling.

PRIS

Skyvedørsett: ca. 6000 kroner.
Stål, gips mv.: cirka 2500 kroner.



Mål opp til skyvedøren. Her er målene 
163 x 240 cm; det passer med en dør med 
betegnelsen M8 x 210 (utvendig karmmål 
149 x 210 cm). Da er døråpningen den sam-
me som i resten av huset.

Hvis du har gipsvegger, kan du som her 
skru fast et bord for å forsterke festet i 
veggen. I tillegg til skruer får bordet et solid 
lag monteringslim, slik at det sitter fast.

Lag en strek fra den ene til den andre 
siden, både i taket og på gulvet. En kritt-
snor er enkel å bruke, men en rettholt eller 
et annet langt, rett anlegg kan også brukes.

Legg inn en trelekt i loddstolpen. Stolpen 
står så tett på veggen at du er nødt til å 
gjøre det før stolpen settes på plass. Lekten 
settes inn for at det skal være noe å skru 
fast skyvedørskarmen til. 

Sett fast skinnene til gulvet med spiker-
plugger (5 x 25 mm). Hvis det er gulvvarme, 
må du finne kabler eller slanger med en 
multiskanner først. 

Klipp til en loddstolpe. Her er den 239 cm 
(1 cm kortere enn avstanden fra gulv til tak 
for å få plass til topp- og bunnskinner). Bruk 
den til å overføre målet fra gulvet loddrett 
opp til taket i begge sider.

Klipp til kantskinnen. Klipp kun i sideflike-
ne, og lag en bøy. Da har du bedre kontroll 
på dem. En god platesaks er et krav når du 
skal jobbe med stålskinner. 

Overliggeren settes fast i loddstolpen 
på den ene siden og i veggen i den andre 
siden. Overliggeren består av en toppskinne 
som er klippet til.

1

43

76

2

5

8

Mål opp grundig, og finn ut hvordan 
skyvedøren best kan plasseres. Hvis 
veggen er av gipsplater, er det en god 
idé å forsterke den med et bord, slik vi 
har gjort her, siden gipsen alene ikke 
kan holde en skrue når døren belaster 
den. Bordet blir skjult av kabinettet. 
	 Når du bygger en skillevegg i stål 
som denne, skal du bruke topp- og 
bunnskinner og stålstendere. Her kaller 
vi dem loddstolper for å understreke 
funksjonen deres. Når du kjøper dem, 
kalles de stolper, skinner eller stendere. 
	 Du kan også bygge veggen av trelek-
ter, hvis du foretrekker det. 

Forberedelse 



Skru sammen karmens side- og over-
stykke. Forbor, og gi sammenføyningen litt 
trelim, slik at den blir ekstra sterk.

Sett karmen på oppklossingen, og hold 
den fast med kiler. Den skal stå slik at den 
stikker like langt utenfor stålstenderne i 
begge sider. Dobbelsjekk at overkarmen er 
100 % i vater. Hvis ikke, må den rettes opp.

Sørg for at karmen kommer til å stå 
100 % vannrett. Ellers vil skyvedøren sige 
inn eller ut av karmen, alt etter hellingen. 
Bruk avstandsklosser, og husk å ta hensyn 
til den kommende gulvbelegningen.

Klikk på lamellene, og sett dem fast når 
du har forsikret deg om at forkanten på 
kabinettet er 100 % i lodd og helt rett. 
Skjevheter blir veldig tydelige.

Bruk fire skruer totalt, 10-15 cm fra 
bunnen og toppen, og to mellom dem med 
noenlunde lik avstand.

Forsterk med en skrue i den siden døren 
skal kjøre gjennom karmen. Her er karmen 
splittet, og kan komme til å vri seg litt.

Forbor, og skru fast karmen til veggen 
med 7,5 x 92 mm karmskruer i anslagssiden 
(den siden døren støter mot når den er 
lukket). Disse karmskruene er uten hode, 
og skjules derfor inne i karmen.

Skru fast toppen av karmen i ståloverlig-
geren. Legg inn noen trelekter som du kan 
skru fast i. Hvis det er høyt opp til taket, 
plasserer du korte loddstolper mellom 
kabinettet og overliggeren.
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Karmen og kabinettet monteres i 
henhold til de detaljerte instruksjonene 
som følger med, så det er nesten som å 
montere Ikea-møbler. Den eneste utfor-
dringen er å sørge for at alt er i lodd og 
vater. Ellers får du problemer etterpå.     
	 Hvis du skal legge gulv, må du ta 
hensyn til det når karmen klosses opp. 
	 Du trenger noen trelekter under-
veis, for det tynne stålet er ikke nok 
til å holde på karmen. Når døren er på 
plass og skal bevege seg frem og tilbake 
i opphenget, blir det en stor belastning 
på innfestingen i veggen.

Karm og kabinett Dette stykket  
skjæres til senere.



Skru beslagene på toppen av døren  
8 cm fra kanten i begge sider med de med­
følgende skruene. Forbor med et 2,5 mm 
bor, så du sikrer at døren ikke sprekker.

Juster døren på plass, slik at den går klar 
av bunnstyringen. Den skal være loddrett 
og treffe anslaget pent i den ene siden 
og flukte med forkanten av karmen i den 
andre når døren er åpen.

Hekt døren på ett hjul om gangen. 
Legg et par treklosser på gulvet som døren 
kan hvile på, mens du bakser den på plass i 
beslagene.

Sett fast platene. Forbor med et  
2 mm bor i de tverrgående lamellene i 
kabinettet – da vil de medfølgende korte 
skruene være enklere å skru inn.

Sett to lag gipspla-
ter på kabinettet 
og skilleveggen over. 
De to lagene skal ha 
forskjøvede sam­
menføyninger, så sett 
platene i første lag 
slik at det ytterste 
laget kommer til å gå 
pent opp.

Sett de to hjulsettene inn i skinnen i 
toppen av karmen, og skru både juster­
skruen og låsemutteren så langt opp at du 
kan komme til for å tre beslaget på toppen 
av døren inn på skruen.

Tilpass karmen. De to små stumpene over 
karmen, som stikker utenfor den lodrette 
delen (trinn 2 i avsnittet “Karm og kabinett”), 
skal skjæres av, ettersom de er i veien når 
du senere skal montere gipsplater.
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Nå er kabinettet klart, men før du 
begynner å montere gips, må du sette 
skyvedøren på plass slik at du kan 
kontrollere at alt er som det skal være. 
Når gipsen først er på plass, kan du ikke 
endre på noe.      
	 Når du monterer beslagene på 
døren, må du bestemme deg for hvilken 
side av veggen du vil henge døren på, 
siden dekklisten du monterer slutt vil 
ha synlige skruer fra den siden.

Beslag og gips



MATERIALER

Skyvedøren:
• �Swedoor skyvedørs­

modul, 149 x 210 cm med glatt 
hvit dør (Stable)

Stålskjelett:
• �3 stk. 70 mm topp-/bunnskinner
• �1 stk. 70 mm stendere
• �36 x 68 mm lekter til forsterkning

Gips:
• �6 gipsplater, 90 x 240 cm
• �Papirstrimmel og sparkelmasse

Dessuten:
• �Karmlister til dør 
• �Monteringslim
• �5 x 25 mm spikerplugger
• �7,5 x 92 mm karmskruer
• �4 x 60 mm skruer
• �25 mm stifter
• �Selvskjærende skruer
• �Gipsskruer
• �Evt. hvite dekknapper

Heng døren på igjen og sjekk at alt er som 
det skal være, før du setter i gang med de 
siste detaljene.

Skjul de synlige skruene i anslaget og på 
den ene dekklisten med hvite dekknapper. 
Du kan også sparkle skruehullene, men da 
må du også male for å få det pent.

Sett dekklister på overkarmen. En list 
monteres permanent på den ene siden. På 
den andre siden skrur du den fast gjennom 
forborede hull. Listen på denne siden skal 
kunne tas av hvis døren skal avmonteres.

Stift de to 9 mm listene fast på enden 
av kabinettet med en avstand til døren på 
4-5 mm. Du kan kun bruke opptil 25 mm 
stifter. Bruker du lengre stifter, treffer de  
en metallramme.

Når alt er montert, kan du sette karmlister 
rundt døren. De festes med små dykkert 
som dores ned så de nesten ikke synes.
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Ta en siste sjekk før du sparkler og 
maler gipsveggen. Rundt døren  
bruker du de medfølgende listene 
– både vertikalt der døren glir inn i 
karmen og horisontalt på overkarmen. 
Husk å holde avstand slik at døren ikke 
berører listene.     
	 Det er synlige skruehull på an-
slagssiden, der døren treffer når den 
lukkes. Det er en god idé å lukke disse 
med dekknapper. Du kan også velge å 
sparkle over hullene, men da blir det 
vanskeligere å finne skruene hvis du 
skulle få bruk for det senere.

En siste finish

Dekklist som kan 
avmonteres

Permanente 
dekklister

Kjøp med beslag
Når du bestiller skyvedøren, kan du 
få den levert med trekkring og ilagt 
grep. Det koster ikke så mye ekstra 
og er ganske enkelt å montere selv. 
Trekkringen brukes til å trekke døren 
ut av kabinettet, grepet til å trekke 
døren til side når den er lukket.


