TEMA: Forrad Isolerat forrad
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Gor Det Sjalv

Det ar ett stort projekt som kraver
en viss erfarenhet, men féljer du
beskrivningen kommer du klara
av det.
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@)’ TIDSATGANG

Rakna med ca 2 effektiva arbets-
veckor for 2 personer.

5 PRIS

150.000 kr.

Isolerat forrad
med ribbpanel




Drommer du om ett

isolerat forrad med
modernt utseende
och ett nastan platt
tak? Da harvi ett
bade lackert och
overkomligt projekt
till dig har. Vi tar dig
tryggtimal med
detaljerade ritningar
fran.borjan till slut.
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Nér den barande konstruktionen
ar pa plats, har du kommit en

bit och kan ana hur det fardiga
forradet kommer att se ut.

Ribborna och
det platta taket
gerforradet en
modern look.

m du ska bygga en ny friggebod och vill ha ndgot annat 4n de
o trakiga byggsatserna som siljs pa olika byggmarknader, har du

kommit till ritt stalle. Har visar vi namligen hur du kan bygga
ett lackert, modernt och isolerat forrad som verkligen sticker ut fran
mingden.

Alla steg i processen visas med detaljerade bilder och beskrivningar,
fran forsta spadtaget till sista spiken. Dessutom kompletterar vi med
bra tips och beskrivande illustrationer efterhand.

Projektet borjar med en bottenram till golvet. Ramen fists vid stolp-
skor som star fastgjutna i betong, innan isoleringen kommer pa och
golvet tacks med rejala plywoodskivor.

Vi bygger vidare uppat med stolpar och sparrar — sjalva stommen
till bygget. Vi visar hur konstruktionen byggs upp, hur materialen satts
ihop pa ratt sitt och hur vi isolerar férradet, sd att det kan anvindas pa
vintern.

Taket tacks med plywoodskivor som klas med tva lager takpapp. Vi
visar detaljerat hur det liggs.

De utvindiga vaggarna klas med tva olika slags panel. P4 de mest
synliga viggarna anvander vi en dekorativ stiende panel av Superwood,
medan de mindre synliga viggarna klis med en enklare liggande panel.

Om projektet verkar stort och o6verskadligt, tag det da ett steg at
gangen och folj var beskrivning avsnitt for avsnitt. Da blir det plotsligt
mycket lattare. Innan du vet ordet av sa 4r du fardig. Lycka tilll [



Fundament och golv

Nar forradets placering har bestamts,
tar vi upp de nédvandiga stenarna fran
beliggningen for att gjuta ner stadiga
punktfundament i marken.

Vi gor forst en bottenram och place-
rar den dar forradet ska std. Darefter
hittar vi placeringen av punktfunda-
menten, lyfter bort ramen och graver ut
for gjutning av punktfundamenten.

Avloppsrér fylls med betong och far
en stolpsko 6verst, som skruvas fast i
bottenramen.

Till sist isoleras bottenramen och klas
med plywoodskivor som golv.

Bottenramen liggs
pa platsigen efter
attvi har gravt ner
for gjutning av
punktfundamenten.
Ramen ar gjord av
tryckimpregnerade
reglar i dimensionen
45 x145 mm och
skruvas ihop med
syrafasta skruvar
(5x120 mm). Dess-
utom anvander vi
forstarkta vinkelbe-
slag i hérnen.

Roren fylls med betong. Vi anvander
totalt fyra punktfundament pd varje sida av
bottenramen.
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Vi hittar forradets placering med hjilp
av reglar som laggs ut pa marken. De visar
friggebodens konturer och flyttas runtills
vi har en perfekt placering.

Bjilkarna mitt pa golvet stottas ocksd av
punktfundamentet. Har placeras funda-
menten 1/3 in fran ytterramen pa émse
sidor. Det ger bra stabilitet.

Tpapp

Bottenramen liggs pa plats, sd att vi
hittar punktsfundamentens ratta placering.
En ratvinklig hjdlptriangel hjalper oss att fa
alla vinklar helt ratt.

Vi klossar upp bottenramen s3 att den
inte ror vid marken. Darefter skruvar vi fast
stolpskon, sd att den passar. Avloppsroren
har gravts ner till frostfritt djup.

Naér alla punktfundamenten har gjutits

maste de fa harda ett par dagar innan vi
belastar dem.



Golvbjilkarna ar
ocksa 45x145 mm
tryckimpregnerade
reglar. De placeras
sd att de passar
med skivorna som
golvet ska bestd av.
Dessutom mats upp
och laggs bjalkar pa
tvaren dar de kom-
mande golvskivorna
ska motas.
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Extra
~ understod
Gjutet
punktfundament

Golvbjilkarna
understottas
ytterligare med
betongplattor som
skruvas ihop med
golvbjalkarna med
hjalp av vinkelbeslag.

10 - __ e .

Nu ska vi isolera golvet. Forst skruvar Det isoleras med 75 mm mineralull nar Golvskivorna dr 21 mm plywood.

vi fast 25 x 50 mm ribbor nederst pd alla alla plywoodskivor har skruvats fast i rib- Skivorna laggs sd att alla skarvar hamnar
golvbjalkar. Pa ribborna lagger vi 12 mm borna undertill. P43 sa satt harvienisolerad ~ ovanpa en golvbjalke eller en kortling.
plywoodskivar, s att vi far en lada (ett golvkonstruktion, som samtidigt ar tat mot De yttersta kanterna rensagas till sist med

undergolv) som ar tat pa undersidan. moss och andra skadedjur. en sanksdg pa en styrskena.



Tpapp

Stolpkonstruktion

Ovanpa golvet bygger vi tva motsta-
ende viggar med staende reglar och
hammarband. Bada bestar av 45 x 120
mm reglar som skruvas thop.
Barlinorna fills in i stolparna, och
de satts med lutning, sa att regn- och
smiltvatten kan rinna ner fran taket.
Stolparna lodas in sd att de star

lodritt och placeras med ett centrum-
avstand pa 60 cm. De tva sidorna for-
binds éverst med 45 x 120 mm reglar.

Vi borjar med hérnstolparna som fasts Bérlinan &r ocksa 45 x 120 mm och fasts
med vinkelbeslag och tillfalliga snedstéttor ovanpa hornstolpen, efter att stolpen har
ner pa golvet. Hojden hittas genom att kapats i ratt langd. De satts ihop med en

tillfalligt satta en barlina som placeras med 100 x 220 mm spikplatta.
takets lutning.
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De staende stolparna fills ini birlinan. Stolparna har ett centrumavstand pa Vi anvdnder ett sndre for att vara sakra pa
Vi ser till att stolparna star lodratt, och vi 60 cm. Dock ska utrymme goras for en dorr  att alla stolpar star pa en rak linje.

sagar ett hack i dem, sa att de fluktar med i vaggen. Tillfalliga snedstravor understodjer

barlinan pa utsidan. stolpkonstruktionen.

Att fista sparrarna
. Takbjalkarna skruvas forst fasti
Vifortsitter pa bérlinorna i stolpkonstruktionen
motstdende sida med 5 x 120 mm traskruv. Darefter
med stolpar och bar- stottas sparrarna underifrén med
linor av 45 x 120 mm 51x 94 mm balkskor.

reglar. De tvd vag-
garna forbinds dven
med 45 x 120 mm
reglar. Nar de ar pa
plats, avslutar vi de @)

‘Oppna” vaggarna

med stolpar av 45 x ‘ \

1?0 mmnreglar, som i . 5x120mm
falls in pd samma balksko traskruv
satt som visats i
tidigare.




Sparrar och tak

Sparrarna ar av 45 x 120 mm reglar.
De skruvas forst fast genom barlinorna
med 5 x 120 mm traskruv, innan de
sikras med en balksko i varje ande.
Ovanpa sparrarna ligger vi takskivor
av 21 mm plywood. Skivorna liggs med
ett litet uthang vid alla kanter och kapas
till sist.

Sparrarna skruvas fast i barlinorna med
5 %120 mm skruv. Dessutom sakras spar-
rarna med en 51x 94 mm balksko i varje
ande for att ge stadigt stod undertill.

Montera kortlingar mellan sparrarna

dar takskivorna ska motas. De skruvas fast
fran utsidan av sparrarna med 5 x 120 mm
traskruv.

Takskivorna d@r 21 mm plywood som fasts
med 5x 60 mm traskruv. Alla skarvar laggs
over en sparre eller en kortling. Markera
med en snorsla var skivorna ska rensagas.

Vindpapp, spiklikt
och kortlingar

Vindpappet ser till att det inte blaser
in kall luft i isoleringen. Pappet fasts
forst med en hiftpistol med 13 mm
klammer och hélls ytterligare fast av
spiklikten. Vi borjar med att ligga en
vagrat vad vindpapp nederst pa viaggen
och later nista vad 6verlappa. P4 sa sitt
forhindrar vi att eventuell fukt rinner
in under pappet pa undersidan och in i
vaggen.

Pa insidan satter vi kortlingar, dvs
vagrata reglar, mellan alla stdende
reglar.

Virensagar skivorna i kanterna med en
sanksag pa styrskena. Skivorna ska sticka
ut 10 cm utanfor barlinan pa alla sidor.

Vindpappet fists med klammer innan

det klams fast med spiklakt, som ocksa ska
fungera som underlag for panelen. Staende
spiklakt under liggande panel och liggande
spiklakt under staende panel.

Vi borrar hal i birlinan mellan alla
sparrarna, sd att vi far luftcirkulation mellan
dem. Halen har en diameter pd 12 mm och
tacks med ett insektsndt pa baksidan.

Pa insidan sétter vi vagrita kortlingar
av 45 x 120 mm reglar mellan alla stdende
reglar. De ska flukta med insidan av de
stdende reglarna och anvands for att fasta
de invandiga vaggskivorna vid senare.



Takbeldggning

Har lagger vi tva lager takpapp for att
det ska bli titt. Det forsta lagret laggs
direkt pa takskivorna, fasts med papp-
spik och renskirs i kanterna.

Pa det undre lagret placerar vi tak-
fotsplat vid takfoten dér vattnet rinner
ner i hingrannan. P4 de tre andra
sidorna sitter vi en trekantsregel mot
takkanten.

Det 6vre lagret rullas pa till sist och
fasts i de sjilvklistrande éverlappen.
Det placeras bade ovanpé takfotspla-

ten och trekansregeln och limmas fast
ordentligt med asfaltsklister i kanterna.

Kanterna renskars sd att de fluktar med
takskivorna, efter att alla vaderna har rull-
lats ut och spikats fast. Vianvander en vass
hobbykniv for att skara till kanterna.

Tips: Varm kniven med en varmluftspistol.

Tpapp
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Fotplat spikas fast med aluminiumspik
nederst pa taket mot dar hangrannan ska
placeras (takfoten). Det &r smart att satta
rannkrokar och hangranna innan fotplaten.
Har monteras de efterat.

Trekantreglar pa
45 x 45 mm skruvas
fast pd takets kant
och laggs lite ut 6ver
fotplaten vid takfo-
ten. Ovanpa dessa
placeras takfotsbra-
dor av tryckimpreg-
nerat virke pa 25 x
150 mm. Takfotsbra-
dorna ska sticka ut

2 cm Over toppen

pa trekantsregeln.
Vivantar med att
kapa kantbradan tills
hangrannan ar pa
plats.

! Underlagspap-
pen rullas ut p3
hela takytan langs
takfallet. Vi borjari
den ena anden och
faster Gverlappen
med pappspik.
Belaggningen laggs
ut dver kanterna pa
alla sidor.

Vi skruvar en 25 x 50 mm tryckimpreg-
nerad kantlist pd undersidan av takskivan
anda ut mot kanten. Den ska ge extra stod
at takfotsbradan senare.

I hérnen sagas trekantsreglarna
diagonalt s3 att de gar anda in i hornen.
Skruvarna forsanks i trekantsreglarna, sa
att de inte ligger emot nasta lager takpapp.



Cykelskjul 10 saker att tanka pa

Ytpappet, som ér sjdlvklistrande, rullas
ut s3 att 6verlappen ligger exakt ovanpd
varandra. Det laggs ocksd langs takets fall
med skarvarna forskjutna jamfort med
underlagspappet.

Ett snitt skérs i ytpappet anda ute i
hornet. OBS! att inte skara for langt. Satt pd
mycket asfaltsklister och tryck ner flikarna i

Ytpappet ska ldggas over trekantsregeln
och limmas fast i den pa alla tre sidorna
med asfaltsklister.

Vid takfoten limmas ocksa ytpappet fast.
Har sakras extra med tre strangar asfalts-
Klister, eftersom det inte fasts med spik
eller avslutningslister.

Sa har éir kanten gjord

Avslutningen vid kanten pa taket
bestar av en trekantsregel (A) mot en
takfotsbrada (B). Pa trekantsregeln
ligger ytpappen (C) och en vindskive-
plat (D) pa takfotsbradan. Under
takskivan (E) sitter en kantlist (F) som

takfotsbradan har fasts vid.

Nér vaderna ligger som de ska, tar du
bort den skyddande folien p3 de klistrade
ytorna i dverlappet. Till sist renskars pap-

Klistret, sa att de 6verlappar.

@ MATERIAL

Bottenram:

- 45x145 mm tryckimpregnerade
reglar,ca60 m

- 12 mm plywoodskiva till
undergoly, ca. 20 m?

- 25 x 50 mm lakt till undergolv,
@@s8om

- 21mm golvplywood, ca 20 m?

- 75 mm mineralull, ca 20 m?

Vaggreglar och bérlinor:
- 45 %120 mm reglar, ca 120 m
- Reglar till tillfalliga snedstravor

Sparrar och tak:
- 25 x 50 mm kantlist, ca 20 m
- 45 x120 mm reglar, ca 60 m

pen i kanterna.

- 21mm plywood, takskiva
utvandig, ca 25 m?

- 12 mm plywood, takskiva
invandig, ca 20 m?

-100 mm mineralull, ca 20 m?

- Underlagspapp till tvalagers
takbekladning, ca 25 m?

- Ytpapp till tvalagers
takbekladning, ca 25 m?

- 45 x 45 mm trekantsregel,
@20m

- 25 x 150 mm tryckimpregnerad
kantbrada, ca20 m

Vaggpanel:

-Vindpapp, ca 40 m?

- 25 x50 mm tryckimpregnerad
spiklakt, ca 120 m

- 100 mm mineralull, ca 40 m?

- 15 mm plywood, vaggskivor
invandigt, ca 40 m?

- 27 x 145 mm Superwood-panel,
@35m?

-13/24 x 110 mm svartmalad
fjallpanel till baksida, ca 10 m?

90 x 200 mm dorr

- 8x 600 x 1.200 mm fibercement-
skivor, 8 st.

Dessutom:

- Avloppsror

- Torrbetong

- Stolpskor, vinkelbeslag vanliga
och forstarkta samt spikplattor

- Balkskor, 51x 94 mm

- Ankarskruv, 5 x 50 mm

- Plastkilar

- A4-traskruy, 5x 120 mm,

5x 60 mmoch 4,8 x75mm
- Karmskruv, 6 X 110 mm
- Pappspik och aluminiumspik
- Asfaltsklister
- 13 mm klammer till haftpistol
- Svart traskydd
- Takfotsbeslag
- Hangrannor
- Rannkrokar
- Stupror

ﬁ SPECIALVERKTYG

- Krysslaser

-Snorsla

- Enhandstvingar

- Sanksag med styrskena
- Jordborr.




Innerviggar, tak
ochdorr

Viisolerar forradet med mineralull i
béade vaggar och tak. [ taket fasts mine-
ralullen med staltrdd, som spinns tvirs
over taket. I viggarna sitter isoleringen
fast mellan reglarna.

Taket klas med 12 mm plywoodski-
vor, medan viggarna klas med 15 mm
tjocka plywoodskivor.

Forradet far ocksa en dérr. Den mon-
teras sa att karmen fluktar med den
utviandiga panelen som sitts senare.

Mot marken sikras férradet mot
skadedjur med fibercementskivor.

TEMA: Forrad Isolerat forrad

Taket isoleras underifran med 100 mm
mineralull. Eftersom sparrarna ar 120 mm
hoga, bildas en luftspalt mellan yttertaket
och isoleringen. Hall isoleringen pa plats

med staltrad.
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Innertaket klds med 12 mm plywood som
skruvas fast med 5 x 60 mm traskruv. An-
vand mask for att undvika att fa sma fibrer
franisoleringen i lungorna.

Dérrkarmen rittas inivag ochilod och
kilas fast. Karmen placeras sa att den fluk-
tar med ytterpanelen som satts senare.

Fibercementskivor

Viforborrar och skruvar fast karmen med

6 X 110 mm karmskruv, nar karmen sitter

dar den ska.

Vi sitter for under-
sidan av forradet
for oonskade besok
av skadedjur med
hjalp av fiberce-
mentskivor ner mot
marken. Skivorna
kapas och forborras
innan de skruvas
fast i bottenramen.
De sticker ner cirka
5 c¢m under sten-
plattornas ovansida.

Kilar ser till sa att karmen haller sig

pa plats. Senare halls den ytterligare pa
plats av vaggbekladnaden pd bade ut- och
insidan. Utrymmet mellan reglarna och
karmen isoleras med mineralull.

Invindigt klds férradet med 15 mm

plywoodskivor. Men forst isoleras alla vagg-
ar med 100 mm mineralull. Alla skivskarvar
laggs mot en staende regel eller en kortling.



Cykelskjul 10 saker att tanka pa

Ribbpanel och
utvandig finish

Forradet klis utvandigt med tva sorters
panel. P4 de synliga sidorna anvinds en
ribbpanel av 27 x 145 mm Superwood,
som ger ett modernt utseende.

Pa baksidan, som inte syns eftersom

den ticks av ett plank, anvinds svart-
malad fjallpanel, 13/24 x 110 mm.
Panelen fasts med rostfri Ad-skruv
som placeras efter ett snére som gar
fran horn till hérn éver spiklikten.

Rénnkrokar till hdngrénnan satts sd att
hangrannan far ett fall pd ca 1cm per meter
mot avrinningen. Vi mater avstandet mellan
de tva yttersta krokarna och fordelar resten
jamnt, sa ndra 60 cm avstand som mojligt.

i .
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En snorsla dr lika enkel som den

ar smart nar du ska gora langa,
raka streck.

Forradets synliga sidor klids med staende
ribbor av 27 x 145 mm Superwood.
Ribborna har fardigmalats pa alla sidor
innan montering.

4

Baksidan pa forradet klds med fjallpanel,
13/24 x 110 mm. Bradorna har malats
svarta innan montering. Vaggen kommer
att doljas av ett plank - det ar stolparna till
det som syns.

En krysslaser méter lod och
vag dver langa avstand och pa
flera ytor samtidigt.

A

Ribborna skruvas fast med 4,8 x 75 mm
rostfria Ad-skruvar efter ett snore som
dras fran horn till horn utifrdn den liggande
panelen pa baksidan.

Dérren och karmen malas svarta innan
trycke och cylinderlds monteras. Nu kan
du sétta igang att fylla forradet med cyklar,
verktyg och tradgardsredskap.

Tillfélliga snedstravor ser till
att konstruktionen halls pa
plats medan du bygger vidare.

Enhandstvingar &r ett lysande hjalpmedel nér du
saknar en hand som kan halla de I3nga bridorna.



