
SVÅRIGHETSGRAD

Sängen är jättelätt att bygga, så 
det är bara att sätta igång. Det 
krävs varken någon stor byggerfa-
renhet eller många verktyg för att 
ro det här projektet i hamn. 
LÄTT SVÅRT

TIDSÅTGÅNG

Ca 15 timmar.

PRIS

Ca 2.500 kronor.

Den här smarta 
bäddsoffan är förvånansvärt 
enkel att bygga, och så beöver 
den inte kosta så mycket. Med 
utgångspunkt från vår kompletta 
byggbeskrivning kan du göra en 
lösning som passar dig perfekt. 

Enkel bäddsoffa 
med plats för små gäster
D et kan vara både besvärligt och dyrt om du ska få tag på en bäddsoffa som utnyttjar utrymmet  

optimalt i små rum. Därför ska du göra den själv! Några reglar till ramen, fyra MDF-skivor, 
fem hjul och en hög med skruvar – det är egentligen allt du behöver för att kunna bygga den här 

smarta sängen. Konstruktionen är jätteenkel och kan anpassas till de flesta rum. 
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MATERIAL

45 x 45 mm reglar:
• �2 långsidor (A) 

à 200 cm till sängramen
• �2 kortsidor (B) à 91 cm
34 x 70 mm reglar:
• �1 förstärkning på mitten (D) à 191 

cm
• �5 ben (C) à 60 cm
Dessutom:
• �4 st 16 mm MDF-skivor på 122 x 

244 cm till underdel och inklädning 
• �4,5 x 100 mm skruvar till ramen 
• �4,2 x 55 mm Monta-Flex-skruvar till 

MDF-skivorna 
• Magneter 
• Pianogångjärn till “luckan”
• Hjul till lådan

Ben
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Bygg först ramen. Om sängen ska stå i en nisch, som här, rekommenderar vi att ha minst  
1 cm luft till väggarna. Ramen skruvas ihop från ändarna – kom ihåg att förborra.   

För att stabilisera ramen ytterligare kan du fästa de liggande reglarna (A+B) i väggen. 

För att höja ramen sätts ben som är  
60 cm långa. De ska sitta jämnt med  
ramens framkant och fästs direkt i väggen.
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Du börjar med att bygga en enkel ram av 
45 x 45 mm och här 38 x 73 mm reglar. 
Ramen fästs direkt i väggen med plugg och 
skruv och står dessutom på fem ben (C).

Om du gör ramen med andra mått än 
dem i vår kap-plan, så måste du bestämma 
hur stor madrass sängen ska ha och göra 
ramens storlek efter det. 

Bygg ramen
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LuftspaltSka sängen vara bredare än 1 meter 
rekommenderar vi att sätta ytterligare 
en förstärkning i ramen.

Dimensionerna  
på stommen är 
rekommendationer; använd 
kraftigare virke om sängen ska 
vara större eller för vuxna.
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Måla skivorna innan du 
skruvar ihop dem, så 
kan du vara säker på att 
behandla alla kanter.

Skivorna kapas enklast med 
sänksåg och styrskena. 

Gör en kap-plan på ett papper, så 
att du kan använda materialen så 
effektivt som möjligt. 

Den lilla luckan som 
gömmer eluttaget, sitter 
med ett pianogångjärn. 

Skiva till 
sängramen 

MDF till lådan

Om inte sängen står 
mellan två väggar 
kan du istället sätta 
täckskivor vid gavlarna. 

Sätt denna skiva till  
sist, så att du vet att  
det finns plats för lådan. 
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Här har dragits upp en förlängningssladd 
som är enkel att komma åt genom en liten 
lucka. Till sist målas alltihop.   
    

Bottenplattan monteras först. Därefter sågas och sätts upp skivorna till 
fronten och till den lilla kanten.

2 3 4

1

Hela stommen kläs in i 16 mm MDF. Vi 
har gjort en kap-plan, som du kan följa 
slaviskt om du vill göra en säng som har 
samma mått som den här. 

Om inte, kan måtten enkelt ändras. 
Själva lådan är gjord endast av 
MDF-skivor. Under lådan sitter fem 
hjul och i fronten har sågats två hand-
tag så att det är lätt att dra ut den. De 
två utsågade handtagen gör också att 
det kommer in frisk luft till madrassen 
och täckena i lådan. 

Klä in med skivor

Hjulen sätts direkt under skivan. Placera 
dem en bra bit från kanterna för att få den 
bästa viktfördelningen. 

Madrasserna kan 
måttbeställas, men du 
kan också göra dem 
själv av skumgummi. 

Utsågning för 
handtag och 
ventilation

Magnet

Längst in sätts magneter som håller lådan 
på plats när den har rullats ut. I fronten 
sågas ut för både handtag och ventilation. 

Kom ihåg att ta 
hänsyn till eluttag, 
så att lådan enkelt 
går att dra ut.
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