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Et plankebord er flott og
holdbart, men det er
ogsa tungt. Derfor kan
det veere en utfordring 4
lage holdbare bordbein,
som i tillegg ser bra ut.
Vi viser deg tre solide
og elegante lgsninger,

som alle kan lages
hjemme i verkstedet.

STJERNE-
UNDERSTELL

Hvis du er en ekte trenerd, s er dette
stjerneunderstellet noe for deg.

Du ma holde tungen rett i munnen for
afa alt til 3 bliriktig. Selve knutepunktet |
midten bestar nemlig av hele fem sammen-
foyninger, der alle har skjeve vinkler. | tillegg
kommer krysset i toppen, som laser og
sikrer understellet ndr den tunge bordpla-
ten skal pa. Men er du ngye med oppmaling
og utskjeering, lar det seg fint gjgre.

Understellet bestar av to lange og fire
korte kryssdeler. Det starste krysset (A og B)
settes sammen i en bladskjgt. De sma kryss-
delene (C og E samt D og F) settes sammen
med sma ‘nagler”. Til slutt monteres C, E, D
og F pa det store krysset, der de festes med
gjennomgaende gjengestenger.

60 Tcist Nicolas Breidahl. Foto: Jakob Valling. lllustrationer: Stephan Andersen

Kehordaet

Gjor Det Selv

@ VANSKELIGHETSGRAD

Stjerneunderstellet er en utfor-
dring for enhver. Talmodighet og

ngyaktighet er et krav. De to andre

Igsningene (kryssunderstellet og

trapesunderstellet) er bade raske-

re og enklere 4 lage.
LETT

| [vanskevic!

TIDSFORBRUK

Fra 1til 10 timer, avhengig av
hvilket understell du lager.

& rris

Fra cirka 200 til 1000 kroner.

Krysset i toppen styrker

konstruksjonen og gjor / '

monteringen av bordplaten
en hel del enklere.

\

__

. % Nagle pa 5 mm til
: ﬂ “las” av tappskijot.
S
/ Du kan med

fordel sette

8 mm gjengestenger A ™ - justeringsskruer
med muttere. b under hvert av de
: fire beina.
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De store kryssdelene (A og B) settes
sammen i en bladskjat. Det gjores ved &
flerne halvparten av materialet i kryss-
punktet pa begge delene. Deretter kan
delene settes sammen. Fremgangsmaten
er den samme nar det lille krysset (G og H)
til toppen settes sammen.

WWW.GJOERDETSELV.COM

Det minste krysset bestar av fire korte kryssdeler. E og F er like, og det samme er C og D.
Folg skjeereplanen naye for a fa alt til & passe sammen.

5 mm hull til nagle
Hullet til ~=
gjengestangen
bores farst
nar alt er satt
sammen.

Pakryssdel C og D skal det skjeeres et hakk
som kommer til & understatte det store
krysset (A og B) til slutt.

1den gverste kryssdelen (E og F) skjzeres det ut

en skrd tapp. Tappen og det skrd snittet pa under-
siden lages enklest med en fintannet sag. Hullet til
‘naglen” og gjengestangen bores ut til slutt.

Det skra 22
tapphullet
er3cm

dypt.

Pa oversiden av kryssdel C og D Iages det
et tapphull. Tapphullet skal ha samme mal
som den skra tappen pa kryssdel E og F.

@ MATERIALER

60 x 120 mm:

- 2 lange kryssdeler (A + B)
31685 cm

- 4 korte kryssdeler (C, D, E + F)
as55cm

48 X 73 mm:
- Toppkryss (G), 185 cm
- Toppkryss (H), 95 cm

Dessuten:

- 2 stk. 8 mm gjengestenger
0g 4 muttere

- Trelim

-4,5x100 mm skruer

- Lakk, olje eller maling

-Rund nagleitre pa @ 5 mm

GJOR DETSELV-5/2023 61



KRYSS-
UNDERSTELL

ff) MATERIALER

s 98 x 98 mm:
Kryssunderstgllet erlettd - 2 kryssdeler 31032 cm
lage. Oppbyggingen er sam- 23 x 48 mm:
tidig bade sterk og stabil. - Topplist (C), 83 cm
Vi har plassert en tverrgdende Dessuten:
-Lim

list, som er felt ned og skrudd fast i toppen
av hvert bordbein. Listen styrker selve krys-
set og gir samtidig muligheten til at planke-
ne kan monteres uavhengig av hverandre.

Noen ganger krever denne konstruksjo-
nen 0gsa en kryssavstiver pd undersiden.
Den kan lages pa flere mater, men den
enkleste er bare en lekt som gar fra selve
krysset pa det ene bordbeinet, til listen
under bordplaten pd det andre.

- 4,5 x 80 mm skruer

Den enkle konstruksjonen
er stabil og lett 3 lage.

Er du flink med overfresen,
kan den ogsa brukes til
bladskjoten.

Den solide bladskjaten pa midten lages ved 3 fierne halvparten av treet i krysspunktet pa Krysset passer til en bordplate som er
begge de to skrabeina. Lag de tverrgdende snittene med en god handsag, og stem deretter 90 cm bred. Skal kryssdelene vaere bredere
resten av materialet ut med et skarpt stemjern. eller smalere, endres vinkelen pa snittene.

Skruehullene
kan sparkles
eller proppes
til slutt.

Bladskjoten er veldig sterk i seg selv, men vi anbefaler likevel at skjigten ~ Topplisten (C) felles ned i toppen av de to kryssdelene (A og
limes og sikres med to skruer, som plasseres diagonalt pd treets lengde- B). Listen skrus fast med 4,5 x 80 mm skruer fra oversiden.
retning. Husk a forbore, slik at treet ikke sprekker. Forbor, og bruk lim i sammenfgyningen i tillegg.
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TRAPES_ ~ | ANRRRNRRRNRRRNRRRNRNNRNURRNUARNARRNARRER

NDER TELL e F MATERIALER
u s e - /ff/ e 58-373mm

Trapesunderstellet er -2 Ioddrette deler (A+B)a683cm
enkelt og elegant, og selv - Bunnlist (C), 73,6 cm

om det lages av smalere i Topphst( ), 85,5 cm
materialer enn de gvrige under- I Dessuten:
stellene, gjor formen pa understellet det ' 2l

. o - 5,0 x 120 mm skruer
solid likevel. Fremgangsmaten er enkel.

Bunnen er satt sammen med gjeering,
og toppen skrus og limes bare fast fra
oversiden.

Ogsa her kan det kreves en kryss-
avstiver pd undersiden. | sin enkleste form
lages den med en lekt som gar fra bunnlis-
ten pa én side, til topplisten pa den andre.

Trapesunderstellet er
perfekt til litt mindre
bordplater.

Den ene enden av de loddrette delene (A og B) kappes med et skrdtt snitt. For & oppna et helt rent snitt, er det en fordel
bruke en kapp-/gjaersag. Den nederste listen (C) skal skraskjeeres i begge ender. Vinkelen pa snittet er 42 grader. Endene pa
den gverste vannrette delen (D) kappes ogsa skratt.

Bunnlisten (C) og de loddrette listene Topplisten (D) monteres ogsa med lim og skruer. Undersenk skruene, slik at det
(A og B) limes og skrus sammen fra under- ikke er spon eller noe annet som sitter i veien nar bordplaten skal monteres.
siden. Forbor og plasser skruene diagonalt.
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