
” När något är 
ohygieniskt så kan det 
få köparna att vända 
om  redan innanför 
dörren. De säger ofta 
att de inte kan tänka sig 
att bo här utan att byta 
ut bänkskivan. Därför 
förslår jag alltid 
säljarna att slipa skivan 
och ytbehandla den. 
Inredningsexperten

Bänkskivan är grå och trist 
och ser smutsig ut och är 
full av små jack, som gör 
den ohygienisk.

Skivan tvättas 
och slipas noga
Innan du tar fram slipmaskinen ska 
du tvätta bänkskivan noga, för 
annars slipar du ner fett och smuts i 
träet. När den är torr kan du slipa. 

Slipningen dammar rejält så töm 
köket eller sätt upp plast över det 
som inte kan tas bort. För att du inte 
ska slipa svackor i träet är det viktigt 
att maskinen hålls i rörelse över 
stora ytor. Börja med korn 80 eller 
100 och slipa hela bänkskivan. Då ser 
du om du ska använda grövre slip-
papper för att får bort jack och repor.

Tvätta hela bänkskivan 
grundligt. Det bör du helst göra dagen 
innan du ska slipa. Använd gärna målartvätt 
för att lösa upp både fett och smuts. Vänta 
med slipning tills träet är helt torrt.

DET SER 

KÖPAREN
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Det är inte bara ohygieniskt 
med en gammal, repig och 
sliten köksbänk. Den vittnar 

dessutom om ett lite för avslappat 
förhållande till underhåll av bosta-
den. Så antingen ska den bytas ut 
mot en modernare skiva eller också 
tar du dig tid att slipa den och där-

efter oljebehandla den. För endast 
ett par hundra kronor får du en 
bänkskiva som är lika inbjudande 
som den gamla är motbjudande.

Till arbetet behöver du träolja för 
bänkskivor, ett par slipmaskiner 
och rejält med slippapper. Efter ett 
par timmar är den som ny igen.

Om köksbänken är sliten och verkar färdig 
att bytas så kan du rädda den på ett både 
billigt och ganska enkelt sätt. Se här.

Börja slipningen med korn 80 
eller 100 och använd helst en excenterslip. 
Kolla om du måste bearbeta jack och repor. 
Det görs i så fall med korn 40 eller 60. 
Fortsätt sedan med korn 120 och avsluta 
med korn 150 eller 180.

Längs kanter och i hörn är det  
bäst med en trekantsslip. Du kan säkert 
klara dig med slipkloss och slippapper men  
i hörn är trekantsslipen värdefull. Även nu 
slipar du först med grovt slippapper och 
avslutar med ett finare.

Framkanten på bänkskivan 
slipas med kloss. Det är frestande att 
använda excenterslipen men då måste du 
vara stadig på handen. Vippar du slipen det 
minsta så blir framkanten skev.

Anslut slipen till 
en spånsug så 
far det inte runt 
så mycket 
slipdamm.

LITEN UTGIFT SOM 
GER STOR VINST
Materialet går på ett 
par hundra kronor, 
men vid en försälj-
ning av bostaden är 
bänkskivan värd 
flera tusen kronor.

Billig snabbkur  
NYSLIPAD 
VITOLJAD 

BÄNKSKIVA

TEMA: ÖKA VÄRDET PÅ DIN BOSTAD!

2 3 4

www.gds.se 45



Oljan skuras in 
i flera omgångar
När bänkskivan har slipats slät och fin 
ska allt slipdamm torkas bort innan du 
kan oljebehandla träet.

Ytan blir starkast om du lägger på 
oljan i flera omgångar. Först kan du lägga 
på flödigt så att träet får suga till sig. 
Sedan i flera tunnare skikt tills träet är 
mättat. Oljan får fibrerna att resa sig så 
därför kan du fördela oljan med 
slipsvamp innan du polerar.
VIKTIGT! Oljefuktiga trasor kan självan-
tända. Lägg dem på gräsmattan medan 
oljan dunstar eller lägg dem i en burk 
med tättslutande lock.

Material
• Bänkskiveolja (Juncker rustik 

bänkskiveolja, vit)

Verktyg
• Excenterslip

• Trekantsslip

• Slipkloss

• Slippapper, i regel korn 60–180

• Våtslippapper eller slipsvamp

• Rena  trasor

Rör runt ordentligt i oljan.
Bänkskiveolja innehåller olika medel som 
ska hjälpa oljan att tränga in, att härda osv., 
och därför måste de fördelas. Även 
färgpigmenten ska fördelas i oljan.

Fördela oljan med bomullstrasor 
längs ådringen. Det är extra viktigt om du 
använder pigmenterad olja. Låt oljan sugas 
in i träet i en kvart innan du torkar bort 
överflödig olja från ytan.

Slipdammet torkas bort så noga 
som möjligt. Det bästa är att först 
dammsuga och sedan torka rent med 
fuktiga trasor. Låt träet torka.

Efter en timme masserar du in 
mer olja i träet tills det är mättat. Genom 
att slipa ner oljan med en fin slipsvamp eller 
våtslippapper får du samtidigt bort de fibrer 
som har rest sig under behandlingen.
TIPS: Slipa lätt med svampen nästa dag.

Häll ut lite olja på bänkskivan. Det 
står på burken hur många kvadratmeter 
innehållet räcker till, men suger träet extra 
mycket går det åt en del olja. En 3/4-liters-
burk räcker normalt till ett par behandlingar 
och ytterligare en efter någon månad.

Vänta ett par dagar efter 
oljebehandlingen med att sätta 
saker och ting på bänkskivan. 
Då hinner oljan att härda.
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