“Skont golv
i kallaren

Se har hur du snabbt och enkelt kan férvandla ett
kallt kallargolv till ett elegant “vardagsrumsgolv”.
Det hela blir bara 2 cm hogre och du slipper golvdrag.

inbjudande om man vill anvdnda
rummet som TV-rum, gillesstuga
eller liknande. Golvet dr bade hart och
kallt. Om du vill att rummet ska likna
ett vanligt vardagsrum ar ett laminat-
golv en bra 16sning. Dels ar det ganska
tunt - ofta bara 7-8 mm - dels dr det
inte kansligt for den varierande luft-
fuktigheten i kdllarvaningen.
Ett laminatgolvlaggs alltid som ett
flytande golv, ofta pa en 3 mm tjock

E tt gjutet kallargolv ar inte sarskilt
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"matta”. Men det r inte manga kallar-
golv som ar tillrackligt jdmna for detta.

Darfor lagger vi har tva lager isole-
rande skumplast sa-att ojamnheterna i
golvet jamnas ut. Det undre lagret
laggs inte dnda ut till vaggen. Da slip-
per vi problemet med den rundade
overgangen mellan tak och vigg.

Tva lager skumplast och en golvbe-
laggning - och dnda blir golvet bara 2
cm hogre. Da slipper du anpassa de
dorrar som Oppnas in mot rummet.

Lagg skumplast

Vildgger ut tva lager av ett bra underlag
for flytande golv, Selitac Plus, ett s.k.
underlagsfoam. Varje lager dr 5 mm
tjockt. Tva lager ger flera fordelar: Golvet
isoleras battre mot golvdrag och kyla.
Ojamnbheter i golvet utjamnas. Fuktspar-
ren kan ldggas mellan de tva lagren och
skyddas pa det séttet battre.

Det undre lagret laggs sa att det inte
nar dnda fram till viggen. Genom att
halla ett avstand pa cirka 5 cm slipper du
problemet med att golvet bojs lite uppat i
overgangen mellan golv och vigg.
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Gor Det Sjalv

LATT SVART

SVARIGHETSGRAD:

Var noga med de forsta
raderna laminatbrador. Da
blir resten enkel - enklare d@n
ett vanligt klickgolv. De sista
bradornaivarje rad kan vara
lite besvirliga att lagga.

TIDSATGANG:

1-2 dagar inklusive torktid
PRISBILD:

Cirka 250 kronor

per kvadratmeter

MATERIAL

Selitac Plus-underlag. Varje
lager ar 5 mm tjockt och av
skumplast. Skivorna d@r ihopvikta
(80 x 62,5 cm) och viks ut till

80x 125 cm. Detdr 5 m2ien
forpack- ning. Underlaget ar
mycket tryckstabilt — det klarar
upp till 6,5 ton/m?2. Det minskar
stegljud och isolerar mot kyla.
Ett lager kan utjamna mindre
ojamnheter i underlaget pa upp
till 4 mm. Materialet finns att
kopa pa Bauhaus. s

Minimalt spill. Nar du lagger
forsta raden golvbrador maste
du nastan alltid saga av en bit
av den sista bradan. Med den
biten kan du sedan borja nasta
rad. Det ger ett minimalt spill.
Det enda kravet ar att fogarna
ska forskjutas minst 25 cm fran
rad till rad.
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Det forsta lagret skumplastlaggs 2 Rulla ut fuktsparren med 20 cm Det andra lagret skumplast ldggs
kant i kant med den farade sidan nedat. overlappning. Plasten dr dubbelvikt i med forskjutna fogar i forhallande till

Anvand sax och hobbykniv och tejpa ihop en 100 cm bred rulle. B6j upp plasten minst det forsta lagret. Ldgg skumplasten danda

skivorna. Kapa skivorna 5 cm fran vaggen. 10 cm mot vdggarna och tejpa fast den. ut till vdggen och tejpa ihop skivorna.
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Lagg golvet

Laminatgolv dr néstan alltid klickgolv.
Golv med klickfogar pa bade langsidor
och kortsidor ar emellertid varken enkla
eller snabba att ldgga. Man maste
namligen lagga ut en hel rad skivori
taget och déarefter klicka ihop hela raden.

Men om du limmar ihop golvet kan du
ta bort klickfogen pa bradornas kortsi-
dor. Da forvandlas de korta fogarna till
helt vanliga spontade fogar, och da kan
du ldgga ut en brada i taget. Det dr bade
lattare och snabbare.

Limningen gor ocksa golvet styvare,
och du forsakrar dig om att detinte
knarrar nér du gar pa det.

Pa alla kortsidor tas
den yttersta biten
bort sa som visas pa
teckningen. Da blir
golvet mycket enklare
attlagga.

Denna bit lang stréng|
sagas av.| [pa sponten.

Montera golvsockeln

En kallarvédgg ar ofta 14tt rundad nertill
dar golvsockeln ska monteras.

Det &r fult med springor mellan vagg
och golvsockel. Darfor har vi monterat 10
mm tjocka avstandsklossar pa sockelns
baksida, sa att den gar fri fran ojdmnhe-
ter pa golv och vigg - se teckningen.

Springan mellan golvsockeln och
vaggen tdtas med sadant fogband, som
normalt anvands runt fénster och dor-
rar. Fogbandet ligger ihoptryckt pa rull-
len. Du ska alltsd montera golvsockeln
sa snart fogbandet ar pa plats, darfor

att det genast borjar utvidga sig.

Innan monteringen malades golv-

sockeln gr3, lite ljusare &n fogbanden.
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2 Det &r viktigt att de tva forsta
raderna laminatbrador laggs med

en helt rak framkant. Hall 10 mm

avstand till vdggarna med brickor, sa

att det flytande golvet kan rora sig.

Laminatbridorna sagas i 6nskad
langd med en sticksag. Rita upp pa
ovansidan och saga underifran. Kom ihag
attta bort "klicket” pa alla kortsidorna
(se teckningen).

"

Satt en bit laminatbrédda mot den

fria kortsidan, sa attdukanslain
golvbradan pa plats med en hammare.
Fogen mellan bradorna ska vara helt tat.

Hall bridan snett tills den klickat

fast. Da kan du vippa ner den medan
du kollar att fogen ar tat. Torka bort 6ver-
flodigt lim med en trasa. Skolj den ofta i
vatten och vrid ur den.

Mala golvsockeln och lat den
torka vil innan du skar till den.
En kap- och geringssag (manuell eller
elektrisk) ar till stor hjalp nar sockeln
ska sdgas med exakta vinklar.

Léngs nedre kanten pa sockelns

baksida fésts avstandsklossar var
50:e cm. De spikas fast med dyckert. Borra
7 mm hal mittigenom klossarna sa att
socklarna kan monteras.
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3 Ligg ut en limstring pa spontens
Ovre kant bade pa langsidan och
kortsidan. Lagg pa sa mycket lim att
overskottet pressas upp pa golvet nar
du skjuter in bradan pa plats.

Den sista bridan kan vara svar

att fa pa plats. Anvand en kofot sa
som bilden visar — med en kloss som
skyddar vaggen.

3 Pa baksidan av sockeln - ovanfér
avstandsklossarna — monteras ett

fogband langs den 6vre kanten. Dra av
skyddspapperet och tryck fast det sjalv-
haftande bandet. Montera genast panelen.

www.gds.se

Sa ardetnya

Det undre lagret undergolv laggs
inte anda in mot vaggen for att det
ska finnas plats for ojamnheter. |
stallet tacker golvsockeln den bit
dér det bara ar ett lager undergolv.
En fin detalj!

Laminatgolv

golvet uppbyggt

Golvsockel

Skruv

| ' G

Fuktspérr

Tva lager undergolv

DETTA HAR VI ANVANT

Material

® 2 lager Selitac Plus undergolv (A)

® | aminatgolv (C)

® 15 x 67 mm golvsockel (D)

® 10 mm avstandsklossar (E), 4 x 8 cm

Dessutom:

® |limod 600 fogband, 8-15 mm gratt (F)
® 5x 60 mm Climate-skruvar (G)

® [im (utomhus)

® 6 mm pluggar (H)

Tryck panelen hart mot golvet

med en brdda medan du borrar ett
6 mm hal genom det forborrade halet i
sockeln ochinivaggen.Sldinen 6 mm
pluggihalet, satt en skruvipluggen
ochsla den langrein. Dra at skruven.

® 10 mm avstandsbrickor
® 20 mm dyckert

® 0,20 mm PE-folie (B)

® Akrylgrund och spackel
® Gra akrylfarg

® Plasttejp

Selitac Plus séljs av Bauhaus.
llimod fogband finns pa byggvaruhusen.
Sok pa www.sika.se/aterforsaljare

5 Dagen dérpa har fogbandet
expanderat och pressar in fukt-
sparren mot vaggen. Skar bort den
del av fuktsparren som sticker upp
ovanfor fogbandet.
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