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Kantskenan
skruvas i viggen
hela végen runt.

Krokar och 6glor bar
upp taket inne i rummet.
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Bérprofilerna
gar tvirs 6ver
hela rummet.

E Kopplmgsbeslaget anknyter N\ Med ett justerbart
—_— ] d.e 10..Sa tva.r profilerna b‘eélag regleras
till barprofilerna. “héjden mitt i rummet.

Taket av gips och stal
justeras latt och exakt

Det forsankta gipsskivetaket skruvas pa ett skelett av stal-
profiler. De vdger bara hélften sa mycket som tréreglar, de ar
alldeles raka och kan justeras in med millimeterprecision.

Systemet skiljer sig pa det sattet att alla profiler ligger i
samma plan, men mycket av arbetet kan utan vidare dver-
foras till andra system. Det géller t.ex. att man forst satter
upp en kantskena pa vaggarna runt om dar taket skall sitta.

Tvérs 6ver rummet ldagger man sedan barprofiler med ett
inbordes avstand som passar till de gipsskivor, som senare
skall skruvas fast i kanterna ochialla profilerna.

Mellan bérprofilerna sétts en rad tvdrprofiler. De stracker
sig ofta 6ver hela rummets bredd, men har &r de delade sa
att hela stalskelettet ligger i samma plan.

Mitt i rummet kan skelettet sjunka, och darfor férankras
detidet riktiga taket med beslag som kan justeras i hojdled.




Nar du sanker taket i ditt kok slipper
du en massa ror och kablar och
doljer skavanker samtidigt som du
gor rummet mer harmoniskt.
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LATT SVART

SVARIHETSGRAD:

De enskilda momenten dr
inte sa svara, men hela
projektet kradver planering,
overblick och noggrannhet.

TIDSATGANG:
3-7 dagar. Berdkna ocksa tid
for farg och spackel att torka.

PRISBILD:
Cirka 170 kroner per m? for
stalskelett och gipsskivor.

16m allt om gamla tunga trareglar
G nar du funderar pa att sénka taket

ikoket eller vardagsrummet. Nu
ar detlatta profiler av stal som galler.

Stalprofilerna ar utmaérkta darfor att
de dr sa ldtta att du kan arbeta med dem
pa egen hand och for att du kan sénka
taket precis sa mycket som du sjalv vill.
Du 4r alltsa inte beroende av att saga till
maéngder av sma tréreglar och anvinda
dem som stottor. Och ett sankt tak kan
vara bade vackert och praktiskt.

Det kan vara vackert darfor att ett
hogt tak, som passar bra i ett stort var-
dagsrum, kan fa ett litet rum att se
trangt ut och ge det fel proportioner. Och
istéllet for ett morkt tratak kan man
bygga upp ett sinkt tak med slita gips-
skivor som man malar vita.

Sankta tak dr ocksa praktiska darfor
att de kan dolja massor av ful teknik:
vattenror, kablar, transformatorer osv.
For att nu inte tala om alla hal och
sprickor i takputsen eller nivaskillnader
som uppstatt nér man rivit ner en vigg
mellan tva rum.

Till och med ljud kan ggmmas ovan-
for ett sankt tak. Om man sétter upp
flera lager gipsskivor och fyller tomrum-
met ovanfor med mineralull ddmpas det
buller som annars latt kan tranga ner
fran vaningen ovanfor.

BESTAMMELSER §

Om du installerar kopplings-
dosor, transformatorer till
takspots och liknande ovanfor
det sankta taket skall du
installera en lucka sa att du latt
kan komma at de dolda sakerna.
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Sank taket och dolj tekniken

Skelettet satts upp

Kantskenorna kan du skuva i viggen sa
snart du vet hur hogt taket skall sitta.

Dérefter maste du planera hela skelet-
tetidetalj. Barprofilerna skall ndmligen
sitta sd att gipsskivornas langsidor kan
skuvas i dem, och tvarprofilerna skall
inte bara sitta med 30 cm mellanrum
utan ocksa sa att gipsskivornas kortsidor
far stod av dem.

Samtidigt skall du tdnka pa att ski-

-4

vorna vid vaggen bor skéras till sa att -

den breda férsankningen férsvinner och Du kan rita upp foér kantskenan 2 Kantskenan skruvas fast-med
att profilerna inte far kollidera med rér, med hjélp av ett vanligt vattenpass, gipsskruvarom vaggen érav tra. |
ledningar och spots. Du maste alltsa men det &r mycket enklare att rita upp den murade véggar maste du hitta en annan
redan nu bestdmma hur varenda gips- vagrata linjen pa alla vdggarna runt hela fastmetod. Spikpluggar brukar vara en
skiva skall placeras. rummet med ett laservattenpass. bra och snabb |6sning.

- agla

Krok

Justerbart &
beslag |

o
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Sa skruvar du upp en 6gla i varje Bérprofilerna sagas till och liggs pphéngningen fists i barprofi-
fastpunkt - hér har du gladje av de upp i kantskenan dér de fasts med lerna. Genom att klammaihop de tva
kritstreck du drog upp. Satt en 6gla pa sjdlvborrande skruvar. De satts var 120:e cm, vingarna kan du justera beslaget sa att
ungefar var 60:e cm . Undvik att sétta matt fran mitten av profilerna sa att stalprofilerna i rummet hamnar pa samma
nagon dar tvarprofilerna korsar varandra. skivorna kan skruvas fast pa alla langsidor. hojd som kantskenan.

Ett djupstopp for gipsskivor pa
skruvdragaren bor du alltid
anvanda. D kan du skuva med
full kraft, for bitsen slapper sjalv
skruven nér den ar inne - och
innan skallen bryterigenom
papperet. For en billig penning
kan du fa en skruvdragare som
for fram skruvarna pa band.

Flikarna
bojs ner
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En skivhiss kan hyras till ett Tvérprofilerna klickas pa plats i Flikarna i kopplingsbeslagen
ganska lagt pris, och underlattar . . . e .

- kopplingsbeslagen. De passar till bdjs ned omkring béarprofiler och
verkligen arbetet mycket. . . u . . .
Resultatet blir desutom bittre skivbredden, men ut mot vaggarna tvarprofiler sedan dessa klickats pa plats
darfor att du kan placera in maste de kortas av med en pldtsax ibeslaget.
skivan exakt ratt och sedan i (eller en badfil, men det tar langre tid).

lugn och ro skruva fast den.
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Mot det vita taketar Ordningsfoljden i farg

bla krita perfekt.

Systemet med stalprofiler och beslag ser-
ooverskadligt ut, men om arbetet = S
utfors i réatt ordningsféljd ar det T ) '

faktiskt mycket enkelt. il a N . / o

Kantskenan N
skruvas pa viggen.

Upphéngningarna
skruvas upp i taket.

Bérprofilerna skruvas

Och nu maste du tinka! Nu skall fasti kantskenorna.

du bestdmma hur skivorna skall sitta, 4] K0pp1§ng§beslagen Kklickas
sa att profilerna inte kommer i véagen for fast pa barprofilerna.
kablar, ror osv. | taket ritar du med kritsnére Tvérprofilerna klickas fast
i kopplingsbeslagen.

upp var barreglarna skall sitta.

Slutligen justeras bérprofilerna i héjdled, och
sedan dr det dags att sétta gipsskivor pa skelettet.

Skivhissen haller
gipsskivan pa plats
medan du skruvar
fastdeniunderlaget.

Kopplingsbeslagen trycks pa
plats i barprofilerna pé var 30:e cm. ®)

Om deérivagen for t.ex. takspots kan du VIKTIGT

satta upp en extra tvarprofil och férskjuta | Pressainte upp skivan for hart

dem sa att avstandet blir hogst 30 cm. mot skelettet - da ar risken stor

att bﬁrproﬁlerm tappar greppet
i de 6glor de hdngeri.

10 Hela skelettet kopplas ihop
med sjélvborrande skruvar
genom de nedbdjda flikarna. Sedan &r
skelettet klart for skivorna.

www.gds.se




Skivorna satts upp

Om det sénkta taket skall minska bullret
satter du upp tva eller tre lager gipsski-
vor och mineralull pa stalskelettet, men
annars racker det med ett lager skivor.

Innan du satter upp skivorna fasar du
av for spackling pa de kortsidor som
skall sitta intill varandra och du mar-
kerar ocksa var de técker en tvarprofil,
sa att du sedan vet var du skall skruva.

Borja alltid med en skiva mitt i rum-
met —den kan namligen séttas upp hel
sd att alla kanter ligger mitt pa en profil.
Dé har du den att utgé ifran nér 6vriga
skivor skall placeras ut, och nédr du kom-
mer till skivorna langs viaggen ar det
enkelt att skara till dem.

4 Hjalpklossar pa barprofilen gor det
enklare att satta upp den forsta raden
skivor exakt pa plats. Kanterna pa langsidor-
na pressas tatt ihop, kanterna pa kortsidor-
na satts med 3—-4 mm mellanrum.

-

Kanterna pa gipsskivornas

kortsidor avfasas innan du satter
upp skivorna, sa att du kan spackla
skarvarna. Du kan idag fa skivor dar alla
kanter ar forsankta for spackling.

5 De yttersta skivorna anpassas till
vaggen - och samtidigt far du bort de
forsankningar mot vaggen som ar sa svara
att spackla. Skar till skivorna sa att det blir
3-4 mm luftifogen mot vaggen.

g

2 Dra ett blyertsstreck for varje
tvarprofil (anvand inte tusch eller
kulspets som tranger igenom fargen!).

Nar skivorna val ar uppsatta ar det hopplost
att gissa sig till var skruvarna skall sitta!

Skivorna skérs till fran framsidan

med en hobbykniv som dras langs en
metallskena e.dyl. Snittet skall bara ga 1-2
mm ner i gipset. Skivorna ligger har pa tva

langa reglar utlagda pa bockar.

Taket spacklas

»
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Alla fogar spacklas och armeras
med pappersremsor, och alla
skruvskallar spacklas 6ver. Fogarna
spacklas flera gdnger och far torka mellan
varje spackling - se teckningen.

2 Efter sista spacklingen slipas
taket med slippapper korn 100 eller
finare. Mellan tva spacklingar &r det bra

att skrapa bort 6verfldigt spackel med
spackeln sa att det blir enklare att fortsatta.

Fogen mellan tak och vigg titas

med akrylfog nér slipningen ar helt
klar (akrylfog och slippapper dr inte sa
goda vanner). Darefter ar taket klart att
malas och ev. armeras med glasfilt.

Gor Det Sjalv - 12/2007



Skivorna fogas med gips och papper

Genom att foga skivorna med ® ®
gipsspackel och papper binder

du ihop dem samtidigt som LS
du skapar en slit yta.

—
Forsta spacklingen fyller — | —— s
sjélva fogen med gips.
Spackelremsa trycks in i det 2
| | vata spacklet fér armering.
3 Sitt forst upp en hel skiva mitt i El Andra spacklingen haller fast =
taket dir den inte behéver anpassas remsan och fyller urtaget.
till viggen, utan kan placeras exakt mitt pa B3 Tredje spacklingen (med30 — —_—
bar- och tvérprofiler. | kanterna skruvar ::l!ll ibrl;ie‘:lésgz?zll{)ivfyli:;fogen
du var 20:e centimeter, i tvarprofilerna var BeEy %
30:e centimeter. Rutinerade malare spacklar vatt i vatt, men det &r littare
att lata spacklet troka mellan 2:a och 3:e spacklingen.
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Sklv.an knzicks och kartongen pa = Vi har i Gér Det Sjéilv flera ganger -
baksidan skars upp. Det enklaste ar B ER G BT Ml G 3
ofta att ha flera skivor liggande och att dra in spots. Om du p3 www.gds.se
fram den Oversta sa att den knacks mot Nl soker pé “spot ar hot” s hittar -
kanten pa skivan under. du en beskrivning pd hurman -
utfor detta arbete. H
=) -
! Skruvskallaroch = '
MATERIAL = | o i
. - kantforsankningar fylls .
Gipsskivorna ar 120 x 240 cm " innan taket malas. For

med forsankning for spackling
pa langsidorna. Du kan ocksa
vélja 90 cm breda gipsskivor som
ar lattare att hantera och som
finns med forsankning langs alla
kanter och som darfor ar lattare
att spackla. Med smala skivor
skall tvérprofilerna vara 84 cm.

DETTA HAR VI ANVA

Material

® Regelsystem

® Gipsskivor (med skruvar till 1 lager gips)
® Gipsbaserat spackel och pappersremsa

www.gds.se



