LETT VANSKELIG

VANSKELIGHETSGRAD:
Det vanskeligste er hullet i
taket. | et moderne hus med
takplater kan det vaere
relativtlett, i et eldre hus
med takstein noe verre.

Gjor Det Selv
@

TIDSFORBRUK:
Avhenger av forholdene.
Vi brukte cirka en dag.

PRIS:
Cirka 2000 kroner for dette
prosjektet. Herav ca. 1300

kroner for ventilatoren.
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pa et-tak, sa sgrg-enten for et
_stillas eller ei sikkerhetsline. ..
~ " Etfall pa bare f4 meter kan vaere
invalidiserende elleriverste fall
dedelig, og'eisikkerhetsline med
sele koster ikke all verden.
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" Fall ikke ned: Nar da klatrer opp -

Det krever litt ekstra nar
ventilasjonen skal fores
gjennom taket i stedet
for a bli sendt ut gjennom
en yttervegg. Forste skritt
er a samle mot til a skjeere
hull gjennom taket.
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B Narfuktigheten stiger pa
=== badet, starter ventilatoren
=== og sender den fuktige
BEL lufta uti det fri.
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g Slipp dampen
ut over tak

En ventilator pa badet sikrer frisk luft og minsker risikoen for fuktskader.
Dersom ventilasjonen kan fgres gjennom en yttervegg, er det en enkel
oppgave, men her skal dampen slippes ut gjennom taket.

peilet dugger, og veggene er fuktige. Badet har veert med inneklimaet: Mugg og sopp begynner & sette sine
S deilig oglangt. Du er ren, du har fatt varmen i hele mgrke spor i hjgrnene, spesielt i dusjkabinettet, rundt bade-

kroppen, og nar du har blitt tgrr, forlater du badet kar og avlgp og andre steder der fuktigheten samler seg.
mens dgra sakte gar igjen bak deg. Heldigvis trenger det ikke & ga sa galt. En enkelt ventilator

Du selv er nok varm og tgrr, men baderommet ditt er fort- - ei baderomsvifte — av god kvalitet (kjgp en merkevare) og

satt fuktig, og for huset er fuktighet og varme ikke en heldig noen enkle baderegler kan redde bade hus oginneklima. Og
kombinasjon. Etter hvert vil du legge merke til at lufta pa selv om det kanskje ikke er mulig a bore hulli veggen og
badet blir darligere. Det lukter kanskje litt ratt og muggent, sende ut den darlige lufta den veien, er det hap. Her viser vi >
og snart kan du se de fgrste tegnene pa at det er noe galt hvordan du kan slippe ut fuktigheten gjennom et hull i taket.
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Nar du skal fgre ventilasjonen ut gjen-
nom taket, ma du vurdere hvor du vil
ha ventilatoren sittende nede fra badet.
Ved hjelp av tegninger og meterstokk
ma du s& beregne omtrent hvor det skal
veere hulli taket.

Husk at det ikke er fritt valg. Du kan
ikke skjeere i stykker de beerende delene
av takkonstruksjonen, og takhetta som
skal dekke ventilasjonsrgret, skal passe
innitakplatene. Den hetta vi bruker
her, erstatter ei takplate sa her ma vi
veere helt ngyaktige.

Har du takstein eller annet takbelegg
som ikke kan tas av i plater, ma du ha
ei takhette som passer til det. Spgr for-
handleren eller produsenten.

Den nederste delen av takhetta

skal festes. Her er det et undertak
med takpapp. Ei lekt sages over, den flate
kragen pa hetta dyttes inn under pappen.
Hetta festes med fasadeskruer, pappen
limes fast, og lekta spikres pa igjen.
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Unnga a boye roret. Jo mer lodd-
rett du kan komme opp gjennom
loft og tak, jo bedre. Ma du baye
avtrekksroret, sa boy sa lite som
mulig. Jo flere ganger du boyer,
jo mer motstand moter lufta.
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Ut gjennom veggen. Skal du
fore ventilasjon gjennom en
yttervegg i stedet for som her
gjennom taket, kan du lese mer
om det pa www.gjoerdetselv.
com. Skriv «ventilasjon» i
sokefeltet pa hjemmesiden.
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Sag na et hull gjennom hele
takkonstruksjonen. Eistikksag
eller ei bajonettsag er velegnet. Veer
oppmerksom pa at rgret er 100 mmii
diameter og skal isoleres. Et hull pa
@ 200 mm passer derfor.

Fjern ei takplate, og bor et hull i
undertaket med et sgkebor.
Sekeboret skal sikre at hullet kommer pa
riktig sted nede pa badet.
VIKTIG! Sjekk forst at du ikke borer i kabler,
ror eller andre installasjoner.

Den gverste delen av takhetta 5 Legg takplatene pa plass. Na har
legger du oppa taklektene. ikke regnvannet mulighet til 8 komme
Takplatene legges oppa den gvre delen inn pa loftet. Selve hatten er festet med
av takhetta, og under den nedre delen fasadeskruer og kan tas av nar vi skal
slik at vannet ikke kan renne inn under montere ventilasjonsraret.
taktekkingen.

Hatt

Tett takhette

Monterer du takhetta riktig,
trenger du ikke & vaere redd for
atregnet plutselig drypper ned
gjennom taket og inni huset.
Hetta bestar av tre deler: en
underdel som festes tett til
undertaket eller lekter, en over-
del som plasseres oppa. Sa leg-
ges takplatene slik at regnvan-
net renner oppa takplatene og
aldri inn under dem. Til slutt
setter du pa en hatt som
stenger for regnet.

Inndekning inn
under takplata

Den gverste
delen av hetta

Den nederste
delen av hetta

Inndekning
ut over
takplata

Takpapp limes
over inndekning
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Nar hullet i taket er skaret, ma du

lage hull i himlingen. Det er viktig at
hulleti himlingen er ngyaktig under hullet
i taket. Et lodd gir deg en helt ngyaktig
markering av hvor hullet skal plasseres.
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2 Bor med et tynt sgkebor ned
gjennom himlingen. Loft forst opp

isolasjonen, og sjekk at du ikke kommer

borti skjulte kabler eller andre installasjoner.

Med ei skarp hullsag borer du
na hull i himlingen nedenfra.
Senterboret plasserer du om mulig

i hullet fra sokeboret. Til et 100 mm regr
bruker vi her ei hullsag med en
diameter pa 110 mm.

Ventilasjonsrgret

Veien som lufta tar ut i det fri gar gjen-
nom et sakalt spirorgr med en diameter
pa 100 mm. Rgret er galvanisert og fas i
forskjellige dimensjoner alt etter stgrrel-
sen pa ventilatoren.

Den letteste maten & tilpasse lengden
pargreter & dytte det opp i hullet neden-
fra til den nederste enden av rgret er i
plan med himlingen, og sa feste det
midlertidig med en kile eller en spiker.

Oppe pa taket kan du sa markere
hvor rgret skal sages over.

Rgret skal isoleres nar det passerer det
kalde loftsrommet. Ellers vil det oppsta
kondens inne i rgret. Det oppstar nar
varm luft med mye fuktighet blir avkjglt.

Ei sag med store krefter. Ei
hullsag pa 110 mm i diameter
kan, om den setter seg fast,
belaste handleddet ditt hardt.
Lei eventuelt en kraftig drill med
innstillbart moment slik at den
stopper hvis saga setter seg fast.
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Lapp dampsperra. Lager du hull
i ei dampsperre (plastfolien under
isolasjonen pa loftet), ma du
lappe den og teipe den tett og
varig til f.eks. ventilasjonsroret.
Ellers risikerer du at fuktig luft
nedenfra gir rateiisolasjonen.
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Dytt spirorgret oppover til det
sitter helt plant med himlingen.
Fest det midlertidig med en liten
spiker eller en kile.

Legg et papir
rundt rgret sa
du far en

ngyaktig
markering.

3 Regret sager du over med ei baufil.
Lag en markering hele veien rundt, og
drei sa rgret etter hvert som du far saget
hullinn til midten av rgret.

Oppa taket markerer du hvor rgret
skal sages over. Det skal flukte med
overkanten pa takhetta som vist her.

Isolér rgret hele veien opp til

toppen. Pass pa at isolasjonen blir
sittende godt for eksempel ved & surre
den med staltrad. Her er det gjort plass
til 50 mm isolasjon.
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Ventilatoren

Elektrikeren skal fgre en kabel
langs spirorgret. Nar kabelrgret sitter
sa tett pa som her, blir det helt skjult av
ventilatoren nar den er satt opp.
VIKTIG! Den elektriske installasjonen
skal utfgres av en autorisert elektriker.

f
b i_.
N3 kan ventilatoren monteres.
Pa denne modellen fra Pax er det

mulig 3 ta ut selve vifta, nar den skal
renses for stev og smuss.

Med en ventilator pa badet kan du fa den
darlige lufta ut fra rommet. Men hvis rom-
met ikke far tilfert ny luft, hjelper ventila-
toren lite. Derfor ma huset ditt fa inn frisk
luft via en friskluftsventil. Den ma enten
sitte i veggen ellerivinduene —ellerom
ngdvendig begge steder.

For at den friske utelufta kan komme
inn pa badet og erstatte den darlige

 vindusrammene.
Et diskret alternativ.

Nar det skal luft ut, ma det luft inn

Du kan ikke fjerne darlig luft fra et rom uten at det
kommer inn ny luft. Derfor skal du sgrge for at lufta
kan sirkulere fra rom til rom i hele huset.

lufta, ma du dessuten serge for ventiler
mellom de enkelte rommene i boligen.
For eksempel ventiler som du borerinni
skilleveggene. Med ventiler mellom
rommene kan du dessuten ofte unnga
trekk langs gulvene.

Les mer om hvordan du sikrer god
ventilasjon i hjemmet pa hjemmesiden
www.gjoerdetselv.com.

" Friskluftsventilen

~ skalbeskyttesmot
vvind'_em ' :
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Mellom rom bgr det, om
ngdvendig, sitte ventiler
slik at luft kan passere.

Na forsvinner den darlige lufta ut
gjennom takhetta. Ventilatoren
er fuktstyrt slik at den starter nar fuktig-
heten i rommet stiger, og stopper av seg
selv nar detinnstilte nivet er nadd.
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Sag av litt av dgra. For a fa frisk
luftinn pa badet kan du sage en
centimeter av derbladet slik at
lufta kan komme inn.
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DETTE HAR VI BRUKT

Materialer

® \/entilator med tids- og fuktstyring (Pax),
hos rerleggere og byggevareforretninger
WwWWw.pax.se

® Spirorgr, @ 100 mm

® Takhette, Benders

® Friskluftsventil til yttervegg+vindu

® \entiler og rister til skillevegger

® \Veggror til ventilasjonsrister

Dessuten:
® Fasadeskruer
® Takpapplim

Spesialverktgy

® Bajonettsag

® Hullsag, @ 110 mm

® Langt sokebor (8 mm)
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