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FA STYR PA DEN UREGERLIGE DAMPSP/ZARRE

Hvordan 2863
farjegdet ;..
il at passe?

o

|

) - ~ Detkandrive digtilvanvidat
LY °  satte en stor, uhandterbar
y plastikdug op pa loftet. Men
. med den rette teknik fa
4 lampspazerren pa pl

ar du nogensinde provet at sztte et gulv-
H taeppe fast i loftet? Sikkert ikke, men hvis

du har provet at szette store, brede baner
af dampspzerre op mod et loft, har du veeret teet
pa. Og sd vil du vide, at tyngdekraften ikke altid er
din ven; det er en virkelig bgvlet operation.

Men som med alt andet handler det om at
kende den rette metode, og den far du her. For
starter du rigtigt, bliver det meget nemmere, og
din dampspeerre kommer til at sidde lige i loftet,
helt uden rynker.

Luk hullerne effektivt
Nér dampspzerrefolien er pa plads, skal den hzef-
tes og kleebes, samles og sikkert ogsd gennembry-

des, fordi der er rar, kabler eller andet, der skal
igennem. Alt det er ogsa kun et spegrgsmal om at
kende de rette teknikker og de rigtige materialer.

48 1okt Henrik La ) Numelin. Foto: Lass DETSELV.DK



Sadan folder du dampspaerren ud

Dampspeerrefalien leveres typisk i ruller med to meter bred folie (eller mere). Det er her en stor del af udfordringen opstar:
Det er simpelthen sveert at styre to meter folie, ndr det ogsa skal straekkes ud i hele rummets leengde. Men falger du tek-
nikken herunder trin for trin, vil selv ikke meget lange baner dampspeaerre fa skovlen under dig.

Du skal kun Tjek, at folien

haefte banen i ' er foldet ud, sa

det ene hjgrne. den ikke ligger
' dobbelt.

Du skal ikke haefte
folien helt inde ved
vaggen endnu.

Placér folien lidt mindre end en banebred- Kanten strammes ud og haeftes i en lige Fortsaet til den modstaende vaeg, og haeft
de fra hjgrnet, sa den ogsa kan raekke lidt linje veek fra startstedet. Hvis forskallings- for hver 30 cm. Dugen skal veere stram. Slut
ned pa den tilstadende vaeg. Heeft den fasti  braettet i loftet ikke er lige, s sl en lige fa centimeter fra veeggen, og lad minimum
den side, der er fjernest fra hjgrnet, med 2-3  streg, du kan falge. 10 cm folie heenge ned. Fold foliebanen ud,
haefteklammer. og lad den haenge frit.

Ret alle hjgrner Glat folien ud Tryk folien mod vaeggen,
ud, sa folien lebende, saden Qi . sa kleberen fordeles.

haenger frit. ikke buler.

Fold nu hele foliebanen ud. Den vilhenge  Glat folien i begge sider, sd de to trekanter ~ Haeft, og klaeb folien fast. Forst legger

ned fra loftet som et gardin. Tjek, at den foldes op, og du kan klzebe og hafte folien du en bane folieklzeber pa vaeggen, og sa
kan raekke helt ud i alle kanter, men vent pa plads. haefter du folien i loftet og presser den mod
med at skaere den fil. klzeberen langs vaeggene.
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Teethed er
noglen til succes

Hele idéen med en dampspaerre er, at
den skal lukke hermetisk teet af for den
fugt, der er i indeluften, og som ikke skal
ende ude i den kolde del af isoleringen.
Og derfor er det ikke nok, at dampspaer-
ren er sat pent op; den skal ogsa slutte
teet, bade langs vaegge, i samlingen
mellem to baner folie og alle de steder,
hvor du kan have brug for at lave hul i
dampspaerren for at fgre et rar, kabler
eller andet igennem den.

Lige over
klaeberen laver
du enlille fold,
sa folien ikke
traekker i klebe-
massen.

Luk taet langs vaeggen

Den store dampspaerredug i loftet er
med vilje lidt for lang, s& den hzenger
cirka 10 cm ned langs alle vaeggene.
Det gar den, for at du kan fa samlingen
mellem dampspzerrefolien og vaeggene
helt taet med folieklseber.

1. Kom en bane folieklaeber pa
vaeggen inde under det nedhaengen-
de stykke folie. Du skal ikke spare pa
klaeberen, og du SKAL bruge kleeber
beregnet til netop dette ene formal.

2. Fortsaet hele vejen rundt langs
alle vaeggene. Du kan trykke folien
til undervejs, men pas pa ikke at lave
helligdage, sa der opstar huller i din
folieklaeberbane.

3. Tryk dampspaerren fast mod
vaeggen, sd folieklaeberen flyder ud;
dog skal den veere min. 4 mm tyk.

Lav samlingerne taette

Nar du skal samle to baner dampspaerre-
folie, skal du ggre det grundigt. Ellers opstar
der meget nemt utaetheder.

Deter _
engodidé at y o == De to baner skal overlappe med
bruge tape fra minimum 10 cm. Herefter skal du klaebe
sa';‘;“':ﬁa’:’l‘;‘\'l‘:“t’ ’ ; de to baner sammen med dampspaer-
dampsparre- retape. Og duet SKAL skp pd et fast uonderlag.
folien. Du skal altsa lave samlingen oven pa et

forskallingsbreet i tilfzeldet med loftet eller
pa en laegte, hvis du saetter dampspaerre-
folie pa en vaeg. Tryk tapen godt til, s3 den
slutter teet. Hvis den kraller lidt undervejs,
sa serg for at lukke af med et ekstra stykke
tape der, hvor der evt. er en utaethed.
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Luk hullerne efter haefteklammer

Nar du seetter dampspaerrefolien fast med heefteklammer, efterlader -

o o : . ryk
du smad huller, bade der, hvor klammen sidder, men iseer der, hvor en tapestykket
klamme ikke far fat og slipper sit tag eller bliver sldet skaev. Producenter- godt fast oven
ne kraever, at du szetter et lille stykke tape over klammerne (og evt. gvrige 'lzlé haefte-
smahuller). Hvis du saetter dampspaerre op pa et loft eller en e
veeg med stalskelet, skal du i stedet for haefteklammer bruge dobbelt-
klebende dampspaerretape.

1. Skyd haefteklammer i for
hver 10 cm, nar du saetter
folien op, bade langs kan-
terne og i overlap mellem to
baner.

2. Klip etlille stykke
dampspaerretape til, og
szt det oven pa haefte-
klammen. Ggr det samme,
hvis du har lavet andre sma
huller, fx fordi en haefte-
klamme matte traekkes ud.

Dampspaerre, nar
du bygger nyt

Hvis du skal i gang med en tilbyg-
ning eller bygge et nyt hus, sa teenk
dampspeerren ind fra starten; det

er langt nemmere at fa den pa plads
undervejs end at skulle etablere den,
ndr alle veegge og lofter er etableret.

Leegger du fx en rem oven pa en veeg, sa Remfolien
har du mulighed for at leegge en bane steerkt r(:;c::::e:z;
selvkleebende folie (sokkel- og remfolie), remmen.
som dels teetner under remmen, dels sikrer,
at du efterfglgende kan fa din dampspeer-
refolie til at kleebe effektivt mod vaeggen.

Pa den made far du en staerk og sammen-
haengende dampspeerre helt uden risiko for
de uteetheder, som nemt kan opsta, nar du
renoverer og skal have en ny dampspaerre-
folie til at slutte helt teet til en eksisterende
dampspeerre.

Serg for, at murfladen er helt plan og fri
for stgv, inden du klaeber remfolien fast. El-
lers er der ogsa her stor risiko for uteetheder.
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Sadan taetner dude|
ngdvendige huller

Selvom dampspaerren skal vaere hermetisk
teet, vil du ofte veere ngdt til at lave huller
i den: rundt om et ventilationsrer til em-
haetten eller anden udluftning, rundt om
kabler, eller ndr du skal fgre dampspaerre-
folien uden om et spaer.

Her gar du klogt i at investere i de
kraver og muffer, som producenten afdin\
dampspaerre er leveringsdygtig i. Det sikrer
helt teette gennemfaringer, som er langt
nemmere at handtere end dampspaer-
retape i stgrre maengder. Vi bruger her
fire af de produkter, producenten DAFA er
leveringsdygtig i.

Ferst nar du
fjerner papiret,
kleber kraven

Rundt om rer 1. Skub kraven ned omkring ' 8 il damp-
Kraver til ror fés i flere starrelser. reret. Dampspzerren er skaret : : 'S
| denne er der udstansninger til rgr fra ~ Op med et kryds, s reret kan :
125 til 160 mm - men du kan veelge komme igennem.
kraver fra 12 til 400 mm. Hvis rgret 2. Hold kraven ind mod
er firkantet, bruger du samme krave, dampspaerren. Du bor lave et
menmasdtetne  ynderlag af krydsfiner eller lig-
med damp- nende omkring reret, sa kraven
sparretape. kan trykkes godt til.
3. Fjern papiret fra kravens
bagside, og tryk kizebefladen
ind mod dampspaerren. Undgd
at lave buler eller folder.
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Uden om spaer

Kraven =
erabeniden ~ Med en spaerfodskrave
Spe ende. ~ kandu lave teette sam-
Her tetner du ) .
med tape. linger, ndr du skal fare

dampspaerren uden om et
eksisterende speer.

1. Klip folien op, sd den kan
komme omkring speeret. Sgrg
for, at plastfolien slutter sa teet
som muligt til omkring speeret.
2. St kraven uden om spaeret, og
tryk den til. Foroven ma du taetne med
strimler af dampspzerretape.

Rundt om kabler

Hvis du er ngdt til at fare kabler igennem
dampspzerren, eller du skal lave hul il fx en
eksisterende loftsddse, sa er kabelkraven
lgsningen. Her er der udstanset flere ringe. Du
flerner blot den ring, der netop passer med, at
du kan fore dine kabler eller din ddse igennem.

1. Traek dine ror eller
kabler igennem kraven,
sa den sidder ind mod
dampspzerren.

2. Fjern papiret pa
bagsiden, og tryk
kraven til.

I vindueslysningen

En ofte overset detalje, nar der skal etab-
leres dampspeerre, er vindueslysningerne.
Men de skal altsa ogsa daekkes ind, far
du far den optimale teethed i forhold til
de krav, der stilles til en dampspzerre.
Du kan kgbe en lysningsfolie, designet til
netop dette formal, og sa teetne fra vindu-
ets karm til dampspaerren pd vaeggene.

1. Skub folien ind under vinduet.
Fjern papirstrimlen, og tryk folien fast
oppe under vinduesrammen. En strim-
mel kraftigt klaebende butyl sikrer, at
folien klaeber godt fast til rammen.
forholdsvis 2. Laeg en strimmel folieklaeber i lys-
tyk strimmel folie- ningen, og tryk folien fast. | hjgrnerne

klseber, sa den er ° )

ca. 4 mm tyk, nér skal du ogsa bruge folieklaeber.

du har trykket
dentil.
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