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Uvante elementer og metoder gjør 
at prosjektet er utfordrende.
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Dette prosjektet ble bygget i løpet 
av en sommer.

PRIS

Har du et understell fra en 
campingvogn fra før, kan du regne 
med cirka 60.000 kroner for et 
tilsvarende prosjekt.

Har du et understell fra en campingvogn til overs? Og lyst på en utfordring 
utover det vanlige? Da kan du også bygge deg ditt eget mobile SPA.

H vem setter vel ikke pris på å sitte 
under en kald og krystallklar 
vinterhimmel, og uforstyrret  

studere stjernene? Når du i tillegg kan 
gjøre det kun ikledd en topplue og litt 
badetøy – uten at du fryser det minste 
– mener enkelte at det er selve defini-
sjonen på paradis. Uansett om du er 
enig eller ei, kan du ikke bli annet enn 
imponert over kreativiteten som ligger 
bak dette rullende SPA-et, som huser 
både en vedfyrt badestamp, en vedfyrt 
badstue og et eget omkledningsrom.

Utgangspunktet er et gammelt 
understell fra en campingvogn, som 
forsterkes og får et bjelkelag i bunnen av 
impregnerte materialer, som resten av 
konstruksjonen bygges videre oppå.

Det spørs om konstruksjonen blir 
godkjent for større hastigheter på veie-
ne, men mobil er den. Følg med når vi  
viser deg hvordan en rullende bade-
stamp med tilhø-
rende badstue og 
omkledningsrom 
blir til. 
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SPA-et har seks 
støttbein i sidene og en 
trapp som felles ned.

RULLENDE SPA



Et gammelt understell fra en camping-
vogn er utgangspunktet for hele konstruk-
sjonen. Det er ribbet helt, slik at det kan 
bygges opp på nytt.

Den øvre delen av rammen bygges opp 
av ytterligere et lag med 48 x 173 mm (A). 
Merk at bjelkene inni rammen her legges på 
langs, mens de lå på tvers i det første laget.

Den nederste delen av rammen lages av 
impregnert 48 x 173 mm (A). Når rammens 
fulle lengde er på plass, løftes glassfiber-
karet midlertidig dit det skal stå, slik at det 
kan bygges inn. 

Badestampen er et glassfiberkar til 
6 personer. Det er tungt, så det krever en 
hjelpende hånd eller to når det skal løftes 
på plass på rammen.

28 x 120 mm terrassebord (B) legges 
som gulv på rammen. Under badstuedelen 
av terrassebordene legges en vind sperre. 
Bakerst under rammen er det også satt på 
en ekstra hjulaksel (synes ikke på bildet).

På undersiden av glassfiberkaret legges 
det en isoporplate, for å isolere det fra un-
dersiden. Det lages hull i isoporen til slangen 
som brukes til å tappe ut vann fra karet.
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Rammen som det rullende SPA-et byg-
ges opp på (fundamentet, om du vil), er 
et gammelt understell fra en camping-
vogn. Det får en ramme av to høyder 
48 x 173 mm impregnerte bjelker (A), 
der glassfiberstampen bygges inn i den 
øvre halvdelen av rammen.
 Gulvet kles med 28 x 120 mm 
brun impregnerte terrassebord (B), med 
vindsperre under der badstuen skal stå.
  Konstruksjonen blir baktung. 
Derfor blir det også tilføyd en ekstra 
hjulaksel på rammen.

Rammen  
bygges opp
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Med et rullende 
SPA, kan du bade 
i stamp eller 
badstue akkurat 
der du vil.

Topplue og badetøy; det 
perfekte vinterantrekket!
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Strømledninger til lys trekkes 
på undersiden av gulvet. 
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EKSTRA HJULAKSLING 
Rammen er baktung. 
Derfor har det gamle 
campingvognunderstellet 
fått en ekstra hjulaksling.

BRANNSIKRET OVN 
Inne i badstuen er det 
montert brannsikre plater 
for å skjerme brennbart 
materiale mot den varme 
ovnen og pipen.

STORT TAKVINDU 
Det flate taket hår fått et stort takvindu.  
I dette tilfellet faktisk av 20 mm 
skuddsikkert glass. 

STØTTEBEIN
For å stabilisere 
konstruksjonen når 
den står parkert, er det 
montert seks støttebein. 
De er egentlig laget for 
campingvogn, og kan 
justeres trinnløst.

VEDKASSE I FRONT 
Ettersom både badestampen og badstuen 
fyres opp med ved, er det laget et eget 
vedlager under et lokk i fronten.

TRAPP
Trappen er laget av 
48 x 198 mm (N). Den er 
hengslet fast til siden med et 
bladhengsel, slik at den kan 
slås ut når SPA-et brukes. 

Konstruksjonen er kompakt, 
men likevel romslig. Blant annet 
fordi ingen vegger er isolert.
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BENKER DU IKKE BRENNER DEG PÅ
Benkene i badstuen er laget av 48 x 123 mm, uten 
verken spiker eller skruer som kan brenne deg i 
sitteflaten eller ryggflaten.

ROMINNDELING
Det er plass til fire gode 
venner i badstuen, mens 
omkledningsrommet har 
plass til én om gangen.
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MATERIALER

•  Understell fra campingvogn
•  Ekstra hjulaksling til understellet
•  6 stk støttebein fra campingvogn
•  48 x 173 mm impregnert (A) til 

materialer i rammen
•  28 x 120 mm brune terrassebord:
 - Gulv (B)
 - Kledning til badestamp (C)
 - Benken rundt stampen (D)
 - Sidekledning til ramme (B)
•  48 x 73  mm til reisverk til badstu-

en og ramme rundt stampen (E)
• 18 x 120 mm rupanel (F) til  
 kledningen på badstuen
• 23 x 48 mm (G) til lektene   
   utenpå kledningen til badstuen
•  21 mm kryssfinér (H) som runde 

rammer rundt vinduene.
•  48 x 123 mm (K) til sittebenker i 

omkledningsrom og badstue 
•  22 x 98 mm (M) til labankdør
• 48 x 198 mm (N) til trapp
•  6 mm pleksiglass til de  

runde vinduene
•  Takbelegg til badstuen
•  Svart badstuevoks
•  Brun terrasseolje
•  LED-belysning fra Biltema
•  Vedfyrt badstueovn
•  Badstuedør
•  Glassfiber badestamp
•  Isoporplate, skummatter og PU-

skum til isolering av badestamp
•  Bladhengsel til trappen
•  Diverse spiker, skruer og beslag 

SPESIALVERKTØY

• Dykksag med skinne
•  Bordsirkelsag
•  Kurveblad til stikksagen

Glassfiberkaret løftes ut av rammen, 
og isoleres. Her brukes det PU-skum som 
sprøytes på undersiden, og skummatter 
som teipes sammen på sidene rundt. 

På siden av stampen bygges det en benk. 
Også her brukes det 28 x 120 mm brune 
terrassebord (D) som sidevegger og bære-
list til setet, og 48 x 73 mm (E) på gulvet på 
innsiden, som sidene skrus fast til.

Kledningen til karet  er 28 x 120 mm bru-
ne terrassebord (C). De skrus fast i falsen på 
kanten av karet i toppen, og til 48 x 73 mm 
(E) som skrus på gulvet på innsiden av 
kledningen (synes ikke på bildet).

Karet isoleres ytterligere med isopor-
plater, etter at det er løftet på plass igjen 
i rammen. Isoporplatene teipes bare 
sammen. De holdes senere på plass av den 
kommende kledningen.

Sitteflatene på benken lages av 
28 x 120 mm brune terrassebord (D). 
Bordene skrus fast ned i sideveggen og 
bærelisten som ble skrudd på i forrige trinn. 

Kanten øverst avsluttes med en list, også 
av 28 x 120 mm terrassebord (C). Den skju-
ler de stygge skruene i falsen, og beskytter 
mot de skarpe plastkantene på karet.
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Etter at rammen rundt badestampen er 
bygget ferdig, løftes glassfiberkaret ut 
og isoleres. Det brukes skummatter på 
sidene og PU-skum på undersiden.
 Når det er gjort, løftes karet på 
plass igjen og isoleres ytterligere med 
isoporplater, før det kles inn med 
28 x 120 mm brune terrassebord (C).
 Når karet er ferdig kledd, bygges det 
i tillegg en benk rundt det, mot den 
senere badstuen. Også her brukes  
28 x 120 mm brune terrassebord (D).

Badestampen 
bygges inn
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Konstruksjonen er så 
enkel som mulig, med et 
reisverk av 48 x 73 mm 
(E) som bunnsvill, spiker-
slag på midten, toppsvill 
og hjørnestolper. Ikke 
noe annet. Reisverket 
kles med 18 x 120 mm 
rupanel (F).

Runde rammer til vinduene lages av 21 mm kryssfinér (H). De tegnes også opp med en 
hjemmelaget passer, og sages ut med en stikksag med kurveblad. 
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Bakerst på det rullende SPA-et, bygges 
det opp en vedfyrt badstue med et lite 
omkledningsrom.
 Konstruksjonen er helt enkel, med 
en uisolert vegg av 18 x 120 mm ru-
panel (F) på et skjelett av 48 x 73 mm 
(E). Utenpå rupanelelet legges 
23 x 48 mm lekter (G), slik at uttrykket 
blir som en tradisjonell lektekledning.
 Smarte, runde vinduer av pleksiglass 
på veggene gir lysinnslipp og utsikt, 
mens et stort takvindu gir utsikt mot 
stjernehimmelen.  

Badstuen og 
garderoben bygges

Omkledningsrommet lages som et lite 
rom ved siden av inngangen til selve bad-
stuen. Enkle, uisolerte plankevegger sparer 
både vekt og plass på det rullende SPA-et.

Det lages runde hull til vinduer i veggene. 
Hullene tegnes opp med en hjemmelaget  
passer, og skjæres ut med en stikksag med 
kurveblad.
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De runde rammene rundt 
vinduene og døren til omkled-
ningsrommet får to strøk svart 
beis før de skrus på veggen.



Når vinduene og de runde rammene er på plass, oljes hele badstuebygget 
med en brun terrasseolje for å beskytte det mot vær og vind.

Lektene må også tilpasses de runde 
vinduene.  Det gjøres ved at sirkelen tegnes 
opp med de ferdige rammene som mal, før 
lektene kuttes med en mulitikutter.

Sprekkene mellom ru
panelbordene  dekkes 
av 23 x 48 mm lekter (G), 
som gir et flott utseende 
av en tradisjonell lekte-
kledning. Lektene skrus 
fast med skruer som er 
så korte at de ikke går 
gjennom rupanelet bak 
(maksimalt 18 + 23 mm). 

I det lille omkledningsrommet bygges det 
en sittebenk av 48 x 123 mm (K). Veggen 
i rommet får også et rundt vindu, som i 
badstuen, bare mindre.
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Døren til omkledningsrommet er en la-
bankdør, med 22 x 98 mm bord (M) skrudd 
fast på en Z-konstruksjon, som stiver opp 
døren. NB! Det skrå bordet i Z-en skal alltid 
ende ned mot det nedre hengselet.

Innvendig behandles badstuen med en 
svart badstuevoks, som beskytter treet 
mot fuktinntrenging. Benkene bygges av 
48 x 123 mm (K), mens vinduene pyntes 
opp med en omramming av grovt tau. 
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Det flotte rullende SPA-et er mobilt, 
selv om veimyndighetene kanskje 
ikke er helt enig i at transporten 
hører hjemme på en offentlig vei.

Det flate taket er 
bygd ned med en 
gesimskasse med 
innfelte LED-lys. 


