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Spots i det s®nkede loft giver et
behageligt lys, sa det er oplagt at
tage en elektriker med pa rad.

Byg din ege
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Klapszaederne gor det
’ let at ggre rent under
biografstolene.
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L P e o Gulvtaeppet demper
A s : lyden og er lunt og
behageligt at ga pa.
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Gor Det Selv

@ SVARHEDSGRAD

Skillevaeggene og reposet til bio-
grafstolene er lette at ga til, mens
det seenkede loft er lidt sveerere.
Her skal du vaere meget preecis, nar
du maler op og skeerer, sd vinklen
pa alle de skra spaer bliver ens.

Er du lun pa idéen om en ny hjemmebiograf,

—— sa laes med her. Vi konstruerer et lyddedt
TIDSFORBRUG rum af isolerede skillevaegge, bygger
2-3 uger.

stoleraekker og monterer biografstole,
som ikke lader de store biografer noget efter.

& pris

Cirka 30.000 kroner eksklusive
AV-udstyr og elarbejde.

@ MATERIALER

- Reglar, 45 x 95 mm (A)
- Leegter, 38 x 57 mm (B)
- Spaertrae, 45 x 150 mm (C)

tid til at ga all in og dedikere et af boligens rum til hjemmebio-
graf. Det lyder omfattende, og det kreaever plads, men selve
byggeprocessen er faktisk ikke sa vanskelig, som man skulle tro.
Vi starter med at bygge fire skillevaegge og et loft, som vi isolerer.

E r flernsynet blevet for smat og lyden for skrabet, s& er det maske

- Spénplader (D) Herefter konstruerer vi et saenket loft, som skraner ud mod sidevaeg-

- Gipsplader (E) gene pa vaskeaegte biograf-manér. Vi bygger rammer af skillerums-

) E%Tgilr:sgt?G()F) leegter, som vi bekleeder med lyddeempende scenestof. Gulvtaeppet

- Gulvtaeppe (H) bidrager til at deempe lyden, mens biografsaederne i to niveauer sikrer,
- Scenestof (J) at alle far udsigt til det store leerred. [J

- Trappeprofil (K)

- Vinkelbeslag (L)

Den blgde loftsisolering (G)

forhindrer lydeni at reflektere

tilbage. Den naermest suger
lyden til sig.

- Metallister (M)

- Skruer, gulvlim, plugs og dykkere
- Biografstole

- Udluftningssystem m.m.

Der er cirka 25 cm fra
scenestoffet (J) til iso-
leringen (G), hvilket gar
loftet ekstremt lyddadt.

Havde vi ikke
bygget en biograf,
sa ville vaeggene blot

\ besta af to lag gips og
' 95 mm isolering.

Plateauet til
biografstolene ger, at
alle kan se lerredet.

Gulvtaeppet (H) er
ogsa med til at deempe
lyden i rummet.
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VAGGE

Da vi bygger hiemmebiografen i et anneks, starter vi med at opfgre
fire klassiske skillevaegge, sa vi far mulighed for at lydisolere efter alle
kunstens regler.

1. Skru bundrem, siderem og toprem (A) fast i henholdsvis gulv, vaegge
og loft. Er disse af beton, som i vores tilfeelde, er du ngdt til at bore for og
bruge plugs. Herefter skrues de lodrette reglar (A) fast med spunskruer

pa 4,5 x 70 mm. For at sikre os, at vi altid har noget at skrue i, nar vi skal
montere gipspladerne, holder vi en afstand pa 45 cm fra centrum pa den
ene reglar til centrum pa den naeste reglar.

2. Fyld vaeggen med isolering (G), og montér herefter to lag gips (E) pa
vaeggen. Nu har du en helt almindelig skillevaeg.

3. For at fa den bedst mulige lyd monterer vi et lignende skellet pa gip-
svaeggen (E) med leegter pd 38 x 57 mm (B), sa vi far luft mellem gipsvaeg-
gen og det lyddeempende scenestof, som vi senere monterer. Laeg maerke
til, at vi ogsa monterer en ekstra laegte som bundrem, sa de rammer, vi
senere monterer, har noget at sta pa.

Da vaeggen ogsa skal
baere vores senkede loft,
giver vi den et par ekstra
skruer hele vejen rundt.

",
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Bagerst har vi en helt
almindelig skillevaeg.

Bag rammerne med
scenestof er der cirka 10 cm

Rammerne beklzdes luft ind til gipspladerne (E).

med det lyddempende
materiale scenestof (J).

Udluftning

Da en projektor og et stort lydanlaeg kan generere en
delvarme, er det vaerd at overveje at etablere en form
for ventilationssystem. Det behaver ikke vaere s avan-
ceret, men det er oplagt at ga efter en lydlgs lgsning
nu, hvor vi har gjort sa meget for at deempe lyden.

WWW.GPRDETSELV.DK



LOFT

For at efterligne en rigtig biograf sa meget
som muligt seenker vi loftet ved hjeelp af en
reekke spaer, som skraner ud mod vaegge-
ne. Det mindsker lydrefleksionen og gar
rummet mere intimt. Vi isolerer den gverste
del af loftet og monterer til sidst rammer
beklzedt med scenestof.

1. Laeg en skabelon af spaerkonstruk-
tionen op i den ene ende af rummet for at
se, om det hele passer, og tegn den op med
en blyant pa gipsvaeggen. Konstruktionen
bestar af en overligger (C1), to statter (C2),
to lange spaer (C3), to skranende sidestykker
(C4) og fire lodrette statter (x), som hviler pa
vaeggens skellet. Vi bruger her spaertrae pd
45x150 mm.

2. Laeg et af de lange spaer (C3) op pa de
lodrette statter (C2), og skru det fast

med spunskruer pa 4,5 x 70 mm. Herefter
skaeres sidestykkerne (C4) i smig pa en
kap-/geringssav, sd de far praecis de samme
vinkler som stykkerne pa skabelonen. Slut
af med at skrue sidestykkerne fast pa det
lange spaer (C3) og veeggens skellet (B).

3. Montér overliggerne (C1) med to
spunskruer pa 4,5 x 70 mmi hver side.
Nu er der blot tilbage at bygge rammer og
beklede dem med scenestof, som vi gjorde
med vaeggene.

Kapsaven er
uundvaerlig

| et projekt som dette skal der skaeres
en hulens masse lzegter og spaer til.
Farstnaevnte skal blot kappes, mens
en del af spaerene skal skaeres i smig.
Og her er en kap-/geringssav ganske
enkelt uundveerlig. Den laver snorlige
snit, og hvis du laver et lsengdestop,

kan du tilpasse dine laengder hurtigt
0g preecist.
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Ud over at isolere har isoleringen ogsa til formal at
daempe den lyd, der traenger gennem scenestoffet.

Ved at holde en afstand pa 5 cm
mellem det eksisterende og det
nedsankede loft bygger vi et
"lydtaet” rum i rummet.

Udeisiderne

bliver der endnu
mere plads til at
absorbere lyden.

Laeg meerke til, at de to lofter ikke
er forbundet. Den nederste del af
loftet har kun til formal at skabe
afstand til isoleringen, sa scene-
stoffet og luften bag dette kan
absorbere lyden bedst muligt.
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BEKLZADNING

Ingen biograf uden molton, ogsa kendt som scenestof, pd vaeggene.
Det sorte stof deemper effektivt lyden og skaber den helt rigtige
stemning. Vi bygger rammer af skillerumsleegter og spaender scene-
stoffet ud over disse, inden vi monterer dem pa vaeggene.

1. Byg en ramme af laegter pa 38 x 57 mm (B) med en bredde pa
90 cm, og skru den sammen med spunskruer pa 4,5 x 70 mm. Leeg
rammen pa et stort stykke scenestof (J), og klip herefter stoffet til,
sa det rager 10-15 cm ud pa alle sider. Treek stoffet stramt ud over
rammen, og gar det fast med stifter eller klammer.

2. Placér rammerne pa den yderste bundrem, og skru rammerne
fast pa det bagvedliggende skelet. Vi giver hver ramme otte skruer,
men mindre kan ogsa gore det. Rammerne skal blot holdes pa plads.

3. Nar alle rammerne er monteret, skruer vi en pynteliste (F) fast
pa den synlige legte. Det giver en fin afslutning pa vaeggen og holder
ogsa rammerne pa plads.

Rammerne
hviler pa
den yderste
bundrem.
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Bagside af
ramme

De firkantede
rammer bestar af
fem laegter, som er skruet
sammen. De gverste rammer
ma du tilpasse som det sidste.

Scenestoffet foldes stramt
om rammen og fastgores
med klammer eller stifter.

Pyntelisten (F)
skjuler den bagved-
liggende legte.

Lyddaempende stof

Scenestof kan bruges bade som lyddeempen-

de vaegbeklaedning og til at skjule hgjttalere og
andet elektronik. Stoffet er forholdsvis tungt
og vejer typisk 300 g/m2 Det er derfor ogsa
velegnet som forhaeng.
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STOLERZAKKER

Ingen biograf uden rigtige biografstole. For
at fa den helt rigtige biografoplevelse byg-
ger vi et lille repos af leegter og spanplade
med plads til to stoleraekker, sa der bliver
fuldt udsyn til leerredet for alle.

1.Vibygger to simple kasser af reglar pa
45 x 95 mm (A), s3 det passer med, at vi
kan montere fire biografstole pa den bager-
ste raekke. Herefter bygger vi et ganske lavt
plateau til de forreste tre stole af de samme
reglar. Brug gerne vinkelbeslag (L).

2. Luk hele reposet med spanplade (D).
Der skal skaeres en del, sa her er en bord-
rundsav genial, men en handrundsav kan
bestemt ogsd gare det. Da vi skal leegge
gulvtaeppe pa, er det vigtigt, at hele reposet
er plant, og at der ikke er noget, der rager
op. Nar ferst pladerne kommer pa, bliver
reposet bundsolidt.

3. Fordel lidt gulvlim pa fladerne, og tryk
gulvtaeppet (H) godt fast. Skaer teeppet til
med en hobbykniv, og sgrg for, at der er
rigeligt med laengde nede ved gulvet, hvor
det ogsd skal fastggres. Nu er der bare
tilbage at skrue stolene fast, fa styr pa
teknikken og hente popcornene.

Derigtige lister

Ved at beklzede alle kanter og overgan-
ge med metallister (M) beskytter du

ikke bare gulvtaeppet - du far ogsa en
autentisk biografoplevelse og et udtryk,
der emmer af kvalitet. Listerne fas i flere
starrelser og skrues fast i underlaget
med ganske sma skruer.
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De tvaergiende reglar Teeppet bade
styrker konstruktionen. daemper
lyden og er

behageligt at

ga pa.

G T
skrues fast.

Gulvlimen binder

Selve plateauet er sa effektivt taeppet til
tungt, at vi ikke behgver den underliggende
at skrue det fast i gulvet. spanplade.

Lav eventuelt en
proveopstilling med
stolene, sa du er sik-
ker pa, at der er plads
nok mellem dem.

Deter V|gt|gt,.§i taeppet
bliver trykket ind i alle
samlinger, sa limen kan
fa ordentligt fat.
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