Gor Det Selv
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SVARHEDSGRAD:
Pladerne er utroligt lette at
arbejde med, sa dette eren
rigtig gor det selv-opgave.
TIDSFORBRUG:
En weekend skulle vaere nok,
hvis veeggen er renset af.

Cirka 4200 kroner for 12 m?
vaeg, inkl. hjornebeskyttere
om vindue og dor
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Pladerne limes pa vaeggen
som store, superlette fliser.
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( Forbered vaeggen

Dine veaegge skal allerfgrst renggres
100 % for organiske materialer, som
kan optage fugt og danne grobund for
svampe. De skal ogsa renses helt for evt.
tapet, lim og maling, sa evt. fugt ikke
bremses, men frit kan vandre fra veeggen
udiisoleringspladerne og tilbage igen.
Er veeggene meget skeeve og ujeevne,
skal du rette dem op fgrst. Det er ogsa
nu, du skal fa elektrikeren til at traekke
kabler, som du kan skjule i veeggen.
Husk at male op og bestille plader,
kleeber, armeringsnet og hjgrnebeskyt-
tereigod tid, da du ikke kan regne med,
det er lagervare i alle byggemarkeder.
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Mal vaeggenes areal op, og traek kun

vinduer og dere fra, hvis de udger en
meget stor del af vaeggene. Der kan godt
veere spild pa de porgse plader, og du skulle
jo nedigt have for fa.
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2 Fjern alt tapet og maling. Har din
vaeg veeret lidt fugtig, kan du ofte
skrabe det meste af med en spartel.
Ellers ma du have fat i en tapetafdamper.
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uden dampspzrre, fugiproblemer
09 skimmelsvamp

Fugt i ydervaeggene er et problem, hvis man
onsker at isolere dem indefra. Med disse nye
isoleringsplader er problemet pist vaek. Se selv.

som regel at ggre det udefra. Men da det er meget omfattende, har alt for

mange gennem tiden sat en ekstra, isoleret vaeg op indvendigt med
dampspeerre og gipsplader. Og det har efterfglgende givet mange problemer
med skimmelsvamp og darligt indeklima.

Nu har firmaet Ytong lavet et isoleringsprodukt, Multipor, der er 100 %
diffusionsébent og uorganisk, s& det ikke holder pa vand og ikke kan blive
angrebet af svampe. Det har en meget hgj isoleringsevne og er fantastisk til
brug til fx keelderveegge, hvor der er risiko for hgj fugtighed. Multipor laves i
mange tykkelser, men vi vil anbefale 100 mm, der virkelig giver en god efter-
isolering. Pladerne spartles og pudses, sa veeggen bagefter star helt glat. Alle
materialer er diffusionsdbne, og evt. maling, som du giver veeggene efterfgl-
gende, skal selvfglgelig ogsa veere det. Det her er en lgsning, du bliver glad for.

E fterisolering af yderveegge kan forega pa mange mader, og det bedste er

DET HAR VI BRUGT

Materialer til 12 m? vaeg

Ytong Multipor indvendig isolering:

® 50 stk. 100 mm isoleringsplader,
39x60cm

® 4 saekke Multipor-klaeber

® 4 hjgrneband

® 15 m?armeringsnet
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Desuden:
® > pose feerdigbeton til riller
® Opklodsningsbrikker
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Specialveerktgj

Fjern lgs puds, og slib vaeggen.
Brug et diamantbraet, eller lej evt.
en diamantsliber med stgvsuger. Den kan
du ogsa bruge, hvis du skal fierne stgrre
ujeevnheder fra vaeggen.

www.goerdetselv.dk

Tjek vaeggene for skeevheder.

Er de meget ujeevne eller ude af lod,
ma du pudse dem op ferst; er der blot
nogle mindre lunker, kan du blande lidt

klaeber op og bruge det til at spartle med.

® 10 mm tandspartel
® Diamantbraet
® Piskeris og filtsebraet

Laes mere pa www.ytong.dk
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( De fgrste plader

Fgr du seetter den nederste raekke plader
op, skal du sla en vandret streg pa veeg-
gen 3 mm hgjere oppe end pladernes
hgjde. Du kan bruge et almindeligt vater-
pas, men det er meget lettere med et
laservaterpas. Grunden til de 3 mm er,
at du skal kunne klodse pladerne op over
gulvet, hvis det er lidt ujeevnt. Og der skal
veere plads til murpap mellem gulvet og
pladerne, hvis det er et keeldergulv, sa
evt. fugt fra gulvet ikke kan stige opad.
Pladerne kleebes fast med en szerlig
diffusionsaben Multipor-kleeber, som
kgbes sammen med pladerne.

Kom kleber bade pa
vaeggen og pa pladerne, sa
erdetlet at rette dem til,
inden de sidder helt fast.

Streg op pa veeggen vha. et vater-

pas, 3 mm hgjere oppe end pladernes

hgjde, dvs. 39,3 mm. Det giver lidt luft i
bunden, du kan bruge til opklodsning,
hvis der er ujaevnheder i gulvet.

Klaeberen skal
rgres helt glat [gu

uden klumper.ji

Rer en spandfuld specialklaeber

op. Brug en bore/skruemaskine og et
piskeris til fliseklaeber, og rer, til klaeberen
har konsistens som fladeskum.
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5 Der skal ogsa klaeber pa bagsiden
af isoleringspladen. Men ikke pa

kanterne, da pladerne skal stades helt

sammen for at opnd maksimal isolering.
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Her skeaeres ud
til et kabel, som
elektrikeren

har trukket.|
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Lav plads til kabler og rgr. Kommer
der kabler og rer op af gulvet, ma
du skaere ud i bunden af pladerne til dem.
Det gor du med en hobbykniv.

Kom klzeber pa veeggen op til

stregen. Med en tandspartel treekker
du et jeevnt lag kleeber pa veeggen. Du kan
godt ngjes med kun at komme klaeber pa
pladerne, men sd er de ikke sa lette at rette
til, hvis en af dem sidder skeevt.

Klods isoleringspladerne op.

Den nederste raekke klodses op med
sma plastklodser, som normalt bruges til
vinduesglas, sa raekken sidder 100 % lige
og vandret op til stregen.
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( Opsaetning

Multipor-pladerne szettes op i forbandt,
sa samlingerne ikke er over hinanden.
Og det er vigtigt, at du hele tiden far tryk-
ket pladerne godtind i kleeberen, sa de
sidder i samme plan uden mellemrum.

Som vist tidligere kan du skeere i pla-
derne med en hobbykniv. Ikke noget med
at gdeleegge en fukssvans som med
Multiplader. En braek-af-kniv og en stak
blade er alt, hvad du behgver.

Det er en god idé at strege op pa veeg- X . -
gen, hvor de enkelte reekker plader skal Skeer en plade midt over. Da anden Bank pladerne pa plads lgbende.

ga til, sa du hele tiden kan holde gje med, raekke skal startes med en halv plade for Efterhanden som du szetter pladerne

at intet skrider for dig. at fa pladerne forskudt, skal du farst maerke op, skal du holde en retskinne/vaterpas pa
op pa pladen og sé bruge et vaterpas til at pladerne og banke dem pa plads, sa du far
ridse efter. Skaer igennem med en hobby- en plan vaeg. Bank ikke for hardt, da der let
kniv med langt blad, det sviner ikke. kommer maerker i pladerne.

; M mUnderstot |

' i meventuelt med
I ] en leegte eller

3 Fortszet nu med at fylde vaeggen Mal op rundt om vinduer og dgre. Sadan szettes pladerne over
op. Det er ligesom at bygge med Pladerne rundt om vinduer og dare vinduer og dgre. Klaeberen kan holde
Legoklodser, og da der ikke skal skaeres skal males op som vist vha. en vinkel, sa du pladerne efter kort tid, men glider over-
meget, gar det relativt steerkt. Bemaerk de far en ensartet afslutning hele vejen rundt. stykkerne ned for dig, ma du stille en laegte
vandrette streger pa veeggen. under, indtil kleeberen er tor.
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MATERIALER 3

Du kan bruge Multipor-
pladerne andre steder.

: De lette plader er ideelle til at
P,‘fh%nglgt af hvor tunge isolere betonloftet i keelderen
ting du vil heenge op, har f med, og hvis du vil isolere dele

du forskellige muligheder. ' af huset udefra, sa kan pladerne
! , ogsa anvendes der. H

Skal du haenge tunge ting pa veeggen?

De fleste ting klares med, at du borer et 6 mm y
hul og skruer en plastdyvel med groft . AR ¢ L~ A

VARKT®) |

gevind (A) ind i pladen og sa skruer en

4,5 mm skrue i den. Det samme princip, som &
ogsa findes til gips. Du kan ogsa sla enlille i ke Huller til el-udtag. Det er
belgeplade (B) i veeggen, hvor der er et lille i ! elektrikeren, som skal montere

hul i midten, du sa saetter din skrue i. Endelig :Ie' :1';Jffe’lvmszrtugzrkt:nd;:j;

findes der saerlige bgsninger (C), som ! en hulsav eller kgbe et special-
monteres, for pladerne kleebes op. De kan s c bor hos Ytong, som borer et
baere en reol eller et fladskaermsfjernsyn. huli den rigtige sterrelse.

ec0ccccccccccccce

www.goerdetselv.dk 39



( Kabler og rer

Skal du have trukket strgm, er det nu.
Elektrikeren har tidligere trukket
kablerne, men de skal joind i veeggen,
sa de ikke skeemmer rummet.

Heldigvis behgver du ikke at leje en
stor rillefreeser og fa et royalt svineri
ihele huset. Du skal bare skeere rillerne
med en hobbykniv, leegge dine kabler
ind og sa pudse rillerne til bagefter
med almindelig hurtigttgrrende beton.

Den harde beton ggr, at du ikke senere
kan komme til at beskadige kablerne,
hvis du skal heenge et billede op.

Kablerne, som elektrikeren

har trukket, er gjort fast med skra
skruer, sa de ikke stikker uden for pladen.
Leeg kablerne sé dybt ind, at du kan fa

1 cm beton udenpa.
\‘; ,/

Mal rigtigt op. For du bestiller
materialer hjem, maler du hele
vaeggens areal og bestiller efter
det antal m? du kommer frem til.
Traek kun vinduer og dgre fra,
hvis de fylder meget af vaeggen;
der er altid lidt spild pa pladerne.

A
VARKTJ] |

Brug en hobbykniv med langt
blad. Pladerne skares lettest ud
med en hobbykniv. Bruger du en
sav, sviner det voldsomt. Anskaf
en kniv med blad, der kan skydes
ud, sa du har et langt knivblad,
sa gar det meget hurtigt.

ec0ccccccccccccce
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Meerk op, hvor kablet skal veere.

Rids efter en loddestok (vaterpas), og
lav et 3 cm bredt spor med en hobbykniv.
Nar du har lavet den forste ridse, kan du
nemt styre kniven uden “lineal”.

Fyld rillerne op med beton, og
puds efter med pudsebraet, sa du

sikrer dig, at betonen er helt i plan med

pladerne, fer de bliver spartlet.

2 Rids flere gange. Skaer ogsa et par

ridser midt i sporet, sa er det lige til at

braekke afskzeret af, og du har dit spor til
ledningerne eller rgrene.

Ga vaeggen efter til sidst. Naralle
plader er pa plads og alle riller lukket,

tjekker du for ujeevnheder med en ret-
skinne eller et vaterpas. Slib evt. kanter
af med diamantbraettet.

Fakta om Multipor isoleringspladerne

De kan ikke angribes af
svamp, lukker ikke fugt inde,
og sa er de lette at skeere i.

Multipor-pladerne er rimeligt harde og
100 % uorganiske og afgiveringen
skadelige stoffer. Desuden kan de ikke
angribes af hverken rad eller svamp, og
de har en effektiv varmeisoleringsevne.

Pladerne seettes op uden fugt- eller
dampspaerre, og da de optager og
afgiver fugt, i takt med at rummets luft-
fugtighed aendrer sig, er du altid sikret
et godtindeklima.

Pladerne skal overfladebehandles
med diffusionsaben maling, sa du
ikke lukker af for de szerlige egen-
skaber. Du ma ikke klaebe noget pa
vaeggen, som kan lukke fugt inde.
Multipor er meget lette plader,
som pa grund af deres porgse til-
stand drysser endel. Selvom du
bruger en hobbykniv i stedet for en
sav til at skeere pladerne til med, kan
du ikke undga, at der ligger Multipor-
smuld over hele gulvet. Det er let at
feje eller stevsuge op, men luk dgrene
tilandre rum, for du begynder.
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( Efterbehandling 0

Efterbehandlingen bestar af en sandwich
af kleeber, armeringsnet og kleeber igen,
som tilsammen sikrer en hard og robust
overflade, der sa kan males pa.

Husk, at alt, hvad du kommer pa veeg-
gen, skal veere diffusionsabent, sa Multi-
poren kan ande, som den skal. Tapet og
tapetklister mé du ikke seette pa, da de
er organiske oglige noget for svampe.
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Kom et jeevnt lag klaeber pa Monter hjgrnebeskyttere ved dgr

vaeggen med tandspartlen. Har duen og vindue. Det er meget let, hjornet
stor vaeg, ber du gere det i etaper, da du klippes bare til med en saks og presses ind
ellersrisikerer, at kleeberen nar at torre, i kleeberen, sa du far et helt skarpt hjgrne.

inden dufar lagt nettet .

Glat kleeberen, som er trykket ud 5 Dagen efter spartler du veeggen
laengde, og tryk det ind i klaeberen. gennem armeringsnettet, med den igen. Glat ud, og tjek, at veeggen er
Startisiden, og arbejd dig hen over glatte side af tandspartlen, sa du far en helt jeevn, ved at holde et langt vaterpas op
vaeggen med 10 cm’s overlapning mellem glat og jeevn overflade. Det kraever lidt mod vaeggen. Ret evt. til med lidt mere
hver bane, sa alt bliver daekket af net. knofedt, men er dog relativt let, da det er et eller mindre klaeber.

jeevntlag, du har lagt pa.

Til sidst glattes vaeggen efter med et
filtsebraet, sa du far en 100 % glat og
jeevn overflade. Klar til maling.
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