TEEMA: ERISTYS
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Eristaminen ei ole vaikeaa, mutta
lampimalla valikatolla tydskentely
voi tuntua tukalalta.
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VIEAIKAA

Noin 2-3 paivaa.

S HINTA

Noin 4 euroa/m2.

fi:) MATERIAALIT

- Eristyslevyja
- Puhallusvillaa

ﬁ ERIKOISTYOKALUT

- Eristysveitsi
- Porakone ja vispila
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Lampo nousee
ylospain. Se
tarkoittaa, etta
vilikatto on
ensimmainen
paikka, joka
kannattaa eristaa
saastojen toivossa.
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onen talon ylidpohjassa on liian
vihin eristeiti tai eristeet on
asennettu huonosti. Se on

saili, silld ylivoimaisesti suurin osa talon
lammaosta haihtuu ylapohjan lapi. Toisaalta
se tarkoittaa, etta ylapohjan eristimiseen
sijoitetut eurot maksavat itsensi takasin
todella nopeasti.

Perinteiset villalevyt tai -matot ovat
kiatevimmit eristemateriaalit, jos eristit
yldpohjan itse. Tss4 jutussa talon yldpoh-
jaan lisataan 100 millid paksut villalevyt
vanhan villakerroksen paille.

Eristeet ovat vakiokokoisia mineraali-
villalevyji. Levyt asennetaan vanhojen
eristeiden paalle siten, etteivit levyjen sau-
mat osu paillekkiin. Limittdminen esti3
lampoa karkaamasta villalevyjen vilista.

Lisderisteet voi asentaa vanhojen
eristeiden paalle, jos ne ovat kunnossa.

Jos vanhat eristeet ovat kirsineet, ne pitia
poistaa ja korvata uusilla villalevyilla.

Suunnittele eristiminen hyvissi ajoin,
jotta et joudu tekeméin siti keskikesilla
tukahduttavan kuumalla vilikatolla
vihaisten ampiaisten keskell4. [J
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VALIKATTO

Pukeudu oikein

Haalarin pitaa peittaa niin suuri
osa vartalosta kuin mahdollista.

Hengityssuojain pitaa eriste-
polyn pois keuhkoista.

Hanskojen pitaa olla sopivat,
jotta villa ei mene ranteisiin.
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TEEMA: ERISTYS

Kulkusilta

Vilikatolle kannattaa rakentaa kulku-
silta eristeremontin yhteydessi. Tassi
jutussa naytetain, miten rakennat
kulkusillan maassa, nostat sen valikatolle
kokoon taitettuna ja asennat levyt kulku-
sillan paille.

Jos vilikatolla on vanha kulkusilta,
sitd pitad yleensi korottaa, jotta vali-
katolla voi litkkua eristeiti tallomatta.
Voit asentaa vanhan kulkusillan paille
painoa kestavat villalevyt ja niiden paalle
uudet vanerit.

. \
Rakenna kulkusillan runko. Se tehdaan
kahdesta pitkasta lankusta, jotka kiinnite-
taan toisiinsa lyhyilla rimoilla. Rimat kiinni-
tetaan vain yhdelld ruuvilla, jotta kulkusillan
VOi taittaa kokoon ja nostaa valikatolle.

Kulkusilta on
korotettu niin
ylds, ettd se jaa
uusien eristeiden
ylapuolelle.

Taita kulkusilta auki ja asenna se
paikalleen. Ruuvaa kulkusilta kiinni
ristikoihin pitkilla ruuveilla. Poista eristeet
poikkirimojen kohdalta, jotta voit kiinnittaa
ne kunnolla ristikoihin.

Kiiteviit kannattinraudat

Korkealle valikatolle voi
rakentaa kulkusillan
lisaksi hyllyn tai lavan,
mutta sen rakenteet
eivat saa painaa eristeita
kasaan. BL1-kannatin-
raudat painetaan siististi
eristeiden lapi ristikon
alapaarteen ymparille.
Rautojen toiseen paghan
asennetaan lankut,
joiden padlle on helppo
kiinnittaa hyllyn laudat |
vanerilevyt.
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Kulkusilta helpottaa
vilikatolla liikkumista ja
suojaa eristeitd.

T p AR

Asenna eristeet lankkujen viliin ja
ruuvaa niiden paalle vanerilevyt. Levita
saumoihin liimaa, ennen kuin ruuvaat levyt
kiinni.

BL1-raudat
voi painaa kiinni
istikoihin eristeiden
ipi. Eristeet pysyvit
tiiviind, eika niihin
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Valmistelut

Tarkista vanhojen eristeiden kunto
ennen uusien eristeiden asentamista.
Paikkaa mahdolliset reiit ja poista eris-
teiden paalta kaikki ylimaaraiset roskat.

Jos joudut litkkumaan eristeiden
paalls, kiyti apuna isoa levyi. Levy
jakaa painon laajalle alueelle, joten
eristeet eivit painu kasaan, eivatka
niiden saumat aukea.

Pane putket ja johdot jirjestykseen.
Asettele ne mahdollisimman siistiin
nippuun vanhojen eristeiden paalle. Kayta
apuna levya, jos joudut likkumaan eristei-
den paalla.

limastointi-
d putketkannattaa
eristdd alumiini-
pintaisella
villalla.
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Asettele vanhat eristeet mahdollisimman
tasaisesti. Jos vanhoissa eristeissa on reikia,
paikkaa ne, jotta uusien eristeiden alle ei jaa
tyhijia koloja.

Tarkista myds ilmastointi-
putkien ymparykset. Erista
putket ennen ylapohjan
eristeiden asentamista.

kaikkiirto-
roskat vanhojen
eristeiden
paalta.

Tayta halkeamat ja kolot puhallusvillalla.
Eristekerroksessa voi olla koloja etenkin
ristikoiden kohdalla. Puhallusvilla tiivistaa
kolot tehokkaasti, ja sita on helppo levittaa
myos vaikeisiin paikkoihin.

Mittaa ja asenna
levyt kokonaisina

Villalevyjen asentaminen
kannattaa suunnitella siten,
etta mahdollisimman moni
levy mahtuu paikalleen
kokonaisena. Siten eristeker-
rokseen tulee mahdollisim-
man vihan rakoja, eika [ampo
karkaa harakoille. Lisaksi koko-
naisten levyjen asentaminen
on helpompaa ja nopeampaa
kuin eristeiden leikkaaminen
sopiviksi palasiksi.
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TEEMA: ERISTYS

Eristaminen

Eristiminen on melko nopeaa sen
jalkeen, kun kulkusilta on rakennettu ja
yldpohja on siivottu.

Yliapohjan reunoja on vaikea eristai,
jos katon kaltevuus on alle 20 astetta.
Kayta allasi levys, jos joudut litkkumaan
eristeiden pailla.

Voit kdyttaa ohutta ja siledpintaista
kovalevyi apuna my®s silloin, kun
asennat eristeet raystille. Kayt puhal-
lusvillaa paikoissa, joita ei voi eristd
villalevyilla.

Pida huoli, etta levyt ovat tiiviisti toisiaan
vasten ja suorissa riveissa, jotta eristeiden
valiin ei jaa rakoja.

Aloita nurkasta

rdystaan paalta. Mittaa ©

ja suunnittele, miten eristelevyt
kannattaa asentaa, jotta hukkapaloja

Asenna
eristeet siten,
etteivat levyjen
saumat osu
paallekkain.

tulee mahdollisimman vahan. Asenna levyt
poikkisuuntaan vanhojen eristeieen paalle.

#

Leikkaa levyt huolellisesti, jotta
saumoista tulee tiiviit. Rautakaupoissa
on eristysveitsia, joilla on helppo leikata
eristeet siististi.

Villalevyt pitdd asentaa tiiviisti myds
ristikoiden kohdalle seka putkien, johtojen
ja muiden esteiden ymparille. Voit leikata
eristeet ristikoita vasten, jotta saumoista
tulee varmasti tiiviit.

kdyttad apuna tydkaluja kuten tassa.

Puhallusvilla on pieniksi paloiksi jauhettua villaa, jota myy-
daan tiivistettyna sakkeihin pakattuna. Puhallusvilla sopii
eristamiseen sellaisenaan, mutta sita voi kayttaa myos
eristelevyjen valisten rakojen paikkaamiseen. Se sopii
erityisen hyvin paikkoihin, joita on vaikea eristaa levyilla.

1. Kaada puhallusvillaa isoon paljuun. Tiivistetty villa pitaa
poyhia ilmavaksi ennen kayttoa. Voit tehda sen kasin tai

2. Poyhi villa pydrittdmilld porakoneeseen kiinnitettya
vispilad ympari paljua. Tiivis villa muuttuu iimavaksi.

3. Tiivistd levyjen viliset raot puhallusvillalla ristikoiden
kohdalla ja muissa paikoissa, joita ei voi eristaa levyilla. Ala
painele villaa liian tiiviiksi, jotta sen eristysteho ei karsi.
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VALIKATTO

Ndiin tuuletat viilikaton

Eristeiden lisadaminen voi tukkia valikaton reunoilla olevat tuuletusraot. Raot
pitad jattaa avoimiksi, jotta ilma paasee kiertamaan ja valikatto pysyy kuivana
ja hyvassa kunnossa. llman pitda paasta nousemaan valikatolle raystaalta ja
kiertad vapaasti eristeiden paalla. Voit varmistaa ilman kiertamisen asentamal-
la jokaiseen ristikonvaliin kovalevynpalasen (A) ja kolme rimaa (B). Ne pitavat
uudet eristeet (D) riittavat kaukana tuuletusraosta.

Eristys- ~
veitset

Valitse eristysveitsi eristeen
tyypin mukaan. Veitsen pitaa olla
pitka. Joillekin villoille tarvitaan
sahalaitaveitsi, toisille suora tera.

Sahaa kova-

levysti (A) pala,

joka sopii ristikoiden
valiin. Naulaa levy
kiinni kahteen pitkaan
ja yhteen lyhyeen
rimaan (B).

Voit eristda ristikot myos asentamalla
niiden viereen kokonaiset levyt. Niiden
viereen jaa isot raot, mutta ne on helppo
tayttaa puhallusvillalla.

Pitkat rimat (B) helpottavat eristeiden
asentamista raystaalle ristikoiden valiin.
Eristeet pitaa asentaa siten, etta
raystaalle jaa tuuletusrako.

Rakoa ei saa tukkia; jotta

ilma paasee kiertamaan.

Kovalevy
pitad eristeet
irti aluskatteesta

ettd ilma padsee
kiertamaan.
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