TEMA: ISOLERING
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Det ar inte svart att isolera, men
det kan vara mycket obehagligt
om det ar varmt pa vinden och du
inte ar kladd for uppgiften.
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Ca 2-3 dagar.
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Ca 50 kr per kvm.
@ MATERIAL

- Isoleringsskivor
- Isoleringsgranulat

ﬁ SPECIALVERKTYG

- Isoleringskniv
- Visp till borrmaskin

Varmen tenderar att
soka sig uppat.
Vinden ar darfor det
forsta stallet som du
bor satsa pa om du
vill investera i extra
isolering for att
reducera varme-
kostnaderna.
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et handlar inte bara om fér lite iso-
D lering. Daligt utfért isoleringsarbete
kan ocksé vara en orsak som gor att
det 16nar sig att ge husets ytterrock extra
uppmairksamhet. Det mesta av den virme
som huset slipper ut férsvinner upp genom
taket. Darfor dr det vanligtvis har som din
investering i ny eller extra isolering lénar
sig som mest.
Nér du sjalv star for isoleringsarbetet, dr
de klassiska skivorna det sjilvklara valet.
Har ska takets tunna lager av mineral-
ullsisolering kompletteras med ett extra

lager — mineralullsskivor som dr 95 mm
tjocka och har standardmaéttet 60 x 96 cm.
Det extra isoleringsskiktet liggs ut
ovanpé det gamla och placeras si att
skarvarna ligger titt och ar férskjutna i foér-
hallande till skarvarna pa de underliggande
skivorna. Du kan ligga isolering ovanpa
den befintliga isoleringen om denna &r in-
takt. Ar den inte det, miste du ta bort den
gamla isoleringen och ligga tvé nya lager.
Planera alltid isoleringsarbetet s& att
du inte gér det mitt under sommaren d&
vinden kan vara olidligt varm. [J
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PAVINDEN

Vill du spara pa virmen?

Klii pd dig
ordentligt

Drakten ska skydda sa mycket
som mojligt av kroppen.

Dammfilterskyddet hindrar de
isoleringsrester som bildas fran
att ta sig in i luftvagarna.

Handskarna ska vara kompakta.

GOR DET SJAL



TEMA: ISOLERING

Gangbro

Har du inte en gingbro pa vinden 4r det
en bra idé att ta tillfallet att bygga en nar
du 4nda3 ska sitta igng att isolera. Har
visar vi hur du kan bérja med att bygga
underliggande bjilkar som &r litta att fa
upp pa vinden dar de laggs ut. Darefter
monterar du skivorna ovanpa.

Har du redan en gangbro ska du bérja
med att héja den, sa att du kan rora dig
runt om pa vinden utan att forstéra
isoleringen. Detta gors littast genom att
isolera ovanpa den befintliga gdngbron
med tryckfasta skivor. Ovanpé den “har-
da isoleringen” kan du lagga ett lager av
nya golvplattor.

. \
Bygg gangbrons underliggande fack. De
bestar av tva langa, kraftiga bjalkar som
halls samman av tvargdende lakter. Lakter-
na monteras endast med en enda skruv sd
att gdngbron kan fallas ihop.

Gangbron har
haojts dver isolerin-
gen och kommer dven
att ligga lite ovanfor
den kommande
isoleringen.

T
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En gangbro ger enkel atkomst till
vinden, dven nar du ska isolera. Pa
sa sdtt kan du réra dig runt pa vin-
den utan att forstora isoleringen.

Gangbron fills ut och placeras pa vinden.
Den ska ligga ovanpa takstolarna som den
skruvas fast i med Ianga skruvar. Ta bort

isoleringen vid de tvargdende bjalkarna sa
att de kan fastas ordentligt pa takstolarna.

Smarta beslag for forvaring

Om du vill anvanda
platsen pa vinden till
forvaring ar det viktigt att
inte forstora isoleringen.
Darfor ar dessa BL1-be-
slag smarta. De sticks
ned genom isoleringen
utan att den forstors

och griper tag om den va-
grata delen av takstolar-
na. | beslagets motsatta
ande bankas tex. lakter
fast sd att du kan lagga
en platta ovanpa.
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Légg en topp

du har fyllt utrymmet mellan bjalkarna med
isolering. Pafor en omgang lim i skarvarna
pa topplattorna innan de skruvas fast pa
bjalkarna.

BL1-be-
slaget kan
stickas direkt ned
genom isoleringen.
Isoleringen halls tit,
och kildbryggor
undviks.




PAVINDEN

Fardigstillande

Innan du kan sitta igdng med isolerin-
gen pé allvar ska du bara ga igenom den
befintliga isoleringen och kontrollera
om det eventuellt finns hal som du ska
tata. Om det ligger 16sa delar ovanpa
isoleringen ska de ocksa tas bort, och
du ska skapa ordning bland eventuella
sladdar pa vinden.

Om du méste forflytta dig runt pa
isoleringen, ska du anvinda en stor
platta som du kan sitta dig pa. Den
fordelar trycket fran din vikt sd att iso-
leringen inte skadas — antingen genom
att den trycks ned s& att den blir platt
eller sd att den 6ppnar sig i skarvarna.

Allalgsa
delar som ma-
ste ligga ovanpa
den befintliga
isoleringen ska
tas bort.

Ritta till den befintligaisoleringen s3 Fyll sprickor och hal i den befintliga
att den blir sd plan som majligt. Finns det isoleringen, tex. runt takstolar och bjalkar
stallen dar det saknas isolering ska du ldgga  med granulat, s att alla otdta delar tatas.

i en "lagningsbit” av isolering, sa att det inte Granulat tatar effektivt och ar latt att sjalv
uppstar halrum under den nya isoleringen. tata svaratkomliga stallen med.

Fa ordning pa ror, kablar och andra
installationer. Arrangera dem sd att de
ligger sd platt som mojligt pa den befintliga
isoleringen. Anvand ev. en platta for att
fordela vikten om du ska forflytta dig.

Miit sd att du kan
ligga hela skivor

Det ar en riktigt bra idé att
mata och rakna ut hur du bast
lagger isoleringen, sa att du

far sa manga hela skivor som
mojligt. Detta innebar namligen
att du far sa fa skarvar som
majligt och darmed undvi-
ker sa kallade kéldbryggor
dar det kan tranga upp kyla.
Koldbryggor ska du naturligtvis
undvika i sa hog utstrackning
som mojligt.

Runt omkring
rdr irdet enbraidé
attanvandaisolering
med aluminiumfaolie
som haller kvar
vidrmen.

Kontrollera aven isoleringen
runt ventilations- ochisolerings-
ror. Har den brister ska du isolera

réren innan du lagger till mer
isolering pa vinden..
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TEMA: ISOLERING

Isolering

Nér du har fardigstillt underlaget, hojt
eller byggt gdngbron och sakerstillt
ventilationen, gér det relativt snabbt att
gora sjalva isoleringsarbetet.

Vid en taklutning under 20 grader
ar det svart att ta sig dnda ut under
takfoten. Se darfor till att anvinda en
platta till att férdela din vikt ndr du
kryper runt pd isoleringen. Anvind

eventuellt dven en tunn, slit platta, Borjaietthornute - L
t.ex. en masonitskiva, nir du ska skjuta vid takfoten. Mat och
det nya isoleringsskiktet pa plats under planera isoleringen sa att dufar _ Planerahur

. . ; : LT . e A isoleringen ska
takfoten. De stillen dar det inte passar minsta mojliga spill. Vanligtvis innebar det liggas s& att skarvar- |
med hela isoleringsskivor titar du med att du ska vanda det nya isoleringsskiktet mot na forskjutsisa stor

utstrackning som

granulat sa att du har en hel, tatad yta. ovansidan pa de befintliga skikten. mijligt

!‘1} # w*:i-:-

Se till att de enskilda skivorna liggertitt  Var noggrann med tillskdrningen <3 att Skarven ska dven vara helt tit runt

-

mot varandra och i helt raka rader sd att du far helt tata skarvar nrisoleringen laggs  takstolarna och eventuella rér, kablar och

de inte vrider sig. Pd sa satt undviker du pa plats. Det finns speciella knivar for isole- andra hinder. Du kan valja att skara till

namligen sprickor i skarvarna. ring som gor tillskarningsarbetet lattare och  isoleringen helt exakt efter takstolen s att
resultatet battre. det blir helt tatt.

Granulat ar isolering i finfordelade bitar. Det kops i sam-
manpressade block. Nar den finférdelas i sma bitar ar den
perfekt att anvanda till att "lappa igen” hal i befintlig isole-
ring. Den passar aven som komplement till nya skivor, om
det finns nagra stallen dar de hela skivorna inte passar in.

1. Granulatet placeras i en stor balja. Det kops i stora block
som du kan bryta av i bitar och finfordela lite at gangen fill
mindre bitar.

2. Rér runtibaljan med en visp pa borrmaskinen, sd att
granulatet "loses” till sma bitar som passar in 6verallt

3. Granulatet tétar hir en spricka mellan tva skivor som inte
kunde laggas helt tatt pga. tva takstolar. Se till att inte pressa
ihop granulatet for mycket - dd mister det sin effekt.
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PAVINDEN

Sd skapar du ventilation

Nar du lagger in ett tjockare isoleringsskikt pa vinden, ar risken att du blockerar
den ventilation som ska halla vindsutrymmet torrt och friskt. Det ar viktigt att
det kammer upp luft och att den kan cirkulera upp obehindrat pd isoleringens
ovansida. Du kan sakerstalla en bra ventilation med hjalp av en bit masonitski-
va (A) och tre stycken reglar (B) som monteras for varje takstolsfack. Detta gor
att den forbattrade isoleringen (D) inte stoppar ventilationen.

Knivar ~
forisolering

Valj kniv efter isoleringstyp.
Kniven ska vara lang, men nagra
isoleringstyper skars bast med en
tandad kniv, andra med en skarp
kniv utan tander.

En bit masonitskiva
(A) passas in sd att
den passar pa langden
mellan takstolarna.
Skivan spikas fast till
tva langa stycken och

Du kan dven vilja att ldgga hela skivor EEE | 2 ettkort “stycke 3
vid takstolarna. Det kommer dad att bildas { e, ' lake(B).
stora sprickor, men dessa tatas effektivt < & Tk e iy o

med granulat.

De ldnga likterna (B) gor det latt att
“ montera "ventilationsplattan” mellan
takstolarna. Den ska placeras vid tak-
stolsfoten sa att isoleringen haller

ett avstand till undertaket

och sd att luften kan

nitskivan
haller isolerin-
gen borta fran
undertaket sa att
luften kan cir-
kulera.
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