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TEMA: ISOLERING
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Det er ikke svaert atisolere, men

det kan vaere meget ubehageligt,
hvis der er varmt pa loftet, og du
ikke er kledt pa til opgaven.
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Ca.2-3 dage.
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Ca. 30 kr. pr. kvm.
@ MATERIALER

- Isoleringsbatts
- Isoleringsgranulat

ﬁ SPECIALVARKTAJ

- Isoleringskniv
- Piskeris til boremaskine

Varmen har det med
at sgge opad. Derfor
er loftet det forste
sted, du ber sla til,
hvis du vil investere

| ekstra isolering for
at spare penge pa
varmeregningen.

20 oot og foto: Jann Wagner. Tegning: Aki Martinsson

et er ikke kun ved for lidt, men ogsa
D ved for darligt udfert isolering, at

det betaler sig at give husets over-
frakke ekstra opmeerksomhed. Langt det
meste af den varme, der slipper ud af huset,
forsvinder nemlig op gennem loftet. Derfor
er det typisk her, din investering i ny eller
ekstra isolering giver mest for pengene.

Nér du selv vil sta for isoleringsarbejdet,
er de klassiske batts (eller isolering i ruller)
det oplagte valg.

Her skal loftets tynde lag mineraluldsiso-
lering suppleres med et ekstra lag — stan-

dard 60 x 96-cm-mineraluldsbatts, der er
95 mm tykke.

Det ekstra lag isolering laegges ud oven
pa det gamle og placeres, s& samlingerne
ligger teet og forskudt i forhold til sam-
lingerne pa de underliggende batts. Du kan
kun lzegge isolering oven pa den eksiste-
rende, hvis den er intakt. Er den ikke det,
mai du flerne den gamle isolering og leegge
to nye lag.

Planleeg altid isoleringsarbejde, sa du
ikke skal ggre det midt om sommeren, hvor
loftet kan vaere ulideligt varmt. [J

WWW.G@RDETSELV.DK



PALOFTET

Kied dig
ordentligt pd

Dragten skal beskytte sa meget
som muligt af kroppen.

Stgvmasken hindrer generende
isoleringsrester i luftvejene.

Handskerne skal veere kompak-
te, sa haenderne sikres.
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TEMA: ISOLERING

Gangbro

Har du ikke en gangbro pa loftet, er det
en god idé at benytte lejligheden til at
bygge en, nér du alligevel skal i gang
med at isolere. Her viser vi dig, hvordan
du kan bygge underliggende vanger
forst, som er lette at f& op pa loftet, hvor
de foldes ud, og plader monteres ovenpa.

Har du allerede en gangbro, skal du
starte med at forhgje den, si du kan
bevaege dig rundt pa loftet uden at
gdelaegge isoleringen. Det gores lettest
ved at isolere oven pé den eksisterende
gangbro med trykfaste batts. Oven pa
den “hérde isolering” kan du lzegge et lag
nye gulvplader.

. \
Byg de underliggende gangbrofag. De be-
star af to lange, kraftige vanger, der holdes
sammen af tvaergdende laegter. Laegterne
monteres blot med en enkelt skrue, s3
gangbroen kan foldes sammen.

Gangbroen
er haevet over
isoleringen og vil
ogsa ligge lidt over
den kommende
isolering.

Gangbroen foldes ud og placeres pa
loftet. Den skal ligge oven pd spaerene, som
den skrues fast til med lange skruer. Fjern
isoleringen ved de tveergdende vanger, sa
de kan fastggres ordentligt til spaerene.

Smarte beslag til opbevaring

Hvis du vil bruge pladsen
pa loftet til opbevaring,
er det vigtigt ikke at gde-
legge isoleringen. Derfor
er disse PL1-beslag smar-
te. De er konstrueret, sa
de stikkes ned gennem
isoleringen, uden at den
gdelaegges, og griber fat
om den vandrette del af
spaerene. | den modsatte
ende af beslaget bankes
fx leegter fast, sa du kan
laegge en plade ovenpa.
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En gangbro giver nem adgang
til loftet, ogsa nar du skal
isolere. Sa kan du nemlig
bevzege dig rundt pa loftet
uden at gdelaegge isoleringen.

2L o S 5P,
Laeg en topplade oven pa vangerne, nar
du har fyldt rummet mellem vangerne op
med isolering. Toppladerne far en gang
lim i samlingerne, inden de skrues fast til
vangerne.

PL1-beslaget
kan stikkes
direkte ned gennem
isoleringen, sa
isoleringen stadig er

R\ taet
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Klargering

L/

Inden du for alvor kan ga i gang med
isoleringen, skal du lige gennemga den
eksisterende isolering og tjekke, om der
evt. er huller, du skal have lukket. Hvis
der ligger lose dele oven pd isoleringen,
skal de ogsa fjernes, og du skal have styr
pa evt. ledninger pa loftet.

Hvis det bliver ngdvendigt at bevaege
dig rundt p4 isoleringen, skal du bruge
en stor plade, som du kan seette dig pa.
Den fordeler trykket fra din vaegt, s iso-
leringen ikke bliver beskadiget — enten
ved at den blive trykket flad eller &bner
sig i samlingerne.

Fa styr pa ror, kabler og andre installatio-
ner. Arrangér dem, sa de ligger sa fladt som
muligt pa den eksisterende isolering. Brug
evt. en plade til at fordele vaegten, hvis du
skal bevaege dig rundt oven pd isoleringen.

Omkring rar

Ret den eksisterende isolering til, 53

den bliver sa plan som muligt. Er der steder,
hvor der mangler isolering, skal du lzegge en
“lap”i, s& der ikke opstar hulrum under den

nye isolering.

PALOFTET

Alle lgse
dele, der mitte
ligge oven pa
den eksisterende
isolering, skal
fjernes.

Fyld revner og huller i den eksisterende
isolering, ’x omkring spaer og bjeelker, med
granulat, s alle utaetheder lukkes. Granulat
lukker effektivt og er let at fylde i selv de
sveereste steder.

Ml op, sd du kan
legge hele batts

Det er en rigtig god idé at male
op og regne ud, hvordan du
bedst laegger isoleringen, sa du
far sa mange hele batts som
muligt. Det betyder nemlig, at du
far sa fa samlinger som muligt

erdeten godidé o
atbrugeisolering | 5
med alufolie, som

holder pa
varmen.

og dermed undgar sakaldte
kuldebroer, hvor der kan traenge
kulde op, hvilket du selvfalgelig
skal undga sa vidt muligt.

Tjek ogsa isoleringen omkring
aftraeks- og isolationsrer.

Er den manglende eller nedslidt
som her, skal du isolere rgrene, fgr
du forgger isoleringen pa loftet.
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TEMA: ISOLERING

Isolering

Né&r du har klargjort underlaget, heevet
eller bygget gangbroen og sikret ven-
tilationen, er selve isoleringen relativt
hurtigt overstéet.

Ved en taghzeldning under 20 grader
som her er det svaert at komme helt ud
under tagfoden. Serg derfor for at bruge
en plade til at fordele din veegt, nar du
kravler rundt p4 isoleringen. Brug evt.
o0gsd en tynd, glat plade, fx en masonit-
plade, til at skubbe det nye lag isolering
pé plads med, helt ud under tagfoden.
De steder, hvor det ikke gir op med hele
isoleringsbatts, lukkes der med granulat,
s& du har en hel, lukket flade.

Serg for, at de enkelte batts ligger taet
op ad hinanden og i helt lige raekker, sa de
ikke vrider sig. Sa undgdr du nemlig spraek-
ker i samlingerne.

stykker lidt ad gangen.

Granulat er isolering i findelte stykker. Det kgbes i blokke,
hvor isoleringen er presset sammen. Nar den findeles til
sma stykker, er den ideel til at “lappe” huller i eksisterende
isolering eller som supplement til nye hele batts, hvis der
er nogle besveerlige steder, hvor det ikke lige gar op.

1. Granulatet puttes op i en stor balje. Det kabes i store
blokke, som du kan braekke stykker af og findele til mindre

2. Rer rundt i baljen med et piskeris i boremaskinen, sa gra-
nulatet bliver “lgsnet” til smd stykker, der passer ind alle steder.
3. Granulatet lukker her en revne mellem to batts, som ikke

kunne laegges helt taet pga. to speer. Pas pd ikke at presse
granulat for meget sammen - sa mister det sin effekt.

Startiet hjorne

ude ved tagfoden. Mal

op, og planlaeg isoleringen, sa

du far mindst muligt spild. Typisk bety-

Planlzeg
isoleringen, sa
samlingerne sa
vidt muligter

forskudte.

der det, at du skal vende det nye lagisolering
modsat af det gverste af de eksisterende lag.

Vaer omhyggelig med tilskaeringen, s3

du far helt teette samlinger, nar isoleringen
laegges pa plads. Der findes saerlige knive til
isolering, der gar tilskaeringsarbejdet lettere
og resultatet bedre.

¥, 3
ﬁ ."7 ¥ \w"‘*’.“%'f"
Samlingen skal ogsa vaere helt taet
omkring spaerene og evt. rgr, kabler og
andre forhindringer. Du kan veelge at skaere
isoleringen helt praecist til efter spaeret, sa
der bliver lukket helt af.

B S
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Sddan laver du ventilation

Nar du leegger et tykkere lag isolering ind pd loftet, er der risiko for, at du far
blokeret for den ventilation, som skal holde loftsrummet tgrt og sundt. Det er
vigtigt, at der kommer luft op gennem udhaenget, og at den kan traekke uhin-
dret op pa oversiden af isoleringen. Du kan sikre en god ventilation ved hjzelp
af en stump masonitplade (A) og tre stykker reglar (B), der monteres til hvert
spaerfag og sikrer, at den forhgjede isolering (D) ikke lukker af for ventilationen.

Knive til ~
isolering

Vaelg kniv efter isoleringstypen.
Den skal vaere lang, men nogle skae-
res bedst med en takket kniv, andre
med en skarp kniv uden takker.

Et stykke masonit-
plade (A) passes til,
sa det passer pa laeng-
den mellem spaerene.
Pladen sgmmes fast
til to lange og et kort

Ved spaerene kan du ogsa vaelge at legge - = il % e egte .(-B)' .
hele batts. S3 vil der vaere store revner, ' : o
men de lukkes effektivt med granulat.

De lange legter (B) gor det nemt at

“ montere “ventilationspladen” mellem
spaerene. Den skal placeres ved
spaerfoden, sa isoleringen holder
afstand til undertaget, og

luften kan cirkulere.

Masonit-
pladen holder
isoleringen vaek
fraundertaget,
sd luften kan
cirkulere.
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