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Gor Det Sjalv

SV/iRIGHETSGRAD

Det ar ett stort projekt som kraver
mycket anpassing och fixande.

I SVART

@;’ TIDSATGANG

Den har bastun byggdes under
cirka sex manader.

S pris

Hela projektet kostar drygt
50.000 kronor.

; ; MATERIAL

30 x50 mm kompositreglar
- Distansreglar i vaggar och tak (A)

14 x 95 mm granpanel

- Spiklakt bakom panelen (B)
- Panel i vaggar och tak (C)

- Reglar pa golvet (E)

22 x 120 mm sibirsk ldrk
- Golvbrador (D)

21x88 mmasp
- Brador till lavar (F)

28 x120 mm trallbrédor
- Stig pa utsidan (G)

45 x 95 mmimpregnerat
- Reglar under stig ()

45 x95 mmreglar
- Stomme till bastulav (H)

Ovrigamaterial

- Kingspan Sauna-Satu isolering,
med lim och skivor

- 0,2 mm angsparrsfolie

-4 mm plywwod sagat till 10 cm
breda lister

- Aluminiumtejp

-30 x 30 cm plastgolv

- Bastudorr av glas, 70 x 190 cm

- Bastuaggregat

- Panelclips

- Skruyv, spik och dyckert

;.‘ SPECIALVERKTYG v,

- Halsag for betong
- Lamellskiva till vinkelslip
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Glém allt om lod, vag
och rata vinklar.

Vill du ocksa bygga
en bastuien gammal
jordkallare ar det
kreativa anpassningar
och hart arbete som
galler. HAng med nar
vivisar hur ett
gammalt utrymme
under jord byggs om
till en modern bastu. f

EN ; 00AR GAMMAL JORDKALLARE BLIR |

y Utgangspunkten for .d_‘\,.
* bastunvaren gammal.‘ ﬁ -
1;_ fuktig jordkallare.;8



Forberedelse
forbygget

Utgangspunkten for den hir bastun var
en gammal fuktig jordkallare, full av in-
stangd fukt, mégel och flagnande puts

pa viggarna — och en massa spindelvav
pa bade vaggar och i tak.

Innan bygget kan pabdrjas toms dar-
for utrymmet helt, all fukt och gammal
puts tas bort och hela utrymmet putsas
om sd att det blir en ren och harlig
utgdngspunkt att bygga bastun i.

Den gamla, gjutna stigen knackas bort for
hand med en slagga. Stigen ar i sd daligt
skick att inte ndgra maskiner behovs.

Véggar, tak och golv slipas ner helt med
en vinkelslip med lamellslipskiva innan
bygget kan paborjas. Arbetet dammar och
later mycket, sa bade skyddsglasogon,
horselskydd och skyddsmask kravs.

Kabelroret
drasini
bastun.

4 ' e '._.'.‘ ) = .
Kabelréret for el gravs ner i marken pd
utsidan och dras in i bastun. Jobbet gors i

samrad med en elektriker, som kopplar in
all el senare.
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VENTILATION I BASTU

Ratt ventilation i bastun ar viktig for att aggregatet i bastun ska
kunna fungera bra och for att bastun ska vara effektiv, hallbar och
behaglig att befinna sig i for de som faktiskt anvander den.

Det finns tva satt att ventilera en bastu pa. Bada metoderna kraver
att du leder in frisk luft i bastun och att luft effektivt sugs ut ur den
igen. Den moderna metoden ar sa kallat mekanisk, med hjélp av en
flakt. Flakten placeras |agt pa vaggen, ovanfor golvet, och suger ut
anvand, varm luft ur bastun. Frisk luft kommer in genom en ventil
som placeras rakt 6ver bastuaggregatet, eller hogt upp pa vaggen

eller i taket ovanfér den, pd motsatta sidan av rummet. '

Den traditionella metoden ar naturlig ventilation, nar frisk luft sugs

in langt nere i bastun, under eller i omedelbar narhet av aggregatet.
Darefter ser termisk energi fran 6kande varme till att luften cirkulerar

genom rummet, till en utluftsventil hogt upp pa vaggen eller i taket pa

motsatta sidan av rummet.
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Allaytor putsas ocksa sd att utgangs-
punkten blir helt rena och slata ytor att
bygga vidare pa.

lackert resultat!

Pa utsidan byggs en stig av 28 x 120 mm
trallbrador (G) fram till bastun. Undertill
ligger tryckimpregnerade 45 x 95 mm
reglar (1).

30°C

Vid naturlig ventilation fors kall, frisk luft in i rummet under

aggregatet, medan anvénd, varm luft sugs ut genom ventilen
hégt uppe pa viggen pa motsatta sidan.
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Invindiga
vaggar och tak

Att bygga en bastu i en jordkillare ar
nistan som att bygga en bastu i ett
kylskap. For att forebygga problem

som kan uppstd med kondens, fukt och
pafoljande svamp och r6ta, byggs det
hir bastuutrymmet pa en stomme av
kompositreglar, som tal fukt. Dessutom
bildar reglarna ett ventilerat utrymme
mellan den kalla jordkallarviggen och
den varma innerviggen. Innerviggarna
isoleras med en dngtat bastuisolering

och panelen utanpé den sitts ocksa
med lite luft pa baksidan.

§ 1 i NE
Alla skarvar tejpas med en aluminiumtejp.
Isoleringsskivorna dr angtata, med not och
fjader pa alla sidor, och ar gjorda speciellt
for bastu.

Véggar och tak klds med 14 x 95 mm pa-
nel av gran (C). Panelen fasts med sd kallade
panelclips pa notsidan. Det ger inte ndgra
spikar eller skruvar pa ytan, som annars

kan bli brannheta mot ryggen i en bastu.
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Utluftningen
i taket sakrar
ventilationen.

Anda in mot kiillarvaggar och -tak
skruvas 30 x 50 mm kompositreglar (A)
fast. Reglarna satts pa cirka 45 cm avstand
och placeras sd att luften kan cirkulera fritt
mellan dem.

med en plastfolie.
e
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Isoleringsskivorna i taket har skurits pd
tvaren i en rad tata spar med en hobbykniv.
Det gor skivarna sa flexibla att de kan bojas
langs taket. Det paverkar dock hur tata de

ar, och darfor satts aven en plastfolie i taket.

Tunn plywood
delas och anvinds ||}

Efter att viggarna har kldtts ar det dags
for taket, som kraver bojda spiklakt. Det
fixas genom att sdga 4 mm tjock plywood
till 10 cm breda, flexibla lister som skruvas
fastireglarna under isoleringen.

En forstirkande
Iregel pa baksidan
,gor att bastu-
lavarna senare kan
fastas ordentligt.

Utanpa kompositreglarna (A) skruvas pa
30 mm tjocka isoleringsskivor. Alla skarvar
limmas och speciella breda medftljande
skivor anvands runt skruvarna, for att fa
faste iisoleringen.

Spiklikten till panelen (B) skruvas fast
genom isoleringen och in i kompositreg-
larna pa baksidan. De utgor underlag for
bastupanelen och sakrar bra ventilation
bakom den, sd att den inte skadas av fukt.

W Al
lLaven férankras
B forstarkningen
pa baksidan Jj}

T

Bastulaven forankras i viaggen med en
45 %95 mm regel (H), in i forstarkningen
som tidigare har fasts pa baksidan. Plast-
golvet sakrar god ventilation mellan golvet
och det kalla underlaget.
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DETTA AR KINGSPAN
BASTUISOLERING

Kingspan Sauna-Satu ar en hogeffektiv isolering av

cellplast, som har utvecklats speciellt for bastu-

vaggar och bastutak, samt fér andra utrymmen

med begransat med plats som ska isoleras invandigt.
Skivorna ar 60 x 120 cm, och 3 cm tjocka. Kanterna

har fjader och not, och skivorna skruvas mot under-

laget med skruvar med stora skivor under skruv-
huvudet, sa att skruvhuvudet inte tappar taget om
skivorna. Dessutom limmas kanterna, bade mellan
skivorna och mot avslutningar vid golv, tak och vagg.

Skivorna ar i sig sjalva dngtata, men alla skarvar
tdtas med en speciell aluminiumtejp.

Kingspan Sauna-
Satu har utvecklats
speciellt for att
anvandas i bastu.

Golv, lavoch
aggregat

Nu ar det dags for golvet, som isoleras
med samma isolering som i viggar och
tak. Ventilation pa undersidan sikras
med perforerat plastgolv, som isolering-
en liggs ovanpa. Pa det liggs "reglar” av
trallbrador, med trallbrador av sibirsk
lark overst.

Dessutom byggs en bastulav av
asp, en innervigg sitts upp som klis
med isolering och panel, och en glasad
bastudorr sitts in i viggen. Slutligen
monteras bastuaggregatet, innan elek-
trikern kommer och kopplar in det.

Plastgolvet ger
god ventilation
aven i golvet.

langst ner for att gora plats sd att isolering,
reglar (E) respektive trallbrador (D) kan
laggas in under panelbradorna.

FUKTIBASTU

En bastu dar det halls vatten pa ag-
gregatet for att det ska bildas varm
anga, blir ett valdigt fuktigt rum.
Men samtidigt ar rummet sa varmt
att vatten och fukt fordngas sa att
vaggar, golv och tak torkar sd snart
rummet dter ar fritt fran dnga. Sa
aven om fukthalten ibland ar hog, sa
ar en bastu faktiskt ett valdigt torrt
utrymme. Ar du noga med att gora
bastun angtat mot konstruktionen
runt om, och dessutom ser till att ha
luft bakom bastupanelen, ar du val
skyddad mot fuktskador.

Laven i bastun byggs med en stomme av
45 x 95 mm (H), med framsida och sittyta
av 21x 88 mm asp (F). Asp passar perfekt i
bastu eftersom det har Idg varmelednings-
formaga och det avger inte kada.
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Isoleringen liggs pa golvet och tejpas tat
mot isoleringen pa vaggarna. Sedan laggs
reglar av trallbrador (E) (syns inte pa bilden),
med trallbrador av lark (D) dverst.

- -y

Det elektriska bastuaggregatet monteras
i hornet av rummet. Baljan undertill fangar
upp vatten som rinner ner fran aggregatet,
sd att det inte hamnar pa golvet.
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