
VANSKELIGHETSGRAD

Et enkelt, hyggelig og  
oversiktlig prosjekt.
LETT VANSKELIG

TIDSFORBRUK

4 timer + tørketider.

PRIS

Cirka 1500 kroner.

MATERIALER

• 36 mm planker
• 6 x 60 mm skruer
• �6 x 80 mm skruer
• �Klar treolje, beis og  

hardvoksolje
• �Eventuelle flatplugger + PU-lim

SPESIALVERKTØY

• �Eventuell lamellfreser

S om du kan se, er dette snakk om 
et ganske overkommelig prosjekt. 
Den rustikke hagebenken består 

i all sin enkelhet kun av planker i fire 
forskjellige mål, og når du har saget dem 
ut, skal de bare skrus sammen.

Gammel i en fei
Du kan kjøpe inn nye materialer til 
formålet, men du kan selvfølgelig også 

bygge benken av eventuelle rester du 
uansett har liggende ute i verkstedet. 
	 Det morsomme med dette prosjektet, 
er patineringen av materialene. Selv om 
benken ser ut som den er laget av 10 år 
gammelt drivtømmer, er det faktisk 
snakk om helt friskt tre. Men ved hjelp 
av hardvoksolje, beis og en slipemaskin, 
kan du speede opp aldringsprosessen 
voldsomt. Vi viser deg hvordan. 

Her får du oppskriften på hvordan du bygger en flott 
og enkel hagebenk med stor personlighet. Vi gir deg 
målene, og viser hvordan du patinerer treet.

Mal materialene gamle, og bygg en

RUSTIKK HAGEBENK

Uttrykket av en  
gråslitt overflate 
er enkelt å lage.

Tekst: Daniela Trauthwein & Erik Christensen. Foto: Christian Bordes/Selbermachen64 · WWW.GJOERDETSELV.COM



Begynn med å skru fast tverrstiveren (D) 
på beina (B). Det er viktig at den øverste 
kanten flukter med toppen av beina.

Legg plankene (C) til setet oppå beina (B), 
og forbor to hull i hver planke i hver ende. 
Skru deretter fast seteplankene til beina 
med 6 x 80 mm skruer.
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Slik setter du 
sammen benken
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Patiner treet
Begynn med å gi plankene et strøk klar 
treolje. Deretter beiser, sliper, beiser og 
sliper du, før du til slutt gir materialene 
en hardvoksolje. Husk å la treet tørke 
mellom hver behandling.

1. Pensle med mørk trebeis når den  
klare treoljen er tørr.

2. Slip med en stålbørste, eventuelt 
montert på en bormaskin.

3. Mal med en grå beis med en  
ren pensel.

4. Slip plankene med en eksentersliper. 
Bruk slipepapir med korn 180.

5. Forsegle overflatene med hardvoksolje, 
som påføres med pensel eller klut.

Monter ryggstøttene (A). Forbor før du 
skrur sammen delene med 6 x 60 mm skru-
er. Bruker du andre tykkelser enn oss, skal 
du huske å tilpasse skruelengden, slik at 
skruene ikke ender med å stikke gjennom.
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Til slutt festes plankene (C) til ryggstøt-
tene (A). Også her skal du forbore før du 
skrur sammen alle delene. Vi bruker skruer 
som er 6 x 80 mm.
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Lager du de brede 
beina (B) av flere 
planker, kan du  lime 
og “plugge” dem 
sammen. 

Alle plankene 
her har en 

tykkelse på 
36 mm.
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