Massivt tre

Gjor Det Selv

@ VANSKELIGHETSGRAD

Det krever gvelse a fa den selv-
nivellerende sparkelmassen helt
jevnt fordelt pa gulvet.

| [VANSKELIG]

TIDSFORBRUK

Regn med a bruke 25-30 timer,
fordelt over 10-12 dager.

S pris

20 m? kommer opp i 8-10.000 kr,
pluss leie av maskiner.

@ MATERIALER

- Tildekkingspapir
- Kantband

betonggulv

Betonggulv er populeere - med god grunn. - Glassfibernett

De er ra og flotte. De er slitesterke og enkle 3 holde e
rene. I tillegg er de ideelle til gulvvarme. Er du sd +Jontec Matt F2f-gulvpolish
heldig a ha et betongdekke i huset, kan du fint selv @) SPESIALVERKTOY
stgpe det luksurigse betonglaget, som gir en ekte - Betongblander

NeV\/ YO rk-stemrﬂng - Polermaskin
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Akustikk

Vinduer og
radiatorer
skal ogsa dek-
kes til for det
stopes.

Reparasjoner

Tips

Rengjoring og tildekking skal
det ikke spares pa

For & fa det ekstra betonglaget til 3 hefte pd underlaget, skal
underlaget veere fullstendig rent, stgvsuget og primet. Primeren
lukker porene i underlaget, slik at veeten ikke trekkes for raskt ut
av den betongsparkelmassen som legges ut. Skjer det, herder den
nemlig ikke skikkelig, og holdbarheten forringes.

Tildekkingen er ogsad viktig - gulvsparkelmassen spruter garan-
tert, og det er vanskelig & fd av ndr det har terket.

1. Underlaget skrapes rent for malingsrester, teppelim og annet.
Mdlet er at betongunderlaget skal vaere dpent og ubeskyttet, slik
at primeren kan trenge inn og sikre en ordentlig vedheft.

2. Deretter skal det stavsuges. Alt som er skrapet Igs skal selv-
sagt fiernes, men gulvet skal ogsa stavsuges godt. Stavsug et par
ganger, til alt stav er forsvunnet.

3. Tildekking. Det er en god idé 3 dekke til en meter opp pa veg-
gene. Det er mye enklere & fjerne papiret enn @ matte slipe vekk
en million flekker etter sprut fra gulvsparkelmassen.

4. Selvklebende kantband. En spesiell selvklebende skumplast-
membran kjepes pa rull og skal nd i bruk.

5. Sikring av kantene. Det selvklebende kantbandet settes rundt
i alle kanter. Det sikrer noen millimeter luft mellom det nye gulvet
og veggene, slik at stgpen kan bevege seg under herdingen.
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TEMA: Gulv

Massivt tre

Primer og armering avslutter
forberedelsene

Primeren sikrer vedheft og lukker overflaten. Det selvklebende
glassfibernettet fra Bostik armerer gulvsparkelmassen og reduserer
risikoen for sprekker. Litt som armeringsjern.

Maskinhjelp
[eles

Du kan blande gulvsparkelmassen for
hand og helle den ut fra et spann - men
det kan fort ga galt hvis omradet du skal
stgpe er for stort.

1. Lei en tvangsblander og en pumpe.
Gulvsparkelmassen skal rgres godt gjen-
nom og legges ut ganske raskt etterpa.
Derfor er en blandemaskin og en pumpe en
god investering. Og minst én hjelper!

2. Lei en slipemaskin. Nar gulvet er stgpt
og herdet skal det slipes. Det kan kun gjgres
med en profesjonell maskin.

Gulvvarme og sprekker

| det viste gulvet er det allerede gulvvarme, men skulle du ikke ha
det fra fer, finnes det rad for det. Du kan legge elektrisk gulvvarme
i form av et selvklebende nett med varmekabler fgr du stgper. Bli
enig med elektrikeren om hva du kan gjere selv. Tilkoblingen ma
uansett elektrikeren ta seg av.

Et betonggulv beveger seg nar temperaturen skifter. Det skjer
ogsad i et gulv med innebygget varme. Far du staper gulvet, skal du
derfor veere klar over at det pa et tidspunkt vil bli smasprekker i
gulvet, som det ikke er noe 3 gjore ved. Se pd det som en sjarm.
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Blank betong

1. Primeren helles opp i et spann eller en balje som er stor nok
til den kosten den skal pafgres med. En vanlig feiekost er greit.
2. Kosten gjennomvaetes med primer, som fordeles jevnt over
gulvet. Noen steder suger gulvet mer enn andre steder.

3. Legg utarmeringen. Ndr primeren er tarr, rulles den selvkle-
bende armeringen ut med 5-10 cm overlapp og trykkes fast.
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Akustikk Reparasjoner

Gulvstegpingen
- na skjer det endelig noe

Her skal det st@pes gulv i en hel farsteetasje, sa vi har leid en
betongpumpe som leverer en konstant strgm av gulvsparkel-
masse fra betongblanderen. Det krever et par hjelpere til 3 fore
maskinen, men da gar det ogsa fort. Alternativt kan du blande
sparkelmassen og kjgre den inn i et spesielt spann pa hjul som du
0gsa kan leie. Unngd d ende i et hjsrne omgitt av betong - og bruk
for sikkerhets skyld sko som kan tdle gulvsparkelmassen.

En asfaltrake
eller enlang
gummisvaber er
ideell nar sparkel-
massen skal for-
deles jevnt.

Tips

1. Begynn ute ved en av kantene, og legg ut sparkelmassenien
rolig strem mens du beveger deg et par meter fremover.

2. Fortsettinnover gulvet, og prov d legge ut noenlunde like
mye sparkelmasse overalt.

3. Hjelp sparkelmassen litt pa vei. Den er riktig nok selvnivelle-
rende, men den skal ha litt hjelp av for eksempel en asfaltrake.
4. Pass pa armeringsnettet. Ga forsiktig, s du ikke river opp
armeringsnettet - det gjelder naturligvis ogsa hvis du har lagt ut
elektrisk gulvvarme pa nett.

5. Ga over med asfaltraken, slik at den utstgpte flaten fremstar
helt glatt og jevn. Du kan trakke i den flytende sparkelmassen -
sporene glatter du bare ut nar du gar tilbake.

6. Vaer ngye langs sidene. Det kan veere hgydeforskieller,

men sjekk at det er minst 20 mm betong overalt.
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TEMA: Gulv Massivt tre

Blank betong

Betonggulvet skal pleies

Det ferdige gulvet skal pleies, akkurat som alle andre gulv. Vanlig
rengjgring skjer med vann og sape, men det er en god idé en gang
iblant & vaske gulvet med et universalrengjgringsmiddel og deret-
ter gi det en omgang med polish. Da vasker du vekk sapefilmen og
begynner forfra med et nybehandlet gulv.

Var profesjonelle gulvlegger har brukt produkter fra Jontec, som
har et helt program i betongfiller, gulvpolish og gulvpleie.

En annen mulighet er produktet Steinfix 60. Det fungerer bade
som gulvsape og forsegling, som lukker overflaten pa gulvet.

Det krever litt
ovelse a styre
maskinen. Den slar
nemlig ut til siden nar
skiven begynner &
rotere.
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Akustikk

Reparasjoner

Vindus-
pusserens vaske-
pels er perfekt til &
pafere betongfiller
og gulvpolish
med.

Tips

Betongfiller og gulvpolish
avslutter prosjektet

For a lukke alle de bittesma hullene som er i betongen, fyller du
dem ut med betongfiller. Det pafares med en svaber i tre omgan-
ger, med tarketid mellom. Tgrketiden avhenger av temperaturen
og luftfuktigheten, men 2-4 timer er normalt.

Den siste finishen kommer med gulvpolishen, som forsegler
overflaten. Polishen skal fgrst pafgres nar filleren er helt tarr
- det kan ta noen dager, avhengig av luftfuktigheten.

1. Betongfilleren helles ut pd gulvet rett fra dunken. Farste gang
gdr det med mye, sd kjop rikelig og gjer en avtale om at du kan
returnere dunker du ikke bruker.

2. Filleren fordeles med gulvsvaberen, og her er det viktig 3
arbeide vatt i vatt slik at det ikke blir striper. Gjenta behandlin-
genialt tre ganger.

3. Bruk en vaskepels til filler og polish - en vanlig kost eller pensel
kan lage striper som er alt annet enn pene.

4. Avslutt med polish. Nar filleren er helt tarr, skal det pdferes
to lag gulvpolish. Om du velger en matt eller en blank versjon er
underordnet. Polishen pafgres pd samme mdte som filleren.

5. Helt til slutt fjernes de bld avstandsstrimlene langs gulvet, og
fotlistene monteres. Deretter kan det mableres.
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