Trana

Med fem stolpar,
ett par stianger

och nagra kraftiga
beslag kan du bygga
stéllningen, sa att
du kan trdna hemma
i tradgarden.




Om du hellre tranar i det \
fria an pa gymmet kan du 136
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har gymstalliningen i din
tradgard. Konstruktionen
ar superenkel, sa det dr ett och justeringen
gorbart projekt som far dig '

tt ttas foret nar det to 210 IEE_I_SY.EE
att svettas forst nar det star @ rsirci

T TIDSATGANG
fardigt. 8

2 dagar

Projektet ar enkelt och 6verskad-
ligt. Var noggrann vid gjutningen
och justeringen av stolparna, sa att

&S pris

I tre av stolparna &r hilet
overst genomgaende sa
att stangen kan foras

Ca 2.000 kronor

igenom, medan halet i
tva av stolparna bara har
borrats halvvags. Nar
stangerna vél sitteri de

@ MATERIAL

95 x 95 mm stolpar (tryckimpreg.):
- 2 stolpar, 210 cm hoga
- 3 stolpar, 120 cm héga

“stangda” halen forsluts [ B
de med platbeslag, sé att Dessutom:
stingerna blir “l3sta”. - 5 H-stolpskor, 60 cm - eller
betongplintar
136 - 3 stalror, diameter 60 mm,
150 cm langa
- 3 st platbeslag, 40 x 120 mm
- 6 st M8 x100 mm bult & mutter
-10 st M10 x 120 mm bult & mutter
|| - 1séck torrbetong, 20 kg
= L - Grundolja
T T - Barkflis
50 60 De korta stolparna placeras lite forskjutna
J_ sa att avstandet d&r 50 cm mellan det :rémre ﬁ SPECIALVERKTYG
._I-_\ - paret och 60 cm mellan det bakre. Da kan .30 mm forstnerborr

stéllningen anvéndas av olika langa personer.

Bl Gravett ca70 cm
djupt hal. Bl Sitt even-
tuellt en liten papplada
i hdlet, sd att du har lite
koll pa torrbetongen
som du haller direkt i
halet med lite vatten,
53 slipper du blanda. H
Tryck ner stolpskon i den
fuktiga betongen. A
Kolla sa att stolpen star
helt rakt och fast stolp-
skon tillfalligt med en
brada. Tillfor lite extra
vatten till torrbetongen
och |3t sedan stolpen
sta minst ett dygn, tills
betongen har brunnit.

Sa hir gjuter du fast stolparna

Det ar helt avgorande att stolparna star stadigt. For att de ska halla sa
lange som majligt bor de inte ha markkontakt. Darfor satts stolparna pa
kraftiga stolpbeslag som gjuts fast. Ett alternativ ar fardiga betongplintar.
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Forberedelse

Stolparna ska kapas pa lingden — du be-
hover tva ldnga och tre korta stolpar till
den hir gymstallningen. Darefter maste
du borra hal langst ner pa stolparna,

sd att du kan fista de stolpskor som
stolparna ska gjutas fast med.

Overst pa stolpen ska du borra hal for
stingerna av rostfritt stal. I tre av stol-
parna ska halen vara genomgaende. D3
blir det plats si att stingen kan sittas
pé platsi6 cm djupa hél i den motsta-
ende stolpen. De genomgaende hilen
tipps igen med beslag nar stangerna ar
pa plats.

1008
Mt upp for hal till stang och beslag
overst pd stolpen nar du har kapat den pa
langden. Beslaget ska fastas pa stolpens
baksida, dar du har borrat igenom till
stangen.

Distans-
klossen ser
till att det ar luft
mellan stolpe och
stolpsko, da kan
detinte samlas
vatten.

0L

Markera var du ska borra hal till stolpskon. Beslaget halls fast pa stolpen med en
distanskloss mellan stolpe och stolpsko. Nar du satter stolpen med lite avstand till
beslaget slipper du att det kan samlas vatten/fukt som kan leda till rota.

Borra hal till stangen med ett 60 mm
forstnerborr. | tre av stolparna ska halet
vara genomgaende, i tva av dem ska halet
vara 60 mm djupt, sd att stangen kan pla-
ceras i ett ‘stangt” hal pa den ena sidan.

Borra genomgaende hal i stolpen med
ett 14 mm borr till stolpskon som ska fastas
med 10 mm bult. Hdlen ska vara lite stérre
an bultarna, da gdr det lattare att satta i
och fasta dem.

Stolpskon monteras pa stolpen. Bultarna
satts i och muttern pa baksidan skruvas
fast med en hyls- eller blocknyckel. Kom
ihdg en spannbricka under muttern.
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Skydda det sarbara dndtriet

Andtra ar det mest sarbara stallet pd alla slags virke, eftersom det ar mer “Oppet” har
och kansligt for fukt. Darfor ar det en bra investering att anstranga sig lite extra for
att just skydda andtraet med grundolja med fungicider - ett medel mot svamp som
hammar rota - sa att stolparna far en sa lang livslangd som majligt.

- ,. Stryk grundolja pa

al

saandtréet, sa att det
blir mer téli_gt. =

F
Slipa forst stolpen
dar du har kapat
den, sd attytan ar J aug
nagorlunda jémn./

\ &
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Uppsittning

Nar stingerna av rostfritt stal har
placerats mellan stolparna monteras
platbeslag pa baksidan av stolparna
med de genomgiende hélen. D3 riske-
rar stingerna inte att dras ut igen.

Ta god tid pa dig att montera stolpar-
na sd att de stir helt rakt. Det 4r en bra
idé att anvinda ett par tillfalliga, stot-
tande snedstrivor pé stolparna tills du
ar helt fardig och betongen har brunnit.

Ge ocksé betongen lite tid att sitta
sig och vinta ett par veckor med att
bérja anvinda gymstillningen.

Kolla s3 att stolparna fortfarande star
rakt efter att du har satt stangerna pd

plats. Du bér montera stangerna samma
dag som du satter stolparna i betong. D3
har du mojlighet att finjustera stolparna.

Montera stingerna i de korta stolparna
nar du ar fardig med de hoga. Avvakta med
att helt skruva fast stolparna vid stolpskor-
na - da har du fortfarande majlighet att
finjustera lite.
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Skruva fast platbeslaget nar stangen har
monterats. Platbeslaget fasts med 8 mm
bult och satter for det genomgdende halet
som stangen har forts genom, sd att den
blir pa sin plats mellan de tva stolparna.

Sitt fast stangen mellan stolparna

nar du har kapat den pa langden. For forst
stangen genom det genomgaende halet

i den ena stolpen och vidare over i det
‘stangda” hdlet i den andra stolpen.

Stolpen
stottas med
snedstravor i
form av brédor och
reglar som till-
pe falligt spanns
fi : i B fast.
Kolla ocksa sa att avstandet mellan stolparna ér detsamma uppe och nere efter att du

har monterat stangen. Nar stolparna star helt perfekt fixeras de i det har laget, t ex med
brador och reglar som tillfalligt spanns fast som stottande snedstravor vid stolparna.

Lat gymstallningen sta en vecka sa
att betongen kan harda ordentligt
innan du svingar dig rl.lil:lt'i den.

Marken técks med barkflis runt gymstall-
ningen. Det ger ett forhallandevis mjukt
underlag om du skulle réka ramla ner fran
stallningen under traning. Barkflis gor det
ocksad svarare for ogras att vaxa dar.




