... lite tavelfirg, nya
handtag pa ladorna och
ett halvt skap runt
kylskapet. Mer beh6vs
inte for att totalt
forandra ett kok.

Ny vdggbekladnad, nya
bankskivor med plats
for varma kastruller och
lite farg ...

Sa mycket far

du for “ 0“0'-

Har du ett kok fran 60-, 70- eller 80-talet sa ar det sdakert genomtankt och
valfungerande. Men det ar kanske inte sa snyggt for att dorrarna ar fanerade,
och nu har du trottnat pa det? Da ska du hanga med har och se hur du for en
liten summa och en del arbete kan fa det att bli grymt lackert.
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et 4r manga som drommer om
D ett nytt kok, men det dr absolut

inte alla som har rad att kassera
det gamla och kopa helt nytt. Det dr da
man maste gora en egen insats. Med
en god portion energi och tid kan man
skapa ett ldckert kok av det gamla.

Om bara skdapen &r av hyfsat bra
kvalitet och du accepterar inredningen
i koket som den &r, sa finns det ingen
anledning att riva ut allt i koket, inte
ens om det &r slitet och omodernt. For
cirka 10000 kr kan du fa det gamla
koket att bli som nytt.

Det behovs egentligen inte sa
mycket for att frascha upp koket. Forst
ska de gamla tapeterna bort och sedan
spacklas och malas viggarna (eller for-

www.gds.se

Fran trist och trott 70-talskok
till modernt och lackert kok

med matvra for tva.

ses med nya tapeter). Det visar vi inte
hér fér du vet sdkert hur man malar,
annars finns det manga artiklar om
det pa var webbplats: www.gds.se

Vi visar i stéllet hur du ger 70-tals-
koket ett rejalt lyft, sa att man tror att
det dr fran i ar. Hing med och se!

Det fardiga kdket ar tillrackligt stort
for att fa plats for en liten matvra.

~ Gor Det Sjalv

LATT SVART

SVARIGHETSGRAD:
Noggrann méatning for att
borra och saga rétt dr det
svaraste med arbetet.

TIDSATGANG:

Arbetet medfor manga
smajobb och dérfor tar det en
vecka. Jobbar du bara pa
kvéllarna tar det lang tid.

PRIS:
Cirka 10000 kr

DETTA HAR ANVANTS

Material
22 x44 mm hyvlat tra:
® 1 list till bankskivan

® 1 topplist till skap

® 1 sidolist till skap

38 mm stavlimmad bankskiva:
® 1 lang vid fonstret

® 2 korta vid spisen

® 1 hylla

Halkalslist:
® Cirka 650 cm

16 mm MDF-skiva till h6gskap:
® 1 ovansida, 60 x 60 cm
® 1sida, 60x 120 cm

Fibo Trespo-skivor, 240 x 60 cm:
® 3 skivor

Dessutom:

1 patron monteringslim « 12 mm mdf-skiva
till frasmall « 1 klinker som varmeunderldagg
« skruvar « pluggar « trélim « 1 Ikeahylla,
Lack, med beslag « 1 patron akrylfogmassa
+ 0,5 liter tavelfarg « 2,5 liter vit akrylatfarg,
helblank glans 90 « 0,5 liter sparrgrundfarg

Specialverktyg
® Moddlare, pensel med syntetborst
® Handdverfras med notfrasskaft



( Ta bort det gamla

Innan du kan sitta igang sjélva renove-
ringen ska du ta bort allt som du inte ska
anvanda och sddant som &ri végen.
Overskapen maéste tas ner och den
gamla koksbanken med tillhérande
smyglist ska kasseras. Diskbénken ska
ocksé tas bort, men kan ju dteranvidndas
och darfor géller det att vara forsiktig nar
den lirkas loss.

Kom ihdag att stdnga av vattnet innan
du skruvar loss kranen. Det gors med
stoppventiler under diskbénken. Finns
detinga ventiler ddr maste du ringa en
rormokare och be honom montera venti-
ler, s& att du i framtiden latt kan sténga
av vattnet utan hantverkarhjalp.

Borja med att bryta bort ev. Om diskbénken fungerar, sa

smyglister pa bankskivorna. De kan spara den (om du inte vill skaffa en
kasseras. Forsok sedan lirka loss storre). Skar loss den fran bankskivan med
bankskivorna, som ofta har skruvats fast hobbykniv och skruva loss beslagen som
underifrdn. Aven om skivorna inte ska haller fast den. Lirka loss diskbanken.

ateranvandas bor du arbeta forsiktigt.

(Ny banksskiva

Sedan ett av underskapen togs bort for
nagra ar sedan och ersattes med en disk-
maskin svévade koksbanken lite fritt
ovanfor maskinen, och det ska forstas
atgédrdas. En list skruvas fast pa viggen
dar bankskivans undersida hamnar och
da kan skivan vila pa den utan att
komma i kontakt med diskmaskinen.

Nar bankskivan har sagats till ska den
skjutas pa plats. Mat pa flera stéllen hur
mycket skivan sticker ut fran underska-
pen sa att skiva och skap blir parallella.
En ev. skevhet reglerar du genom att saga
av skivan langs den bakre kanten.

{bakkanten med _
?’ stlcksag

@\

r

]

L -
Markera viggens form pa
bénkskivan. Leta reda pa en kloss

(om duinte har ett strykmatt) och foren

penna langs klossen sa att ojamnheter i

vaggen markeras pa bankskivan. Da ser du

om du maste saga till skivans bakre kant.

18

Saga bénkskivan till 6nskad langd. Légg bankskivan pa plats och

Eftersom det ar séllan att tva vaggar kolla hur mycket den sticker ut.
star vinkelratt mot varandra ar det klokt att Avstandet ska vara lika stort 6verallt. Om
madta vinkeln noga innan du sagar. detinte dr det kan det vara nddvandigt att

saga av skivan lite langs den bakre kanten.

Borra nagra hall upptill i Ligg binksvan pa plats och fixera

underskapen, sa att du kan skruva den garna med ett par tvingar sa att
fast den nya bankskivan. Vélj en nadgot den inte rubbas medan du skruvar fast den.
storre borr &n skruvdiametern sa att Trd en bricka pa varje skruvinnan den dras i.

skruven kan rora sig en smulaom
bankskivan arbetar.

Gor Det Sjélv - 18/2013



(Dﬁlj gammalt kakel

Om de gamla kakelplattorna sitter fast
finns ingen anledning att riva ner dem
och kanske skada viggen rejalt. Du kan
avfetta dem och putsa viaggen med mul-
tiputsbruk och sedan mala. Du kan &ven
limma fast nya plattor utanpa de gamla
eller spackla och sétta upp tapet.

Du kan ocksa gora som vi - lata kaklet
sitta kvar och dolja det med skivor som
ser ut som kakel. Vi anvander Fibo-
Tresbo-skivor som &r godkénda for
anvandning i vatrum och som sétts upp
blixtsnabbt. De ska bara limmas fast.

Las mera om plattorna i artikeln
"Klicka fast nytt kakel” i nr 10/2011 eller
hémta artikeln pa www.gds.se

Saga fran baksidan
sa att skivan inte
trasas sonder pa

framsidan.

3 Saga till skivorna med cirkelsag
(eller sanksag). Hal for strombrytare
och vdgguttag gor du genom att forst
markera placeringen och storleken och
sedan borra hal for ett sticksagsblad. Saga
sedan med sticksag fran baksidan.

Overgingen mellan skivor och

vigg titas med akrylfogmassa.
Slata ut massan s att det ser snyggt ut. Om
du sedan vill mala vaggen kan du ocksa
mala fogen med samma farg.

www.gds.se

Tvitta av det gamla kaklet med

malartvitt och lagg ett par limstrangar
pa vaggen. Har anvander vi monteringslim
for att slippa anvanda de aluminiumskenor
som annars behdvs vid monteringen.

Sétt upp skivorna enligt bruks-

anvisningen. Eftersom skivorna ar
forsedda med not och spont &r det ganska
latt att klicka ihop och trycka fast dem i lim-
met. Pressa ett par minuter.

, ’ Kaklet har satts upp och diskbanken
ska pa plats. GIom inte att du ocksa
ska ha plats for kranen.

19



(Diskbﬁnken

Den klassiska rostfria diskbdnken (och
diskhon som vi arbetar med) haller hur
lange som helst. Darfor kan den med for-
del ateranvéndas, och det gor vi.

Det ska dock érligt erkdnnas att vi
helst skulle velat ha en storre diskbénk,
dar kranen monteras i platen i stéllet for
traskivan, men det rickte inte pengarna
till denna gang.

Saga utibéankskivan for diskbéanken
och fist den med de tvingar som sitter
under diskbédnken. For att det inte ska
tradnga in vatten mellan diskbédnken och
traskivan titar vi med sanitetskitt under
kanten pa diskbanken.

L

N 7/
~ -
- ~

Hall koll pa delarna. Nér du tar
bort skapdorrarna och nar du
skruvar bort handtag och beslag
galler det att halla koll pa alla
skruvar, brickor och beslag. Det
ar smart att numrera alla dorrar
med marken sa att du vet var de
ska sitta nar du de har malats.

0

Oljebehandla biankskivan.Det
ar viktigt att skivan oljebehand-
las innan diskbanken ldggs pa
plats. GIom inte att stryka dven
kanten runt hdlet.

eeccccccccce

Légg dsikbénken pa den nya

béankskivan sa att den ligger som den
ska, dvs. parallellt med framkanten och
med lagom avstand till bakkanten sd att
det blir plats for en kran. Rita forsiktigt runt
kanten med en spetsig blyertspenna.

Mellan diskbénken och viggen

ska kranen monteras. Borra hal for
kranen och montera den. Kom ihag att
satta fast brickor och muttrari omvand
ordning i forhallande till ndr du tog bort
dem fran kranen.

(Véirmeunderléigg

Visst &r det snyggt med en ljus bank-
skiva, men den &r otroligt émtalig for
varma saker. Darfor féller viin en klin-
kerien av skivorna.

Gor en mall av kartong av en klinker
eller anvand klinkern och markera pa
béankskivan var den ska placeras. Urtaget
for klinkern fréases med handoverfras
och det ska vara lite storre an sjalva klin-
kerplattan. Den ska dessutom sticka upp
lite ovanfér bankskivan sé att kastrullen
inte snuddar vid tréet.

Lds pa www.gds.se hur du tillverkar
en frasmall till grytunderlagget.

Sok efter "frasmall”.
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Med din handéverfris friser du
ett urtag i bankskivan precis intill
spisen. Gor forst en frasmall och spéann fast

den pa banken innan du fraser.

2 Ta bort diskbénken och rita ett
nytt streck 10 mm innanfor det
forsta. Sudda dérefter bort de yttre
strecken s att du inte av misstag sagar fel.
Borra hal i skivan och sdga med sticksag.

Ligg nu diskbinken pa plats
parallellt med framkanten ochien
strang sanitetskitt. Spann fast den fran
undersidan med tvingarna som den satt
fast med nér du tog bort den.

T

2 Foga runt klinkern med en
elastisk fogmassa med samma
kulér som klinkern. Anvand t.ex. Marin &
Teknik. Det &r praktiskt med en talig yta for
varma kastruller vid sidan av spisen, och det
ser dessutom snyggt ut.

Gor Det Sjalv - 18/2013



( Nytt hogskap

For att fa det kombinerade kyl- och
frysskapet att smélta in i koket forser
videt med en ovansida och en sida.

Eller rattare sagt: vi skapar ett halvt
hogskap runt kylen. Vi anvander mdf-
skivor och later dem vila pa lister som
skruvas fast pa vaggen.

For att kunna producera kyla far man
som bieffekt vérme, och virmen fran
bade kyl och frys ska snabbt kunna ledas
vidare i stéllet for att stdngas inneiett

skap. Det blir extra snyggt om ovansidan Nu ska du sétta ett skap runt kylen Saga bade sida och ovansida i 45
fores med en eller tva ventiler, men det och frysen. Skdpet snickras latt aven grader, sa du kan skarva dem
gar lika bra att borra flera 20 mm ventila- ~ mdf-skiva och lister. Skruva fast lister pa snyggt. Anvand cirkelsdg och sdgskena sa
tionshali ovansidan. den bakre vdggen sa att skapsidorna kan att du far perfekta sdgspar. Har du ingen
stabiliseras nar du ar klar. sagskena kan du anvanda en rak brada som
spanns fast som anhall.

'Tejpen ska sitta
skapet sitts pal

Ligg bade ovansidan A och sidan

B pa binken och skjut ihop dem
med utsidan uppét. Tejpa sedan ihop ‘ Kyl och frys alstrar virme. Nar
delarna med bred maskeringstejp enligt du snickrar skapet runt kylskapet

. . maste du ta hansyn till att kylen
bilden. Pressa fast tejpen mycket noga. och frysen avger vifme och

skapet darfor ska ha ventilation.
Da kan varmen forsvinna och risk
for 6verhettning minskas.

Rl 14 dic analo ™

odritt och fixeras
medan limmet torkar.

, , Skapet satts pa plats och darefter ar
pressa ut vitt trilim i skarven. Du det klart fér malning av dérrar och

Vind nu skivorna forsiktigt och

ska inte sl6sa med limmet for da rinner det
ut lim 6verallt, men du ska ldgga pa sa
mycket att det kommer lim i hela skarven.

lador. Men forst ska du dammsugal!

www.gds.se 21



Du kan ta bort lite a

Nya smyglister

Miit upp for lister lings koksban- 2 Invidndiga och utvindiga horn
ken. Det dr en smaksak om du vill ha sagas med geringssag (manuell eller
smyglister eller hdlkdlslister. Det viktigaste elektrisk). Du an fa en snygg fog om du
ar att fa en snygg 6vergang mellan snittar kanterna lite med stamjarn — nér du
bankskiva och vagg. har sagat till listerna.

Tvitta rent med
malartvatt innan du
slipar.

(Diirrar och tavla

En fordel med skapdérrar fran 70-talet
ar att de ofta ar fanerade och inte
belagda med t.ex. melamin eller folie.
Det dr med andra ord ganska latt att
mala dem, sa du behéver inte ta med
dem till en billackerare.

Tvéatta av dorrarna mycket noga med
malartvitt och finslipa dem nér de ar
helt torra. Darefter kan de malas. Till
forsta strykningen anvénds en sparr-
grundfarg som hindrar nikotin, miss-
fargning och matos att trdnga ut genom
fargen. Darefter ska ytorna malas tre
ganger med finslipning mellan varje.
Efter tredje gdngen med rulle drar du ut
fargen med en moddlare.

Naér dorrarna dr helt torra slipas de

med slippapper korn 120, dammsugs
och torkas av. Dérefter ska de malas med en
sparrgrund- eller haftgrundfarg, som ger
bra faste for fardigfargen och skyddar mot
missfargning av nikotin, sot och smuts.

Hur vore det med en tavla att

skriva pa? Det &r latt gjort. Saga till
en mdf-skiva i lagom storlek, runda av
kanterna lite latt med slipmaskin och rulla
sedan skivan ett par ganger med tavelfarg.

3 Den sista strykningen kan utféras
nér dorrarna &r pa plats. Rulla pa
fargen precis som innan men avsluta med
att slata ut fargen med en moddlare. Det &r
en bred specialpensel som ger en slét yta.
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Limma fast listerna pa

bankskivan. Satt ett par lister eller
brador i spann mellan smyglisterna och
overskapen (eller taket). Du kan ta bort
listerna efter en timme. Da sitter listerna
fast och du slapp spika!

Férdigmala kanter och ytor med

hogblank akrylatféarg glans 90.
Slipa med korn 120 ndr fargen har torkat,
mala och slipaigen. Vdlj ev. slippapper
korn 150. Nu kan du sétta upp dérrarna
och méla en gang till.

En skruv i varje horn pa tavlan och

du har skapat en skojig blandning av
skolsal och kok. Tavelfdrg kan anvandas pa
de flesta ytor och man skriver pa den
malade ytan med kritor.

Gor Det Sjalv - 18/2013



Markera och borra

( Svavande hylla

Om du far nagot &ver av bankskivan sa
kan du anvénda den till en ldcker och
svavande hylla. Hyllan kan héngas upp
med hjélp av ett beslag till en Ikea-hylla.
Vikopte en hylla, Lack, och sparade den
till senare men tog hand om beslaget.
Det gor det ndmligen mdjligt att skapa en
osynlig montering.

Beslaget skruvas fast pa viggen och
hyllan trds pa beslaget och fixeras med
en lasskruv som dras i uppifran.

Ligg Ikea-beslaget pa Skruva fast beslaget pa viggen

bakkanten av den hylla som du och skjut in hyllan 6ver de
vill hdnga upp. Markera noga var du ska utstickande réren. Du behover inte stryka
stdmma ut och var du ska borra. lim pa roren, for da kan hyllan lattare flyttas.

Draistalleti en smal skruv uppifran och ner
i ettav roren (enligt Ikeas anvisningar).
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PROJEKT: Kéksrenovering |

t
Arbetskostnaden har uppsk“atAtats eftgr en offer
fran en snickare. Moms ingérialla priser.

’ , Alla fortjanar ett
lackert kok. Och

gor du det sjalv har
du ocksa rad med
det. Se bara har
vad du far for
10000 kr och en
veckas insats.

www.gds.se




