
SVÅRIGHETSGRAD

Det här klarar du lätt.
LÄTT SVÅRT

TIDSÅTGÅNG

En arbetsdag plus torktid.

PRIS

600-800 kr.

MATERIAL

12 mm MDF-skiva
• Framsidor (A) 
• Undersidor (B) 
22 x 45 mm läkt
• Att fästa i (C)
• Att montera på (D)
Diverse
•  3,5 x 40 och 5,0 x 60 mm skruv
• Passande plugg
• Grund och färg

Det är inte alla installationer  
som bara kan tas bort när du 
renoverar ett rum – även om 
vi hade älskat att göra det. 
Därför bygger vi en låda 
under källartaket för att  
dölja gamla elementrör 
som är fula men också 
nödvändiga. 

DÖLJ 
RÖREN I  
EN LÅDA 
Här är ett projekt som tillhör kategorin 
görbart för de flesta. Källaren har reno-
verats och blivit snygg. Nu återstår bara 
att göra något åt de elementrör som 
fortfarande samlar damm under taket.

Därför byggs de in i en enkel låda 
av MDF-skivor och läkt. Lådan, som 
dimensioneras lite större än rören, 
utrustas med spotlights som drar fokus 
bort från taket och istället ner mot 
golvet. Slutligen målas lådan och fogas 
längs kanten.

Så här gör du

Ta mått till lådan på flera ställen. Använd 
tumstock och vattenpass för att mäta hur 
djup lådan ska vara. Rören går inte helt våg-
rätt, så kolla på flera ställen hur djup lådan 
ska vara. Kom ihåg eventuella lampor.

Montera två läkt att fästa i (C). Mät från 
väggen på flera ställen så att du kan dra ett 
streck under taket, parallellt med väggen. 
Strecket ger lådans bredd. Skruva fast de  
två första läkten (C) med 5,0 x 60 mm skruv.
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Framsidorna 
skruvas fast i 
läkten (C) med  

3,5 x 40 mm 
skruv.

Förbered för läkt (C ) på väggen. Håll ett 
vattenpass in mot insidan på framsidan. 
Markera höjden på väggen. Sätt läkten på 
väggen med skruv och plugg på den höjd 
som du har markerat.

Skruva fast framsidor (A) i läkten under taket. Använd 3,5 x 40 mm skruv för att fästa 
framsidorna. Använd läkten (D) för att sätta ihop framsidorna.

Måla lådan så att den passar in i rummet. 
Det är dags att göra den sista finishen och 
det börjar med ett lager färg. Använd sam-
ma färg som på väggen och i taket.

Skruva på undersidorna (B). Lyft dem på  
plats och stötta på mitten med en regel 
som spänns mot golvet. Skruva därefter 
fast undersidorna med 3,5 x 40 mm skruv.

Såga ut för lodräta rör. Håll upp under- 
sidan (B) och markera var du behöver såga 
ut för lodräta rör. Såga med en sticksåg.

Avsluta med att foga. Slutligen sätter du 
fogar där lådan möter väggen och taket. 
Använd akrylfog så att den går att måla 
över, om du vill göra det.

Låt elektrikern ta 
hand om lamporna
Du måste kontakta en auktoriserad 
elinstallatör om du vill ha lampor i 
lådan. Du får nämligen mycket väl 
själv göra hål till spotlights i lådan, 
men du får inte göra nya elinstallatio-
ner på egen hand. Även om du har ett 
befintligt eluttag som du vill koppla 
sladd, transformator och spotlights 
till, så måste du ha hjälp med place-
ringen av transformatorn, som inte 
får vara dold. 

Läs mer om vad du får göra på 
www.elsakerhetsverket.se/.

Fäst läkten (D) mellan 
ändarna på framsidan, 

så att de sitter ihop.
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