Ryomintatila on herkka ra-
kenne. Sinne voi syntya
hometta ja lahoa, ja sielta
voi paasta kosteutta ta-
loon, mika ilmenee mm.
lammonhukkana. Esitte-
lemme 4 keinoa, joilla talo
pysyy terveena ja kuivana.
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unohtaa, varsinkin, jos se on ollut
ongelmaton. T&lloin ei tarvitse ryo-
mid taskulampun kanssa polyn, eriste-
jéanteiden, edellisten asukkaiden ylijaa-
matarvikkeiden, laudanpdtkien ja jo
aikaa sitten kuolleiden hiirien keskella.
Mutta ryomintétila on yhteydessa
kylmé&an ja kosteaan maahan ja muuhun
osaan taloa. Paljon ei tarvitse mennd pie-
leen, ennen kuin homesienet alkavat
elad pimedssa tilassa tai kosteus kulkeu-
tuu seinien ja lattian ldpi, talo alkaa kar-
sid vaurioista ja sisdilma heikkenee.
Jopa ryomintatila, joka on toiminut

R yomintétilainen alapohja on helppo

| keinoa
_terveeseen

hyvin vuosikaudet, voi vaurioitua. Kivi-
perusteinen tulisija painuu alaspdin, lat-
tian lisderistys tekee kellarista kylmem-
man, tuuletusaukot tukkeutuvat leh-
dista - ei vaadita paljon, ettd ryominta-
tilan ilma muuttuu.

Tarkein maaperan kosteutta vastaan
kaytettava keino on ilmanvaihto. Ulkoil-
man pitdd padstd virtaamaan ryominta-
tilassa ja sokkelin sisdpuolella.

Myos ulkoilmassa on kosteutta, joten
ryomintdtilan ilmanvaihdon kanssa pi-
tad tasapainoilla. lmanvaihto saattaa
pystya pitdmaan kellarin kuivana tal-
vella, jolloin kellari on lampim&mpi kuin
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ulkoilma, mutta sama ilmanvaihto saat-
taa kesalld luoda kondenssia, kun
ulkona on lampimampi kuin kellarissa.

Kysy asiantuntijoilta eristamisesta
Esittelemdmme mahdollisuudet ryémin-
tatilan kohentamiseen ovat erilaisia. Il-
manvaihdon varmistaminen ja ylosnou-
sevan kosteuden rajoittaminen ovat kei-
noja, joihin tosin kannattaa aina tarttua.
Ryomintétilan eristiminen on haas-
tavampi tehtdva. Periaatteessa se on
oikea ratkaisu, silla eristamé&ton ala-
pohja tulee lammityksessa kalliiksi.
Mutta kun rydmintatilasta tulee kyl-

www.teeitse.com

Tee Itse

HELPPO

VAIKEUSASTE:

Et tarvitse suurta kokemusta,
mutta kysy asiantuntijoilta,
ennen kuin eristat.

AJANKA H

Ritildt: Pdiva
Hoyrynsulku: Puoli pdivaa
Eristys: 1-2 pai

Kuivain: Puoli paivaa

Ritila: 5-50 € /kpl
Hoyrynsulku: 1 €/m?
Eristeet: 10-25 €/m?
Kuivain: Alk. noin 1500 €

mempi, kasvaa vaara, ettd siitd tulee tal-
vella my0s kosteampi. Taman vuoksi
kannattaa neuvotella alan ammattilais-
ten kanssa ennen alapohjan lisderista-
mistd. Jos kellari on pysynyt kuivana
yliméaardisen lampdvuodon vuoksi,
voidaan eristdmiselld vahingoittaa taloa
niin, etta se tulee huomattavasti
kalliimmaksi kuin mité sdédstyy
lammityslaskussa.

[lmankuivain, jonka esittelemme
viimeiseng, on varma parannuskeino.
Mutta se on suuri sijoitus ja juokseva
kuluerd, joten neuvottele jilleen asian-
tuntijoiden kanssa ennen kuin investoit.

Tarkea ilmanvaihto

Tarkista tuuletusaukot ja
puhdista niiden ritil&t.

Ehkaise alhaalta
nousevaa kosteutta
Ryomintitila siistitdén ja
maapohja katetaan muovilla.

Erista sokkelin ja ala-
pohjan vastaiset pinnat

Styroksilevyt sokkelia vasten
ja mineraalivillaa alapohjaan.

Varma ratkaisu: sijoita
kellariin kuivain

Tuuletusaukot suljetaan, ja
ryomintdtila pysyy kuivana
kuivaimen avulla.
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Tarkea
ilmanvaihto

Ry6mintétila tuulettuu risti-
vedolla. Tuuletusaukot sulje-
taan aivan liian usein, jotta
vialtyttdisiin kylmiltd lattioilta.

Ensimmainen tehtava on varmistaa
ryomintatilan ilmanvaihto. Talossa pitaisi
olla riittavasti tuuletusaukkoja, jotka on
sijoitettu niin, etta talo tuulettuu ala-
puolelta joka suunnalta ja kaikkien
huoneiden ja kulmausten alta.

Ryomintatilan ongelmat johtuvat
yleensa siitd, ettd tuuletusaukot ovat tuk-
keutuneet. Joko tarkoituksella siten, etta
omistaja on ajatellut saavansa lattian
lampimammaksi sulkemalla luukut tai
siten, etta maapera ja nurmi ovat ajan
my6ta nousseet ja peittdneet luukut.

Aukot kannattaa ottaa kayttoon - oli
vuodenaika mika tahansa. Jos niissa ei
ole ristikoita tai ne ovat huonossa kun-
nossa, ei uusien ristikoiden asentaminen
vaadi juuri kokemusta tai suurta rahal-
lista panostusta. Ristikot pitavat pienelai-
met rydmintatilan ulkopuolella, ja monet
varustavat ristikot lisaksi hyonteisverkolla
karpdsten ja ampiaisten torjumiseksi.

Tuuletusaukkojen yhteispinta-alan
tulee olla ainakin 4 promillea ryéminta-
tilan pinta-alasta.

Luonnollinen ilmanvaihto

IlImaa ja uudet ritilat

Tuuletusaukot avataan.

Edellinen omistaja oli ajatellut voivansa

nopeasti ja helposti valttaa kylmét lattiat

sulkemalla sokkelissa olevat aukot. Onneksi

me olemme paljon viisaampia.

3 Ritilédt kiinnitetdén laastilla. Kayta
samaa laastia kuin sokkelissa. Kostuta
aukon reunat, jotta ne eivat ime laastista
kosteutta. Levitd laastia aukolle ja ritilaan.
VINKKI: Kukkien suihkupullo on kateva
apuvadline reunojen kostuttamiseen.

Kannattaa tarkistaa, vastaako

talon rydmintatilan ilmanvaihto

nykyajan maarayksia:

« llman on paastava kiertamaan
ryomintatilassa vapaasti

« Tuuletusaukkojen vahimmais-
koon on oltava 150 cm?ja
enimmadisvalin 6 m.

« Tuuletusaukkojen yhteispinta-

alan tulee olla ainakin 4 promil-

lea rydmintatilan pinta-alasta.

« Aukkojen alareunan on oltava
vahintaan 150 mm maan-
pinnan yldpuolella.

« Tilan valiseiniin ja tilanjakopalk-
keihin tehdaan vastaavat, mut-
ta vah. kaksi kertaa niin suuret
aukot kuin samalla virtaus-
reitilld olevat ulkoilma-aukot.

Tarjolla on sekd muovisia
ettd metallisia ritiloitd.

2 Ritilén ja aukon on sovittava
toisiinsa. Tahan taloon sopii valu-
rautaritild, joka istuu my6s talon tyyliin.
Aukot ja ritilat vastaavat yleensa toisiaan eli
niiden pinta-ala on vaadittavat 150 cm?.

Fale xS T .
Paina ritila paikalleen ja lisaa laastia
tarvittaessa. Jos laasti on sopivan kiin-
tedd, se kannattelee ritilad, muussa tapauk-
sessa voit tukea sen vaikka kivelld, kunnes
laasti on kovettunut tarpeeksi. Pese laas-
tinjddnteet ennen kuin ne kovettuvat.

Vaikka talosi tuuletusaukoissa olisi
lukittavat ritilat, aukkoja ei kannata
sulkea taysin talvellakaan.
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Poistimme ryomintétilasta
ensin ylim&éardisen orgaani-
sen maa-aineksen ja asen-
simme sitten hoyrynsulun.

Mitd vahemman kosteutta nousee
maasta ryomintatilaan, sitd vdhemman
kosteutta tilasta pitaa tuulettaa ulos.
Rossipohjaiseen tilaan kannattaa asentaa
hoyrynsulkumuovi. Jotta kondenssivesi
voisiimeytya maahan, maanpintaa ei
kateta muovilla kokonaan, vaan sokkelin
reunustoille jatetaan 10 cm vapaata tilaa.
Kellaria on raivattava hdyrynsulkua
varten. Sille on monta muutakin hyvaa
syyta. Kun tila on siisti, mahdolliset
ongelmat huomaa helpommin, esimer-
kiksi mahdolliset merkit sienista tai
homeesta. Kasvua edistda ilmanvaihto,
joka on tukkeutunut vanhojen rakennus-
jatteiden tai tilaan varastoitujen tarvik-
keiden takia. Siivoamisen yhteydessa
poistamme orgaanista ainesta, joka on
homeen ja lahon kasvualusta.

Ennen kuin levitat hdyrynsulun, levita
maahan muutaman senttimetrin sora-
kerros. Ndin pohja polyda vahemman ja
tilassa on mukavampi tydskennella.
Hoyrynsulkua voi ostaa rakennustarvike-
liikkeistd. Se on samaa kestavaa muovia,
jota kdytetaan kosteussulkuna, mutta
muovia ei asenneta ilmatiiviisti.

A3
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Haju-, ndko- ja tuntoaisti
voivat kaikki paljastaa ryominta-
tilan kosteusongelman. Mokin
"tuoksusta”, homeen hajusta, ei
voi erehtyd, ja jos on tarkkana,
voi haistaa pienimmankin
ongelman. Jos maa tuntuu
kasien alla kostealta, se on myos
merkki vaarasta, ja jos nakyvissa
on homekasvustoa, ongelmaan
on syyta tarttua heti. Myos
kosteusmittaria voi hyodyntaa
ja tutkia sen ilmoittamat

luvut huolellisesti.

www.teeitse.com

Tilaa ja hoyrynsulku

Raivaa ry6mintitila. Tiloista I0ytyy

usein vanhoja rakennusmateriaaleja ja
muuta varastoitua tavaraa. Esineet voivat
estad ilmanvaihdon ja aiheuttaa ilmankos-
teuden nousun jopa 70 %:iin, jolloin puun
homesienten kasvu kdynnistyy.

B e T
3 Kaikki orgaaninen aines

poistetaan. My6s irtokivet ja murske,
jotta ahtaassa tilassa on helpompi liikkua.
VINKKI: Muutaman senttimetrin kerros
karkeaa, ei-imevaa soraa auttaa pitamaan
tilan kuivana.

5 Hoyrynsulku pysyy paikoillaan
irtotiilien avulla. Toisin kuin kosteus-
sulun, jonka pitda sulkea kaikki pinnat
tiiviisti ja estad ilmanvirtaus, hoyrynsulkun
pitda vain hidastaa kosteuden nousua
maaperasta rydmintatilaan.

R ',_.-- g |
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2 Tavaroista paédsee helpolla eroon
pulkalla, johon on sidottu naru
kumpaankin paahan. Tehtava helpottuu,
jos saat ulkopuolelle apurin. Me kdytamme
pulkkamakeen tarkoitettua muovipulkkaa
tavaroiden pois viemiseen.

Hoyrynsulku rullataan pohjalle.
Sailyta 5-10 cmin etdisyys sokkeliin,
jotta sokkelin tuuletus pysyy kunnossa ja
sokkelin sisapinnalle mahdollisesti kertyva
kondenssivesi imeytyy maahan.
VINKKI: Hengityssuojaimesta on apua.

Vierekkiiset kaistaleet limitetdén

10-15 cm:n matkalta. Tiiliskivet olivat
rydmintatilassa jo valmiiksi, mutta voit
kéyttaa yhta hyvin luonnonkivia. Al4 kayta
puuta tai muita orgaanisia materiaaleja,
jotka toimivat kasvualustana sienille.
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Erista sokkelia ja talon

alapohjaa vasten

Sokkelin eristiminen saattaa synnyttda kesdkondens-
sia. Taloa vasten asennetut eristeet sddstdvat lammi-
tyskuluja, mutta lisdavit kosteusriskid. Niinpa erista-
mistd kannattaa harkita huolella, ja kysyé ensin neuvoa.

Ensi alkuun vaikutti hyvaltd idealta nos-
taa talon alapohjaa ryémintétilan yla-
puolella. Kylmyys vaheni, maaperdn kos-
teus tuulettui ulos, jopa radonista paas-
tiin eroon. Ja kun hyvaksyttiin hieman
kylmat jalat ja varmistettiin kohtuullisesti
toimiva ilmanvaihto, kaikki oli hyvin.
Mutta kuiva rydmintatila jatkoi kuitenkin
lammityksen haaskausta. Jos eristad ja
hoitaa ilmanvaihdon tdmén paivan stan-
dardien mukaan, kellarin ilmasta tulee
niin kosteaa, etta sienet nousevat esiin.
Tilanne onsiis ristiriitainen. Jos jal-
kieristaa rydmintatilan vastaiset pinnat,
saattaa synnyttaa ongelmia, jotka ovat
kalliimpia ja tyolaampia kuin korkeat

Tuuletusaukkojen pitad
olla suorakulmaiset.

50mm
:nsolumuovieriste
voi ehkaista
kesidkondenssilta.

lammityslaskut ja jalkojen palelu.
lImankosteus saattaa pysya alhaisena
ja sienikasvusto kurissa lattialammi-
tyksen ja huonosti eristettyjen lampo-
putkien ansiosta.

Kysy aina asiantuntijalta

Kun rydmintatilaa alkaa eristaa, kannat-
taa aina neuvotella asiantuntijan kanssa.
Usein ongelma voi ratketa 150 mm:lla
mineraalivillaa, jos tuuletus on muuten
toteutettu saantdjen mukaisesti. Tama ei
kuitenkaan ole mikaan vakioratkaisu,
vaan tilanteeseen voivat vaikuttaa monet
muutkin seikat. Asiantuntijat voivat
ehdottaa myds muita toimia.

0,2 mm:n héyrynsulkumuovi
tiiviisti asennettuna. Jilkieristet-

limanvaihtoa voidaan parantaa katon
lapiviennilla tai sokkeli voidaan eristaa
ulkopuolelta. Kosteus voi pysya kurissa
kuivaimen avulla, kuten seuraavilla
sivuilla esittelemme. Ryomintatila
voidaan korvata kokonaan muokkaa-
malla maaperaa uusiksi.

Ryomintétila on haastava, silla kesalla
sinne tulee tuuletusaukoista lamminta
ilmaa. Kesdinen ulkoilma sisaltaa valta-
vasti vettd, joka kondensoituu, kun se
kohtaa ryomintétilan kylman lattian ja
seinat. Tatd voi estaa eristamalla sokkelin
sisdpinnat, mutta talloin sokkelin kyky
johtaa maakosteutta pois heikkenee. Eli
neuvottele ensin asiantuntijoiden kanssa.

\

tdessd muovi on helpoin asentaa

uivan lattian alle tai teipata
palkkeja ja seinid vasten.

50 mm kiintedd mineraali-
villaa toimii kuten tuulen-
suoja. Tuuli ei padse
eristeiden lapi.

Noin 150 mm eristevillaa
on tissé hyva ratkaisu.
Eristdmisestd kannattaa
neuvotella asiantuntijan
kanssa.

0,2 mm:n hdyrynsulku va-
hentda ylos nousevaa kos-
teutta ja radonia. Kiinnita
kivilld tms. Jatd 10-15 cm
rakoa sokkeliin, jotta sei-
nien kondenssi imeytyy ja
sokkeli tuulettuu.
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Kellarin eristys
e ne SN

Ota mitat sokkelin sisdsivuista.
Tassa kohteessa sokkeli on onneksi siled
janoin 60 cm korkea, joten valkoiset eriste-
levyt sopivat hyvin tdhan korkeuteen. Jos
levyt kiinnitetadn sokkeliin, kdyta erityisia
eristeruuveja ja suuria aluslevyja.

Kaytdmme alapohjan eristdmiseen
Parocin jaykkaa mineraalivillalevya. Se ei

ole aivan niin jaykka kuin alapohjaeriste,
mutta tarpeeksi jaykka, jotta se voidaan

naulata tai ruuvata isoilla muovilevyilla kiinni

niin tiiviisti, etta tuuli pysyy ulkona.

A\"AAYY {\i}

Sokkelin valkoiset eristelevyt
ovat Parocin tuotteita.
Ryomintatilan, kellarin ja
alapohjan eristamisesta l1oytyy
paljon tietoa eri valmistajien
sivuilta. Katso, esimerkiksi:
www.paroc.fi, www.thermisol.fi,
www.spu.fi, www.isover.fi

eecccccccccscccccccse

TARVIKKEET

Mineraalivilla on Parocin
puolijaykkaa 50 mm:n
eristelevya (Paroc WAS 34).
Lisatietoja: www.paroc.fi.
Valitsitpa minka tuotemerkin
tahansa, perehdy tuotteen
ominaisuuksiin ja kaytto-
suosituksiin huolella.

www.teeitse.com

Leikkaa ja asenna eristelevyt.
Riittaa, ettd ne asennetaan puristuksiin
maan ja alapohjan valiin. Tyo sujuu niin
helposti kuin se yleensa sujuu matalassa
maalattiatilassa, jonka alapohjassa sojottaa
huomaamattomia naulankarkia.

Mineraalivilla asennetaan palkkien
alapuolelle. Neuvottele asiantuntijasi
kanssa sopivasta eristemadrasta. Eristevillaa
asennettaessa kannattaa kayttaa myos
suojalaseja hengityssuojaimen lisdksi.

Sokkelin tai lattian luukusta
padsee ryomintdtilaan sekad
ihminen ettd ilma.

4

Leikkaa levyihin aukot
tuuletusaukkojen kohdalle.

Sen voi tehda tavallisella mattopuukolla

tms. Tee ensin pienempi reikd ennen kuin

nostat levyn paikalleen. Suorista reikd sen

jalkeen sopivan kokoiseksi.

Eristeet naulataan tai ruuvataan
kiinni - 50 mm:n levyihin sopivat
100 mm:n naulat. Naulat ja ruuvit isketdaan
muovilevyjen lapi.
TARKEAA! Eristeiden limpimalle puolelle
asennetaan yleensa tiivis hoyrynsulku.

Korkeassa sokkelissa
on usein ulko-
puolella luukku
ryomintatilaan.
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Varmin tapa pitéé kellari kui-
vana, on asentaa sinne myos
pakkasilla toimiva kuivain.

Vaikka olisit varmistanut ilmanvaihdon,
asentanut hoyrynsulun ja huolehtinut
alapohjan paalla olevasta sulusta, ongel-
mia voi syntya. Ainoa tdysin varma keino
on panostaa kuivaimeen, joka puhaltaa
ryomintatilaan tdysin kuivaa ilmaa ja siir-
taa aktiivisesti kosteutta ulos. Kuivain
asennetaan kellariin pysyvasti. Sen voi
asettaa kdaymaan koko ajan niin, etta se
suojaa hajuilta ja radonilta, tai niin, etta
se kaynnistyy vain silloin, kun ilmankos-
teus ylittaa tietyn rajan.

Kuvan kaltaista Muntersin kuivainta
kutsutaan absorptiokuivaimeksi. Se toi-
mii jopa-40:n asteen talvipdivina. Eniten
hyotya laitteesta on kuitenkin lampimina
kuukausina, jolloin kondenssiriski
kylmassa kellarissa on suurin.

Kuivain kuivattaa rydmintatilan
ilman, ei muita tiloja. Kaikki aukot
on sen vuoksi suljettava, ja vain
putkildpiviennit kuivaimelle
saavat olla avoinna.

TARVIKKEET

Munters valmistaa kuivaimia
moneen eri tarkoitukseen.
Pientaloja varten se on
kehittanyt erikoistuotteen,
Munters Home Dry Originalin.
Sen hinta on noin 1 500 €, minka
lisaksi tulevat kulut sahkon
viemisesta kellariin ja
tarvittaessa spiraaliputkelle.
Lisatietoja: munters.fi

Muita kuivainvalmistajia:
corroventa.fi, kryotherm.fi
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Kuivaimen asennus

Kuivaimen p4&allé oleva muovi-

kappa kiinnitetéén kdyttoohjeiden
mukaan. Laita samalla merkki suodattimen
kohdalle, silla se on vaihdettava aika ajoin,
jasiihen on oltava helppo paasy.

Jalat asennetaan ja kuivain
nostetaan pystyyn sopivassa
paikassa. Kdyttoohjeista on jalleen apua.
Jalat voi asentaa nyt tai asentaa ne
kohdalleen vasta matalassa tilassa.

5 Pehmeai ulospuhallusputki
viedadan tuuletusaukolle imuputkesta,
joka liitettiin kuivaimeen 2. tyévaiheessa.
Mitd suorempaan se kulkee, sitd helpom-
min vaakailma paasee kulkemaan ja sita
paremmin asiat sujuvat.

2 Kuivaimeen asennetaan imu-
putki. Liitoksen pitda olla tiivis, silla
kuivain siirtad rydmintatilan kosteuden ulos
putken ja pehmean letkun lapi ldmpiman
ilman avulla. Ldmmin ilma toimii
vdlitysaineena.

Putki yhdistetddn kuivaimeen

litdntakauluksella. Kaulus joustaa,
joten putki voi roikkua hieman viistossa.
Putki ei tule laitteen mukana, joten sen
joutuu ostamaan itse etukateen.

Viimeiset 40-50 cm ilmaa

johdetaan muoviputken lépi, joka
ripustetaan reikdnauhasta. Putkessa pitaa
olla kaato ulospadin, jotta ulospuhaltuvan
ilman kondenssi ja ulkona oleva kaatosade
eivat ohjaudu takaisin rydmintatilaan.
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Viimeistely

Tyo6nnd ilmaputki tuuletusaukon

ritilén 1api. Helpoin tapa on leikata riti-

13an reika ja tiivistaa se sisdpuolelta. Putken
pitda sijaita noin 15 cm maan yldapuolella,

jotta siihen ei kerry kondenssia. Aseta putken

padhan laitteen mukana tuleva suojus.

0

Uusi pistorasia ryomintatilaan
vaatii valtuutetun sahko-
asentajan kdynnin. Ryominta-
tilassa ei kannata ottaa mitaan
riskeja, jotka voivat aiheuttaa
ongelmia kosteuden kanssa ja
joita et pysty havaitsemaan
ennen kuin jokin on jo pielessa.
Kuivaimessa on yleensa jo
valmiina kotimaisiin pisto-
rasioihin sopiva pistoke.

Jos ndin ei ole, vaihda pistoke
pistorasiaasi sopivaan malliin.
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2 Kaikki tuuletusaukot suljetaan. Me

asennamme ensin ritildn sisdpintaan
vankkaa muovikelmua ja tdytamme sen
jalkeen aukon saumavaahdolla, kunnes

aukosta ei enda ndy valoa. Kayta hansikkaita,

silld saumausvaahto ei ole hyvaksiiholle.

ﬂ_@mm

Asenna kosteusmittari vahén

matkan paahan kuivaimesta. Se ase-
tetaan kdynnistymaan, kun rydmintatilan
ilma kosteus ylittaa tietyn rajan, esim. 60 %.
Tallgin ilma on viela liian kuivaa, jotta
homesienet voisivat alkaa kasvaa.

3 Pursota vaahtoa my6s
ulkopuolella putken ympidrille.
Muovikelmu estaa vaahtoa painautumasta
ritildn |8pi ja helpottaa vaahdon poista-
mista, jos pddtat myohemmin toimia
jotenkin toisin.

5 Kuivain liitetdén 230 V:n verkko-
virtaan. Laitteen sahk66n menee
noin 150 €/vuodessa, jos asennat kuivai-
men jatkuvatoimintoiseksi. Talloin tilassa
on jatkuvasti pieni alipaine.

Kuivain hurisee ensi alkuun
jatkuvasti kellarin kuivaa-
miseksi, mutta taman jalkeen
se kdynnistyy vain, kun sen
mittari ilmoittaa, etta sille
on tarvetta. Laite voidaan
myos asentaa toimimaan
jatkuvasti.






